OXFAM
Intermén

OX FAM VIVE UNA EXPERIENCIA
TRAILWALKER SOLIDARIA EN EQUIPO
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CAMINA 0 CORRE POR UNA BUENA CAUSA,
TRANSFORMA CADA PASO EN AGUA POTABLE

15 ANOS CAMINANDO POR UN MUNDO SIN POBREZA

Inscripciones: oxfamintermon.org/trailwalker




"EL AGUA QUE OBTENGO AHORA ESTA LIMPIA.
YA NO HAY MAS SUCIEDAD. AHORA MIS HIJOS
Y YO ESTAMOS MUCHO MAS SANGS QUE ANTES."
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Diboya Maro, madre de 7 hijos, vive a Kenia en una zona sin acceso a x
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agua limpia, hecho que les provocaba enfermedades como la diarrea.
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PROPORCIONAMOS
AGUA PARA SALVAR
VIDAS

Oxfam Intermon defiende el derecho de todas las personas a la
asistenciay a la proteccion, ayudando a quien mas lo necesita,
como la poblacion que busca refugio y quienes sufren crisis
humanitarias.

Estamos ahi proporcionando agua, saneamiento, alimentos y cabijo
desde el primer momento y el tiempo que sea necesario. Ante
conflictos y desastres, salvar vidas es lo primero.

Gracias a iniciativas como el Oxfam Intermén Trailwalker podemos
recaudar donativaos para construir un futuro sin pobreza. Sumate a
esta aventura deportiva y haz que tus kildmetros se conviertan en
agua.

CQUE ES EL OXFAM_
INTERMON TRAILWALKER?

El Oxfam Intermon Trailwalker es un reto deportivo para recaudar
donativos y garantizar el acceso a agua potable y limpia a miles de
familias en todo el mundo.

Consiste en recorrer, caminando o corriendo, 100 km, 55 km, 25 km o

10 km en equipo en menos de 32, 16, 6-8 0 4 horas. ;Sabias que con todo
lo que recaudamos cada edicién, podemos hacer llegar agua potable

a mas de 100.000 personas?

_ oz UN EVENTO INTERNACIONAL

A ras EN EL QUE HAN PARTICIPADO 5#

SRETe MAS DE ﬁ d
R, EN DESDE 1981.
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{coOmo S
PARTICIPAR?

AHORA TOCA
INSCRIBIRSE

LLEGA EL MOMENTO
DE ENTRENAR



HABEIS CONSEGUIDO HACER LLEGAR AG
a las familias que mas lo necesitan
disfruntando de la aventura Trailwalker.

Las 4-6 PERSONAS que caminan, o corren,
saleny llegan juntas a la meta.

‘}‘ 1% Cada equipo debe recaudar 1.500 €
—, con los que podremos hacer llegar __

AGUA POTABLE A 30 FAMILIAS. ===
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k CONSEJ0S DE RECAUDACION

Consulta las fechas, ubicaciones, distancias

y toda la informacion en trailwalker.oxfamintermon.org




TEAM BUILDING

Oxfam Intermon Trailwalker es una gran oportunidad de superacién tanto profesional como
personal. Las personas que forman el equipo deben empezar, caminar o correr y acabar
siempre juntas.

ESTO NO ES UNA CARRERA, ;ES UN RETO EN EQUIPO!

Los equipos son como una gran familia que camina en una misma direccion, 1 Ruvomn o
persiguiendo el mismo objetivo. El Trailwalker es una experiencia il g‘
inigualable que fomenta la cohesién de los equipos, la orientacion a

objetivos, el compromiso y el orgullo de pertenencia. 13 15

El Trailwalker promueve la motivacion y la salud fisica de las empleadas y
. . o 7
los empleados a través del deporte. Ademas, también promueve el

bienestar emocionaly psicologico a traves de la solidaridad.

“La llegada a la meta es una sensacién
Unica de haber logrado algo muy dificil
gracias al trabajo de todo el equipo,
incluido el grupo de apoyo, que es una
parte fundamental del éxito. Es una
experiencia Unica, y es el mejor team
building que se puede sohar.”

Jaime Escalante, Director de

E
Servicios Corporativos en IATA. 7% 7 PARA MAS INFORMACION CONTACTAD CON NOSOTRAS:
BARBARA SALINAS bsalinas@0xfamintermon. org - 619860 071




FRIENDS & FAMILY

Puedes formar equipo con quién tu quieras, también con tu familia 0 amigas y amigos. Y es que
el Oxfam Intermon Trailwalker es una auténtica experiencia de esfuerzo, satisfaccion personal
y superacion, perfecta para disfrutar con las personas que méas quieres.
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“Ha sido una gran experiencia, jun suefio! Me quedo con |
todas las vivencias, con todas las personas que conoci. | -
¢;Recomendaria el Oxfam Intermén Trailwalker? Claro, es

un regalo, es por una buena causa.”

Marisé tuvo un accidente que le cambi6 la vida. Particip6
en el Trailwalker junto al Dr. Barrachina (Asepeyo).
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EN EQUIPO SIEMPR
SE LLEGA MAS LEJ0S

ATREVETE Y SUMATE A UN RETO TRIPLE: PERSONAL | DE EQUIPO | SOLIDARIO




