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Lajuventud tiene muchas dificultades para eman-
ciparse. Esta frase, que podria valer para definir la
relacién conlavivienda de cualquier generaciénjo-
vende lahistoriareciente de nuestro pais, cobramas
sentido que nunca en el actual contexto socioeco-
nomico de Espana.

Precios de compraventa de vivienda disparadosy
alquileres asfixianteshanhundidolayade porsibaja
emancipacion juvenil espafola. Y, quienes consi-
guenindependizarse del hogar familiar, se encuen-
tran en una situacion de precariedad habitacional
que lesimpide ahorrar tras pagar el alquiler, que les
incapacita paracomprarunavivienda.

Ala crisis de emancipacion de las personas jove-
nes no solo contribuyen los elevados precios de la
vivienda, también lainestabilidad y precariedad la-
boral que sufrenlas personas jovenes. El mercado
laboral les tiene reservados los puestos mas preca-
rios del sistema haciendo que los salarios bajos, la
estacionalidad y la parcialidad no deseada sean la
ténicahabitual de las personasjovenes.

Otrorasgodistintivodelamalacondiciénsocioeco-
nomicade lajuventud espanola es sutasaderiesgo
de pobrezay/o exclusidnsocial, lasegundamasalta
entrelos grupos etarios, soloencontrandose peorla
infancia. De este modo, una de cadatres personas
jovenes se encuentraenriesgo de exclusion.

Enresumen, a pesar de lafortaleza de laeconomia
espafola, la precariedad sigue siendo la mejor for-
made describiralajuventud,y esto puede tenerim-
plicaciones negativas que van mas alla de lo mate-
rial, puede llegar a afectar al bienestar emocional y
la salud mental de quien vive enuna crisis perpetua.

Porejemplo,larelaciénentre pobrezao precariedad
laboraly salud mental estd ampliamente documen-
tada, hay evidencia contrastada delimpacto de los
determinantessocioeconémicosenlasaludmental.
En ese sentido, yaen 2024 el Consejo de la Juven-
tudde Espana(CJE), Fad Juventudy OxfamIntermon
trabajaron conjuntamente en el informe “Equilibris-
tas: las acrobacias de la juventud para sostener su
salud mental en una sociedad desigual” donde se
mostraba el estrecho vinculo entre salud mental, la
situacién laboral, de vulnerabilidad econdmica de
las personasjévenes.

Por eso, las tres organizaciones colaboran de nue-
vo en “Habitarlaincertidumbre: vivienda, juventud
y malestar estructural” un nuevo analisis donde se
muestran las particularidades de la actual situacion
de precariedad juvenil. Utilizando diferentes meto-
dologiasy perspectivas, en cada capitulo se realiza
unaaproximacionindependiente delasituaciénso-
cioecondmicadelajuventudysuimpactoenlasalud
mentaldedichaspersonas,loquepermitehaceruna

composicionglobal sobre estos dos fendmenos.

Como se expone en el primer capitulo, elaborado
porel ConsejodelaJuventud de Espaia, existen di-
ferenciasenlafrecuenciayformaenque se emanci-
paronlas generacionesjovenes pasadasylaactual.

En la actualidad, la emancipacion juvenil esta en
sumomento mas bajo, conunatasade 14,5% (CJE,
2026), acumulando mas de siete anos de estanca-
miento por debajo del 20 % y once puntos porcen-
tualesmenosqueen2008,cuandosealcanzéelme-
jordatode emancipacionjuvenil (26 %). Lajuventud
ainiciosde S.XXItambiénsufrié elalzade preciosde
lavivienda, especialmente en compraventa, perola
facilidad de acceso a crédito durante aquellos anos
sostuvolaemancipacionjuvenilatravésdelavivien-
daenpropiedad. Porel contrario, enlaactualidadla
compradeviviendanoesunaopcionparalasperso-
nas jovenes, pues solo esta al alcance de una mino-
ria. En consecuencia, mientras enlos primeros afos
de laprimera década del siglo lajuventud emanci-
padaeratambiénunajuventud propietaria,en 2026
lajuventud esunageneraciéninquilina.

Porello, que la crisis de la vivienda sea sobre todo
unacrisisdelalquiler,hace quelajuventudhoy tenga
peores condiciones para emanciparse que las ge-
neracionesjovenes que laprecedieron.

Partiendo de dicha crisis habitacional, en el segun-
do capitulo Oxfam Intermén analiza cémo las con-
diciones materialesyresidencialesenlas quevivela
juventud serelacionanconsubienestaremocionaly
conlapercepcidon que las propias personasjovenes
tienen sobre su salud mental. Mas alld de las dificul-
tades objetivas de acceso ala vivienda, el capitulo
pone elfoco encémo el sobreesfuerzo econémico,
laimposibilidad de emanciparse o lanecesidad de
compartirvivienda afectanalapercepcionde esta-
bilidad, autonomiay seguridad vital de las personas
jovenes. De este modo, el analisis muestra que las
situaciones devulnerabilidad habitacionalyeconé-
mica se asocian sistematicamente a peores niveles
de bienestar emocional y auna peor salud mental
autopercibida.

Por tanto, la vivienda aparece no solo como una
cuestién material o econémica, sino también como
unelementocentralparacomprendercémolasdes-
igualdades socialesimpactan en el bienestar coti-
dianoyenlas posibilidades de lajuventud de desa-
rrollar proyectos de vida estables y autonomos.

Complementando los andlisis anteriores, el ter-
cer capitulo elaborado por Fad Juventud, explora
y dimensiona el impacto que tiene el nivel socioe-
condmicoy la precariedad laboral sobre diversos
malestares asociados a la salud mental y sobre las
expectativas de las personas jovenes de cara al fu-
turo. Los datos muestran como quienes se encuen-

tran en una situacion de carencia material severa,
tienendificultadesparaahorraroestudianytrabajan
alaveztienden amostrar peores datos en todas las
variables asociadas alasalud mentaly al bienestar.

Ademas del impacto de estas variables sobre ma-
lestares psicoldgicos, el capitulo explora de forma
especifica el modo en el que la precariedad influ-
ye sobre la sensacion de soledad no deseaday la
ideacidn suicida con alta frecuencia, siendo pro-
blematicas mucho mas extendidas entre jévenes
en posiciones mas vulnerables. A suvez, se analiza
elmodoenelquelacarenciamaterialylacapacidad
de ahorro se traducen en un mayorimpacto de ma-
lestares asociados alos problemas de salud mental
como puede ser el cansancio, la apatia, la ansiedad
olatristeza.

En definitiva, alolargo delinforme se expone lare-
lacién entre la actual crisis habitacional y la preca-
riedad delajuventud espafolay como esoimpacta
negativamente en el bienestar emocional y la salud
mental de quiénes sufren dicha situacién. En con-
secuencia, se pone de relevancia una doble urgen-
cia: sehade atenderlasalud mental de las personas
jovenes desde el refuerzo de los servicios y la aten-
cion psicoldgicay, en paralelo, han de alcanzarse
soluciones alos problemas estructurales que sufre
la juventud: mas politicas de vivienda que hagan
efectivo elderecho alavivienda digna, consolidary
profundizarlas mejoras recientes en el mercado la-
boralyhabilitarmedidas que contribuyanacombatir
lapobrezajuvenil.
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Las trayectorias de emancipacion clasicas de las
personas jovenes han sufrido importantes cambios
durante las Ultimas décadas. El modelo de emanci-
pacion clasico espanol estaba caracterizado porla
salidadelhogarparaaccederaunaviviendaenpro-
piedady formar una pareja mediante el matrimonio
(Solsona, 2024). Ahora las transiciones son sustan-
cialmente diferentes debido fundamentalmente
alos cambios tanto en los modelos residenciales
como familiares: porunlado, desde almenos 2008,
cadavez mas personas jovenes residen en alquiler
(Echaves-Garcia & Olmo, 2021); por otro lado, los
cambiosmaterialesy culturalesasociadosalosnue-
vos modelos familiares han favorecido la aparicién
de nuevas formas de emancipacién como el hecho
de vivir en solitario o con personas ajenas al nucleo
familiar (Solsona, 2024).

La mutacion enlos modelos de emancipacionresi-
dencial ha contribuido adar forma aunanuevabase
social de personas jovenes inquilinas. Esta gene-
racion inquilina se caracteriza, al menos, por dos
aspectos fundamentales: en primer lugar, esta for-
mada por personas adultas jévenes que crecieron
tras la crisis econdmicay financierade 2008 y que
han experimentado el cambio de modelo delapro-
piedad al alquiler; en segundo lugar, se tratade un
gruposocialque estacreciendoenuncontextoenel
quelaposicionque seocupeenlaestructuradelsis-
tema devivienda, como garante de acumulacionde
riquezay bienestar social, tendra unimpacto cada
vez mayor en sus oportunidades socioecondmicas
alolargo delavida. Estatendencia quedarefiejada
enelhecho de que, enla actualidad, los salarios no
han aumentado al mismo ritmo que los precios de
los alquileres: sélo en la Ultima década, los precios
de ofertadelosalquilereshansubidoun77%, mien-
tras quelarentadisponible deloshogares sololoha
hechoun 33% (Giletal.,2024).

Esta transformacion de las estructuras de oportu-
nidad en torno al acceso alavivienda ha producido
una triple fractura social: generacional, socioeco-
nomicay de origen geografico. Cada generacién
ve condicionada sus oportunidades de acceso ala
vivienda segun el contexto que le ha tocado vivir.
Por ejemplo, la poblaciéon mayor de 65 ainos afron-
16 el proceso de emancipacion residencial en un
momento donde se favorecia la adquisicion de la
vivienda en propiedad, que promoviala sociedad
de propietarios durantelaépocadelfranquismo. En
cambio, las generaciones masjovenes de laactua-
lidad estanviviendo sus procesos de emancipacion
residencial tras el boom inmobiliario de 2008, un
momento donde las dificultades de acceso al cré-
dito, las fuertes subidas de precios de los alquileres

juventuc

y el estancamiento de salarios, dificulta cada vez
mas lasalida delhogar (Fusteretal., 2019).

Elcambio enelacceso alas oportunidades de ac-
ceso alavivienda también afecta de manera muy
diferente ala poblaciénjoven segun su estatus so-
cioecondmico y origen geografico. La crisis de la
vivienda esta contribuyendo a agravar el empobre-
cimiento de la poblacidn con menosrecursosyre-
forzar la desigualdad socioecondmica intergene-
racional entre la poblacién autéctonay extranjera
(Porcel, et al., 2025). Entre la poblacion joven estas
tendenciasseagudizandebidoasusmenoresingre-
sosy salarios, asicomo las dificultades de acceso a
laviviendaylamenorcapacidad de acumulacidonde
riqueza, contribuyendo asi a reforzarlas dinamicas
intergeneracionales de desigualdad(Ciccolinietal.,
2025).

Elobjetivo general de este capitulo es analizar, des-
de una perspectivalongitudinal, los cambios en el
modelo de acceso alavivienday en los procesos
de emancipacionresidencial de la poblacién joven,
asicomo observarlas desigualdades asociadas ala
posicién socioecondmicay el origen geografico.
En concreto, el andlisis trata de dar respuesta alas
siguientes preguntas: ;hasta qué punto las gene-
raciones jovenes mas recientes presentan mayores
niveles de emancipacion tardia o una mayor de-
pendenciadelmercado de alquileren comparacion
con generaciones anteriores alamisma edad? jen
qué medidalas barreras de acceso alavivienday a
laemancipacionresidencial estan socialmente es-
tratificadas porrenta, nivel educativo, sexo u origen
geografico? jcudl es elimpacto de los costes dela
viviendaenlaeconomiadeloshogaresjévenes?




1.2. EL CAMBIO DE LA PROPIEDAD AL

ALQUILER Y LAS NUEVAS FRACTURAS
SOCIALES

Alinicio del siglo XXI, el sistema residencial espafol
seguia los patrones de los sistemas residenciales
del surde Europa, caracterizados porun claro pre-
dominio de la vivienda en propiedad. Aunque con
matices, esta tendencia se reproducia en la mayor
partede generaciones,inclusoentrelascohortesde
edad mas jévenes. En el afio 2007, previo ala crisis
econdmico-financierade 2008, cerca del 58% de
lapoblaciénjovenresidiaenunaviviendaenrégimen
de propiedad (ya sea con hipoteca o totalmente
pagada) (ver Figura1). Es a partir de ese mismo afio

cuandola tendencia cambia, pasando en algo mas
de una década al minimo del 30% registrado en el
ano2023.Enparalelo,lapoblaciénjoveninquilinaha
ido enaumento: en 2025, la mitad de la poblacién
jovenresidiaenalquilerapreciodemercado, loque
supone una subida de mas de 20 puntos porcen-
tuales en menos de dos décadas. La magnitudyla
velocidad delcambio demodeloresidencialhasido
uno de los cambios sociales mas grandes de las ul-
timas décadas enEspana, creando asilas condicio-
nes paralaemergenciade nuevas desigualdades.

60%

40%

20%

—momento del ciclo vital en el que la mayoria de las
personas jovenes se hanincorporado al mercado
laboral—, donde las tasas de propiedad pasan del
78% parala cohorte nacida entre 1970-1974 al 44%
paralanacidaentre 1995-1999. Cabe sefalarquelas
cifrasdelgrupo masjoven (16-24 anos)debeninter-
pretarse con cautela, dado que la emancipaciéna
esta edad es aun minoritariay puede responder a
circunstancias especificas (por ejemplo, tener un
nivel de renta muy elevado o haber heredado una
propiedad).

PROPIEDAD

Lamismabrechageneracional, ensentido contrario,
seobservaalconsiderarlaevoluciondelapoblacion
jovenquereside enalquiler. Mientras solo el 35% de
las personasjovenes que nacieronentre 1975-1979
residian en régimen de alquiler alos 25-29 ainos,
paralacohorte nacida entre 1995-1999, alamisma
edad, laproporcidoneradel 66%,unaumentode 30
puntos porcentuales. De nuevo, esla cohorte naci-
daentre1985-1989 dondela prevalenciadelalquiler
comienza a ser mayoritaria,aumentando de manera
sostenidaengeneraciones posteriores.

ALQUILER

2005-2008

2000-2004 — 48% 35%

1995-1999 —— 48% 34%
1990-1994 —— 47% 36%
1985-1989 ~—— 48%

44%

1980-1984 56%

6
7

1975-1979

44%

56%

51%

49%

38%

16-24 25-29 30-34 16-24 25-29 30-34
30 40 50 60 70 Porcentaje (%)
0% Figura2.Evolucidondelrégimendetenenciadelaviviendaentrelapoblacidonjovenemancipada(16-34a.)segingruposdeedadycohortesdenacimiento

Fuente: Elaboracidnpropiaapartirdelos microdatosdelaEncuestade Condicionesde Vida(2004-2025).
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Notasobrelecturadelgréafico. Elgraficomuestraladistribucidonsegunsucohorte denacimiento(eje horizontal)yelgrupo de edadalcanzado (eje vertical),
paraeltotaldelapoblaciénydesagregadoporrégimendetenenciadelavivienda. Lalecturahorizontal, alolargodeunafila, muestracémolaevolucionen
unamismacohorte denacimiento conforme envejece. Lalecturavertical, comparando dentro de unamismacolumna, revelaelcambio generacional. Por

. Alquilerinferiorapreciodemercado
ejemplo, enelgrupo de 25-29 afnos, laevolucidon delrégimen de tenencia en propiedad pasa del 65% enla cohorte 1975-1979 al 34% enla de 1995-1999,

Propiedad Alquilerapreciodemercado

Figural. Evolucion delrégimende tenenciade lavivienda paralapoblacionjoven emancipada (16-29 aiios) alo largo del tiempo
Fuente: Elaboracién propia a partirde los microdatos de la Encuesta de Condiciones de Vida (2004-2025).

El cambio en el sistema de vivienda también puede
observarse desde una perspectiva del ciclo vital.
Esta perspectiva es Util para comparar la situacion
residencial de las personas jovenes de diferentes
generaciones cuando tenian la misma edad, y nos
permite comprender si las nuevas generaciones
se estan emancipando residencialmente de una
manera diferente que sus predecesoras. LaFigura
2 muestra los primeros indicios de la emergencia
de unabrecha generacional enla prevalenciadela
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propiedady el alquiler. Si el 65% de las personas
jovenes nacidas entre 1975-1979 eran propieta-
rias alos 25-29 anos, para la cohorte nacida entre
1995-1999, alamismaedad, laproporciondescen-
dié hasta 30 puntos porcentuales. Sin embargo, la
propiedad deja de ser el modelo predominante en
la cohorte nacida a partir de 1985-1989, la primera
en experimentarlos efectos regresivos de las politi-
cas de austeridad trasla Gran Recesion. Estamisma
tendencia se observa en el grupo de 30 a 34 afos

evidenciandoundecliveenfavordelrégimendealquiler.

El cambio enlas oportunidades de acceso ala vi-
vienda entre lapoblacionjoven es muy desigual se-
gun su origen geografico y recursos econdmicos.
Tanto porlas circunstancias que han condicionado
elpasodelmodelodelapropiedadalalquiler,como
porlos propios condicionantes relativos al proceso
migratorio, ya que, las personas jovenes nacidas en
el extranjero han accedido ala vivienda fundamen-
talmente através delalquiler. ComomuestralaFigu-
ra 3, alrededor de ocho de cada diez personas j6-
venes nacidas en el extranjero residian enrégimen
dealquilerenelano 2024, mientras que paraelaino

2006 laproporcionerade seisde cadadiez. Sibien
las personasjévenesdeorigenextranjeroaccedena
lavivienda mayoritariamente enrégimende alquiler,
la mayor subida relativa se ha dado entre las perso-
nasjévenes autoctonas. Enelaino 2006 soloun14%
de poblacién joven autdctona residia en alquiler,
mientras que en 2024 |la proporcion alcanzaba casi
el 41%. Asi, la caida de la tasa de personas jovenes
propietarias haido evolucionando en paralelo ala
subidadelapoblaciéninquilinaautéctona, forman-
doasiunatendenciaenformade “embudo”.



Elcambio en elacceso alavivienda ha afectado de
manera muy diferente a las personas jovenes segun
su nivel de recursos econdmicos. Las trayectorias
residenciales divergen claramente entre quienes
residen en el 20% de hogares més pobresy el 20%
masricos. Talycomo se observaenlos panelesinfe-
riores de laFigura 3, entre las personas jovenes del
quintil mas pobre, el alquiler y la propiedad se si-
tuabanentornoal50% hasta 2011, momentoapar-
tir del cual el alquiler experimenta un crecimiento
constante hasta alcanzar el 70% en 2025, mien-
tras la propiedad desciende proporcionalmente.

PAIS DE NACIMIENTO: ESPANA

Entre las personas jovenes del quintil masrico, la si-
tuacidninicial era muy distinta: en 2004, alrededor
del 75% residia en propiedad frente a solo un 25%
enalquiler. Sin embargo, esta brecha se haido es-
trechando progresivamente desde 2017, hasta que
en 2025 el alquiler esta en niveles similares ala pro-
piedad. Estosresultados muestran que el giro hacia
el alquiler se ha generalizado en todos los estratos
socioeconomicos: aunque las personas jovenes
con masrecursos siguen accediendomas alapro-
piedad, lamayoria de ellas también son ahorain-
quilinas.

PAIS DE NACIMIENTO: EXTRANJERO
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. Alquiler

Propiedad

Figura 3. Evolucidn del régimen de tenencia de la vivienda de la poblacionjoven (16 -34 afos) segun quintil de renta y pais de nacimiento
Fuente: elaboracion propia a partirde los microdatos de la Encuesta de Condiciones de Vida (2004-2025).

El modelo del sistema de vivienda esta girando de
la propiedad al alquiler, aunque la intensidad de
este cambio es mayorenlapoblacidénjoven. Eneste
sentido, ;las nuevas generaciones lo tienen peor
para acceder a unavivienda en propiedad que las
generaciones mas mayores cuando eran personas
jovenes? Larespuesta es si: cada nueva generacion
tiene mayor propensién a acceder alavivienda en
régimen de alquiler, mientras cada vez menos per-
sonasjoéveneslohacenenpropiedad. Sinembargo,
no todalajuventud suele tenerlos mismos recursos
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socioecondémicos para navegar este cambio: las
personas jovenes con mayor nivel de renta y naci-
das en Espanaaccedenalavivienda en propiedad
en mayor proporcidon que las que tienen menos re-
cursos o han nacido enun pais extranjero. Aun asi, el
porcentaje de lajuventud que residen en alquiler ha
experimentado un fuerte crecimiento incluso entre
los grupos de mayor nivel socioeconémico durante
laultimadécada:laproporciénde personasjévenes
inquilinas es similar a la de propietarios entre este
grupo de edad conmayor nivel derenta.

1.3. BARRERAS EN EL ACCESO

A LA VIVIENDA 'Y EMANCIPACION

RESIDENCIAL

En este contexto, el mercado laboral es un factor
clave para entenderlas posibilidades reales de ac-
ceso alaviviendaylaemancipacién. Como mues-
tralafigura 4, existen dos paradigmas claramente
diferenciados enla estructura de la contrataciénen
Espafia, ya que lareformalaboral de 2021 marco un
punto deinflexién(Arrondo, 2025). Duranteladéca-
da anterior, los niveles de contratacion temporal e
indefinida se mantuvieron en magnitudes similares,
sin que ninguna de las dos modalidades superara el
milléon de contratos, y con una tendencia progresi-
va ala convergencia entre ambas. Esta dinamica se
mantuvo hasta los aflos inmediatamente previos a
2021, enun contexto ademas condicionado por el
impactodelaCOVID-19.

A partir de la aprobacién de lareforma laboral, se
produce un cambio enla modalidad contractual de
las personas jovenes de 16 a 34 ainos: los contratos
indefinidos aumentan de forma sostenida hasta
superar el millény medio, en detrimento de la con-
tratacién temporal y, paralelamente, aumentan los
contratos fijos discontinuos hasta situarse al mismo
nivel que los contratos temporales sobre el medio
millén de contratos. En otras palabras, se produce
una reconfiguracion del mercado de trabajo juvenil
traslaentradaenvigordelareformalaboral.

1.5M
™
0.5M
oM
2012 2014 2016 2020 2022 2024
Indefinido Temporal . Fijodiscontinuo . Practicas

Figura 4. Evolucion de la tipologia de contratacion de los jovenes (16 a 34 aiios) en Espaia por modalidad de contrato
Fuente: elaboracién propiaapartirde los datos de la Tesoreria General de la Seguridad Social.

Consecuentemente, y desde una perspectiva ge-
neracional, lafigura 5 muestra que las generaciones
mas jovenes presentan porcentajes mas elevados
de contratacion indefinida que las cohortes prece-
dentes aedades equivalentes. Dicho de otro modo,

unapersonade 25 afios hacidaenelafno 2000 tiene
hoy mésprobabilidades de teneruncontratoindefi-
nido quelas quetuvounapersonade 25 anosnacida
en1985.
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Figura 5. Proporcionde personas jovenes (16 a 34 aihos) con contrato indefinido por cohorte de nacimiento, grupo de edad y sexo
Fuente: elaboracion propia a partirde los datos de la Tesoreria General de la Seguridad Social.

Lareformahatenidounimpacto diferencial segunla
generacién, beneficiando en mayor medida a quie-
nes se incorporan al mercado laboral en el periodo
posterior a suimplementacion. Este efecto se pro-
duce en un contexto de expansion educativa en el
gque haaumentadolaeducacidonsuperior,concreta-
mente, en el segundo semestre de 2024, el 53 % de
lapoblaciénjovendeentre 25y 29 afios contabacon
educacionsuperior. Sinembargo, este aumento del
nivel formativo no se ha traducido automaticamen-
te enuna mejora proporcional de la calidad del em-
pleo nienunareduccién de las desigualdades. Por
el contrario, como sefalan autores como Arrondo
(2025), lajuventud espafiola se enfrentaaunadelas
mayores paradojas del siglo XXI: ser la generacion
mas formaday, almismotiempo,unadelasmascas-
tigadasporeldesempleoylasobrecualificacion.

En este sentido, la segmentaciéon del mercado la-
boralimpide que muchos de ellos accedan a pues-
tos acordes con su nivel formativo: segun datos del
Observatoriode Emancipacionde 2024 (CJE, 2025),
mas de tres de cada diezjovenes se encuentran so-
brecualificados para el puesto que ocupan con ta-
sas que alcanzanel 43,6 % entre quienes tienen en-
trel6y 24 anos, el 33,6 % enelgrupode 25a29 afios
y el 38,5 % entre los 30 y 34 ainos. Este fendmeno,
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lejos de sercoyuntural, sevincula,conescasacapa-
cidaddeabsorcionde perfilestécnicosy cientificos
delmercado laboral espainol, donde la meritocracia
educativanogarantizalaintegraciéonlaboralencon-
dicionesacordesalaformaciénadquirida (Arrondo,
2025).

Laestabilidad formal del contrato, eneste contex-
to, no garantizala estabilidad vital (Gil et al., 2024).
Y es que, a pesar delincremento sostenido del sa-
lario minimo interprofesional entre 2019y 2025y la
mejora del mercado laboral, estos cambios no se
hantraducidoenunamejoradelpoderadquisitivo ni
enunamejoradelas condiciones materialesentrela
juventud(verFigura4). Dehecho, el ‘XInforme Young
Business Talents’ pone de manifiesto un deterioro
significativo de las expectativas laborales entre la
juventud: en 2025, el 44,3 % del estudiantado preu-
niversitario anticipa un empeoramiento del empleo
enlos proximos cinco afos, entre otrasrazones por-
gue elacceso alaviviendase haencarecidoaunrit-
mo muy superioralincremento delos salarios.

En este contexto, el mercado de alquiler ha adqui-
ridoun papel centraly dual, es decir, es el principal
mecanismode accesoalaemancipacion,perotam-
bién es un mecanismo clave de desigualdad (Gil et

al.,2024)debido alaexistenciade unadesconexion
entre la evolucion de los ingresos de la poblacién
jovenylos precios del mercado de vivienda.

En la Figura 6 se observa la evolucion del gasto en
vivienda, tanto en la mensualidad de alquiler como
enlade hipoteca, y destacan dos momentos clave
en elmercado de vivienda. En primerlugar, duran-
te la Gran Recesion se observa unretroceso enlos
salarios acompanado de un estancamiento de los
precios de alquiler que desciendenlevemente, ala
vez que, paralelamente, el gasto asociado alahipo-
tecainicia unatendencia descendente progresiva,
vinculada alareduccién de los tipos de interés y al

ajuste del mercado inmobiliario tras el estallido de
laburbuja. Eneste contexto, eldebilitamiento delos
salariosreduce la capacidad de acceso alavivien-
day contribuye tanto alretraso de los procesos de
emancipacién como alatransicion hacia el régimen
dealquiler, taly como se observaenlaFigural.

A partir de 2015 se abre una nueva fase expansiva:
el precio del alquiler retoma una trayectoria clara-
mente ascendente queyanovaaretrocederycre-
ce conmayorintensidad quelos salariosagravando
labrechaentreingresosycostesresidencialeshasta
superar el precio del alquiler el salario de las perso-
nasjovenesen2017.
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Figura 6. Evolucion del gasto en vivienda (alquiler e hipoteca), salarios y precio del alquiler* (en euros mensuales)

*Nota: Lamensualidad media delalquilerenidealista es paraunpiso medio de 80m2.

**Se consideranhogares jovenes aquellos enlos que lapersona de referencia tiene entre 16 y 34 anos y se encuentraemancipada.
Fuente: elaboracidn propia apartirde los microdatos de la Encuesta de Condiciones de Vida (2004-2025).

En2019seproduceunalevedesaceleraciontempo-
ral en el precio del alquiler, coincidiendo conla su-
bida del salario minimo interprofesional (SMI), que
aumenté un 22,3% interanual y contribuyo a elevar
el nivel salarial medio, especialmente entre la po-
blacion joven (Arrondo, 2025). Sin embargo, esta
moderacién resulta transitoria. Tras la pandemia,
se produce un fuerte repunte de los precios en el
mercado de alquiler, que alcanzan maximos his-
toricos en 2025. Este incremento supera de forma
sostenida el crecimiento de los salarios, de modo

gque el esfuerzo econdmico necesario paraacceder
o mantenerse en una vivienda en alquiler continda
aumentando, consolidandose comouno delosras-
gos estructurales del sistema residencial contem-
poraneo (Giletal.,2024).

En comparacion, el gasto en hipoteca presentauna
evolucion mas establey, encomparacion al alquiler,
presenta considerablemente menos variacién alo
largo delasultimas décadas. Asi, el coste hipoteca-
rio se mantiene contenido conunatendencia des-
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cendente hasta 2019, reflejando unas condiciones
financieras relativamente favorables para quienes
yahanaccedido alapropiedad, aunque no necesa-
riamente para quienes intentan hacerlo por primera
vez, yaque elacceso alavivienda en propiedad si-
gue estando condicionado porimportantes barre-
rasdeentrada-comolanecesidaddeahorroprevio,
la estabilidad laboraly elacceso al crédito.

La divergencia entre ingresos y precios se refleja
de forma especialmente clara en el porcentaje de
renta que las personas jovenes deben destinarala
vivienda. De acuerdo conlos estandaresinternacio-
nales de asequibilidad, se considera que un hogar
no deberia destinar mas del 30% de sus ingresos
alos costes de vivienda, umbral a partir del cual se
entra enuna situacion de sobreesfuerzo (Herbert et

al,2018). Sinembargo, este criterio dejé de cumplir-
se de forma generalizada tras la crisis financiera de
2008.

Enladltima década, el esfuerzo econémico medio
de un hogar joven se ha situado de forma soste-
nida entre el 40% y el 50% de larenta disponible,
muy por encima de los niveles recomendados. Esta
situacion se agrava notablemente en el caso de los
hogares unipersonales jovenes, donde el esfuerzo
supera sistematicamente el 60% de los ingresos.
Desde 2017, este porcentaje superade forma conti-
nuada el 80% del salario joven sin volver a situarse
por debajo de ese umbral, llegando a alcanzar va-
lores cercanos, e incluso superiores, al 100% en el
periodo previo alapandemia.
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Figura 7. Evolucion del porcentaje derentay salarios que las personas jovenes(16 a 34 aios) tienen que destinar al pago de un piso de 80m2
enldealista. Fuente: elaboracién propia a partirde los microdatos de la Encuesta de Condiciones de Vida (2004-2025) e Idealista.

En este contexto, el mantenimiento de niveles de
sobreesfuerzo que superan ampliamente los um-
brales de accesibilidad pone de manifiesto un de-
terioro estructural de las condiciones de acceso
ala vivienda. Esta situacion no solo limita las po-
sibilidades de emancipacién, sino que consolida
lainviabilidad econédmica de hacerlo en solitario
parauna parte significativa de lajuventud. Es decir,
las capacidades de ahorro de la juventud inquilina
se ven limitadas, dificultando la posibilidad de po-
der financiar la entrada de una vivienda en propie-
dady reforzando estrategias residenciales basa-
das enla convivencia, como los pisos compartidos,
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que pasan a constituir la principal via de acceso ala
vivienda (Echaves-Garcia & Olmo, 2021).

UncontextoqueserefiejaenelinformeUnproblema
como una casa (CJE, 2025), cuyos datos permiten
caracterizarconprecisionlas condicionesenque se
produce esaemancipaciéncuandollega. Losresul-
tados muestran que el 70% de las personas jovenes
emancipadaslo hace a través del alquiler,y el 87%
comparteviviendaconotras personas, siendolare-
duccidon de gastos la motivacion principal en cuatro
de cada diez casos. Esta situacion refleja una pre-
cariedad econdmica persistente, que se traduce en

que aproximadamente un 30 % de los jovenes re-
quiere apoyo econémico familiar para hacer frente
alpagomensual,conunamediade gastode 466,7€
mensuales que supera el 40% de su salario, amplia-
mente porencimadelumbralde esfuerzorecomen-
dado.

Es decir, el impacto de estos costes sobre la vul-
nerabilidad econdmicaresulta especialmente evi-
dente en el caso del alquiler, donde el pago de la
vivienda actiia como un potente factor de empo-
brecimiento, incrementando de forma significa-
tiva elriesgo de pobreza tras el gasto residencal.

ALQUILER

Labrechaentreelriesgodepobrezaantesydespués
de pagar la vivienda es sistematicamente amplia:
antes de afrontar el pago del alquiler, el porcentaje
de personasjévenes enriesgo de pobreza se situa
generalmente en torno al 30-40%; sin embargo,
unavezdescontado elgastodelalquiler, elriesgo se
incrementa de forma muy notable, alcanzando va-
lores superiores al 60%, especialmente durante la
GranRecesion - periodoenelque el coste del alqui-
leractué como un factor agravante de la vulnerabi-
lidadjuvenil, alintensificarlos efectos deunentorno
yamarcado porelevados niveles de desempleoyla
precarizacidnlaboral.
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Figura 8. Evolucion delriesgo de pobreza entre la poblacionjoven (16 a 34 afios) antes y después del pago de la vivienda segunrégimen de tenencia
delavivienda. Fuente: elaboracion propia a partirde los microdatos de la Encuesta de Condiciones de Vida (2004-2025).

Aunque enlosanosposteriores se observaunacier-
tareduccionrespecto a estos maximos, el diferen-
cial entre elriesgo de pobreza antes y después del
pago del alquiler se mantiene de forma persistente
entorno alos 20 puntos porcentuales. Estabrecha
confirma que el alquiler sigue siendo un elemento
determinante enlageneracionointensificacionde
situaciones de vulnerabilidad entre la poblacion
joven.

En contraste, entre las personas jovenes que acce-
den alavivienda enrégimen de propiedad con hi-
poteca, el efecto del pago de la vivienda sobre el
riesgo de pobrezaes mucho mas moderado. Sibien
existe un cierto incremento del riesgo tras afrontar
la cuota hipotecaria, la diferencia entre la situacion
previay posterior es considerablemente menorque
en el caso del alquiler; y, ademas, esta brecha se
haidoreduciendo progresivamente enlos ultimos
afnos, hasta el punto de que elimpacto del acceso
alavivienda en propiedad sobre la pobrezaresulta
hoy practicamente residual. Ademas, entre la ge-
neraciéninquilina prevalece la aspiracion ala pro-
piedad: el 80% compraria una vivienda si pudiera.

Aunque, taly comoreflejanlos datos delinforme Un
problema como una casa (CJE, 2025), casila mitad
de quienes hanlogrado acceder auna hipotecaha
necesitado apoyo econdmico de terceros para ha-
cerlo.Esdecir,elaccesoalapropiedadnodepende
exclusivamente de las trayectorias laborales indivi-
duales, sino también de los recursos econdémicos
familiares y, en Ultimainstancia, de la posicién so-
cioecondmica de origen, reproduciendo desigual-
dades enlas oportunidades de acceso alavivienda
(Echaves-Garcia & Olmo, 2021; Gil et al., 2024).

La comparacion entre ambos regimenes pone de
manifiesto, por tanto, que el alquiler no solo impli-
caun mayor esfuerzo econdmico, sino que tiene un
impactomuchomasintensoentérminosdevulnera-
bilidad social (Gil et al., 2024). Mientras que el pago
delalquilerincrementade forma sustancial elriesgo
de pobreza, la hipoteca no genera el mismo efecto
multiplicador, ampliando asila brecha entre inquili-
nosy propietarios.
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1.4. BRECHAS EN LA EMANCIPACION

En este contexto, cabe preguntarse: ;las genera-
cionesjévenes actuales se enfrentan a peores con-
diciones para emanciparse que las cohortes ante-
riores? Elacceso alaviviendaylatransicionalavida
adulta se han vuelto progresivamente mas dificiles,
enunescenariomarcado porelencarecimiento sos-
tenidodelavivienda, es decir,lageneracioninquili-
nase enfrentaaunproceso de emancipacion cada
vezmasselectivo (Ciccolinietal.,2025; Porcel etal.,
2025).

Como se refleja enla Figura 9, existe una tenden-
ciaclara: mientras que la tasa de emancipacién del
grupo de 30 a 34 aflos se mantiene relativamen-
te estable alo largo de las Ultimas décadas, la tasa
de emancipacion de los grupos de 16 a 29 aios ha

caido de forma sostenida hasta alcanzar en 2024
un minimo histérico del 15,2%. Esto significa que
mas de ocho de cada diezjévenes menores de 30
anosresidentodaviaenelhogarfamiliar,nonecesa-
riamente poreleccion, sino porimposibilidad.

El retraso progresivo en la emancipacion juvenil
también se vereflejado enlaFigura10: mientras que
las cohortes nacidas entre 1970y 1979 presentan ni-
velesrelativamente mas bajos de no emancipacion,
las generaciones masrecientesregistran porcenta-
jes mas elevados. Entrelos 20y 24 ainos, el porcen-
taje pasaaproximadamente del 86% enlas primeras
cohortes al 93% enlas masrecientes; enelgrupode
25-29 afos, seincrementadel 57% al 64%;yenelde
30-34 anos,del27% al 30%.
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Figura 9. Evolucion de la tasa de emancipacion juvenil (16 a 34 afios) en Espaiia por grupos de edad
Fuente: elaboracidn propia a partirde los microdatos de la Encuesta de Poblacion Activa.

Ademas, se evidencia la persistencia de una bre-
cha de género en el proceso de emancipacion. De
forma sistematica, los hombres presentan mayores
niveles de no emancipacion que las mujeres en to-
dos los grupos de edad, especialmente a partir de
los 25 ahos. Porejemplo, enlacohorte 1985-1989, el
64% delos hombres de entre 25y 29 afios no esta-
banemancipados, frente al 48% delas mujeres. Una
diferencia que se mantiene entre las diferentes co-
hortesy que confirma que las mujeres inician antes
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su emancipacion. Entre las razones de esta brecha,
un factor clave es la forma de convivencia, como
reflejala Encuesta de Juventud 2023, donde se ob-
servandiferencias enlas motivaciones abandonarel
hogarfamiliar, ya quelos hombres sefalan en mayor
medidaeldeseodeindependenciaydedisponerde
vivienda propia (36,7% frente a 29,2% en mujeres),
mientras que las mujeres destacan con mayor fre-
cuencialaformacién de parejacomo motivo princi-
pal (22,8% frente a10,8% enhombres).

No obstante, la evolucion por cohortes muestra
que el retraso enla emancipacion esta afectando
con mayor intensidad relativa a las mujeres. En el
grupo de 25-29 afos, la proporcién de mujeres no
emancipadaspasadel46% enlacohorte1980-1984
al58% enla de 1995-1999, lo que indica un aumen-
to mas acusado que el observado en los hombres
en términos comparativos. Esta tendencia apun-
ta a una cierta convergencia en las trayectorias de
emancipacion por género, no tanto poruna mejora
enlasituacionmasculina, sinoporunempeoramien-
to progresivo de las condiciones de acceso (Echa-
ves-Garcia & Olmo, 2021).

El nivel educativo también es un factor clave en la
emancipacion. Aunque la dependenciaresidencial
es elevada en las primeras etapas del ciclo vital y
disminuye progresivamente conla edad, enlas co-
hortes mas recientes se observa un ligero aumento
de la no emancipacion en todos los niveles edu-
cativos. Las diferencias se acentuan a partir de los
25 anos, especialmente enlos niveles de secunda-
ria obligatoriay postobligatoria, donde el aumento
delanoemancipacionincrementaentornoalos10
puntos porcentuales entre cohortes. Por su parte,
la poblacién con estudios superiores mantiene un

TOTAL

patron de emancipacion mas tardio, connivelesde
no emancipacion superiores al 60% en el tramo de
25-29 afos entodaslas generaciones, aunque esta
proporcion desciende de formanotable enel grupo
de 30-34 anos, situandose pordebajo del 30%.

Por ejemplo, enla cohorte 1995-1999, aproximada-
mente el 67% de las personas de entre 25y 29 afos
coneducaciénsuperiorpermanecenenelhogarfa-
miliar, reflejando unretraso marcado enla salida del
hogar vinculado ala prolongacién de los estudios y
aunaincorporacion mas tardia, y en muchos casos
menos estable, al mercado laboral (Ciccolini et al.,
2025). Sinembargo, este retraso no debe interpre-
tarse Unicamente comoresultado de decisionesin-
dividualesodelaprolongaciéondelaformacion, sino
como parte de un proceso estructural mas amplio
yaque lacomparacion entre cohortes confirma que
latendencia ala prolongaciéon de la dependencia
residencial es generalizada en las generaciones
mas jovenes, independientemente del nivel edu-
cativo. Como se observaenlaFigura7, se produce
un retraso generacional progresivo enla salida del
hogar familiar, en linea con los cambios asociados
ala segunda transicion demografica, caracteriza-
da porlaprolongacién de las trayectorias juveniles
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Figura10. Proporciondepersonasjovenes (16 a 34 anos) no emancipadas porcohorte de nacimiento, grupode edady sexo
Fuente:elaboracidnpropiaapartirdelos microdatos delaEncuestade PoblacidnActiva.
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yladiversificaciondelositinerariosvitales(Solsona,
2024),que seobservatantoenlapoblacidnespaio-
lacomo extranjera.

Entre la poblaciénjoven nacida en Espana hastalos
24 afos, los niveles de no emancipacidénsesitianen
tornoal90% entodaslas cohortes, aunque se apre-
cia una tendencia al alza en las generaciones mas

SECUNDARIAOBLIGATORIAOSUPERIOR

jovenes, que presentan menores tasas de eman-
cipacion quelas cohortes anteriores. Estatenden-
ciase observadenuevoeneltramode edad 25-29,
donde la proporcién de personas no emancipadas
desciende, pero nuevamente seidentificaunincre-
mento en las cohortes mas recientes, con diferen-
ciasquerondanlos10 puntos porcentualesrespec-
toageneraciones anteriores.
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Figurall. Proporcidonde personasjovenes (16 a34 aiios) noemancipadas porcohorte de nacimiento, grupo de edady nivel educativo alcanzado

Fuente:elaboracidonpropiaapartirdelos microdatos delaEncuestade Condicionesde Vida(2004-2025).

No obstante, el pais de nacimiento tradicionalmente
ha constituido un eje relevante de desigualdad en
los procesos de emancipacion, por, entre otros, es-
tarvinculada adindmicas de necesidad asociadas a
los proyectos migratorios, comolainsercionlaboral
temprana o lamenordisponibilidad de redes fami-
liares en el pais de destino (Porcel et al., 2025). Pese
aello, enlas generaciones masjévenes se observa
una reduccion de esta brecha con una progresiva
convergenciadelosnivelesde noemancipacioén. En
cohortes anteriores, las diferencias entre poblacion
nacionaly extranjeraeranespecialmente marcadas:
porejemplo, entre quienes tenianentre 20y 24 aflos
enlacohortenacidaentre 1980y 1984, laproporcion
de no emancipacion alcanzaba aproximadamente
el 89% entre la poblacion espafiola, frente a ape-
nas un 54% entre la extranjera, reflejando una salida
del hogar significativamente mas temprana en este
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ultimo grupo. Sinembargo, enlacohorte nacidaen-
tre 2000y 2004, los niveles de no emancipacion
tienden a converger, situdndose en torno al 96%
entrelapoblaciénespafolay al 81% entre la extran-
jeraenelgrupo de 20-24 ainos. Una tendencia que
se observatambiénenlos grupos de mayoredad, lo
que sugiereunaciertahomogeneizaciéndelascon-
diciones de acceso alaemancipacion.

Asi, elaumento generalizado delano emancipacién
enlas cohortes mas recientes apunta a un proceso
de caracter estructural en el que las dificultades de
accesoalavivienda, lainestabilidadlaboralylacre-
cientepresionecondmicaafectandemaneratrans-
versal, reduciendolas diferenciasrelativasentre es-
tos grupos, pero en un escenario global de mayor
restriccion de oportunidades(Ciccolinietal.,2025;
Porceletal.,2025).
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Figural2.Proporcionde personasjovenes (16 a34 aiios) noemancipadas porcohorte de nacimiento, grupo de edad y nacionalidad
Fuente:elaboracidnpropiaapartirdelos microdatos delaEncuestade Condicionesde Vida(2004-2025).




1.5. CONCLUSIONES

En sintesis, lejos de responder Unicamente a deci-
sionesindividuales, la salida del hogar familiar esta
condicionada porel contexto en el que se produce.
En los Ultimos afos, el encarecimiento sostenido
de lavivienda, el creciente peso del alquiler como
principal via de accesoy la progresiva desconexion
entre los salarios y los precios residenciales han
configurado un escenario cada vezmas tensionado
(Echaves-Garcia & Olmo, 2021; Fuster et al., 2019)
causando que las oportunidades de emancipacioén
delajuventud en Espafaresulten cadavezmasres-
trictivasy desiguales.

Consecuentemente, se observaunabrechasocioe-
condmicaque atraviesaalapoblacidénjovencondi-
namicas ambivalentes. Sibienlaformacionsuperior
se asocia amejores expectativas laborales alargo
plazo, tambiénimplica unretraso enla emancipa-
cion debido ala prolongacion de los itinerarios for-
mativosyalaentradamastardiaenelmercadolabo-
ral. Aesto se suma que, pese alas mejoras formales
introducidas en los contratos laborales, dichas me-
joras no han logrado traducirse en una verdadera
estabilidad que permita consolidarun proyecto de
vida.

Lascondicionesde precariedad, bajossalariosyes-
casacapacidaddeahorroafectanalaexposicionde
lajuventud asituaciones de sobreesfuerzoyriesgo
de pobreza (Lee & Yoo, 2025), ya que, en la practi-
ca,laemancipacionlaensolitarioresultapractica-
mente inviable. En otras palabras, laemancipacién
continlapostergandose paraunageneracioncuyas
expectativasnoencuentrancorrespondenciaensus
condiciones materiales (Arrondo, 2025).

Las dificultades de acceso ala vivienda en propie-
dad, elaumento del sobreesfuerzo en el alquileryla
mayor exposicion a situaciones de vulnerabilidad
econdmica situan ala poblacion joven en una posi-
cion estructuralmente mas desfavorable que la de
generaciones anteriores, reforzando las desigual-
dadestantointergeneracionalescomointragene-
racionales. Las generaciones actuales se enfrentan
no solo aun encarecimiento del mercado residen-
cial, sinotambiénaunacceso maslimitadoalapro-
piedad y una dependencia prolongada del hogar
familiar, factores que retrasan de manera genera-
lizada la emancipaciony reducen la capacidad de
autonomia econdmicay social. Dentro de cada ge-
neracion, tambiénse observandiferenciasporsexo,
nivel educativo y nacionalidad, pero se ven diluidas
frente ala presidn generalizada que atraviesaatoda
lajuventud, reflejando un empeoramiento colecti-
vo de las oportunidades de emancipacion.
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En definitiva, la emancipacion se ha transformado
en un proceso cada vez mas tardio, desigual e in-
cierto, cuyas consecuencias trascienden el ambito
delacceso alavivienda. No solo limita la capacidad
de contar conunhogar propio, sino que condicio-
na decisiones vitales fundamentales: la planifica-
cion familiar, la capacidad de ahorro, la autonomia
econdmicaysocial,ylaposibilidad de construirtra-
yectorias de vida estables y sostenibles (Lee & Yoo,
2025; Ciccolini et al., 2025). Esta prolongacién de
la dependencia familiar y la exposicidn sostenida
asituaciones de sobreesfuerzo econdémico, parti-
cularmente en el mercado del alquiler, generanun
contexto de inseguridad estructural que impacta
de manera creciente en la satisfaccion vitaly en el
bienestar emocional de lajuventud, al vincular es-
trechamentelaprecariedad habitacionalconlaper-
cepcidndeincertidumbreyvulnerabilidadenlavida
cotidiana(Ravina-Ripolletal.,2025). Esporello, que
resultanecesario preguntarse ;como estaafectan-
doelretraso delaemancipaciéonalbienestaremo-
cional delajuventud? ;como impacta la precarie-
dad laboral y los bajos recursos econémicos en la
salud mental de la poblaciénjoven?

La emancipacionjuvenil
toca minimos historicos:
soloel15% de los

menores de 30 anos vive
fuera del hogar familiar.

Desde 2017,
alquilar un piso
consume mas
del 80% del
salario joveny
llego arozar el
100% antes dela
pandemia.

El 87% de los jovenes emancipados
comparte vivienday cuatro de cadadiez
lo hacen unicamente para reducir gastos.

Pagar el alquiler puede

duplicar elriesgo de
pobreza: tras abonarla
vivienda, mas del 60%
de los jovenes inquilinos
queda ensituacionde
vulnerabilidad.
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Ivir en tension

lvienda

alud menta
autopercibide
an |la juventuc

OXFAM INTERMON

Cuandohablamosdelencarecimiento sostenidode
laviviendaydeunmercadoresidencialcadavezmas
excluyente, no hablamos solo deindices de precios
o tasas de emancipacién. Hablamos también de
cuando puede alguienirse de casa, con quién pue-
de vivir, cuanto tiempo puede sostener un alquiler
o hasta qué punto puede imaginar un proyecto de
vida propio.

ComodefendemosenlLavivienda: cimientodedes-
igualdades (Oxfam Intermon, 2026), disponerde un
techo digno funciona como una condiciéon desdela
que se accede a otros derechos. En este contexto,
para quienes ven sus trayectorias de emancipacion
marcadas porelactual contextoinmobiliario, larela-
cidnconlavivienda se haconvertidoenmuchosca-
s0s enunaexperiencia cotidiana de espera, calculo
eincertidumbre.

La preocupacion por el bienestar emocional de la
juventud enEspaiano puede entenderse, por tan-
to, almargendelaactual crisisinmobiliaria. Los da-
tosdelallediciondelaencuestaVivirladesigualdad
(2025) sefialan que el 48,8% de las personas entre
16y 24 anos y el 38,2% de quienes tienen entre 25
y 34 ainos declaran una salud mental autopercibi-
damala oregular. Bajo estanocion se agrupan, con
frecuencia, experiencias de desgaste, estréso des-
esperanzarelacionadas con distintas formas dein-
certidumbre cotidiana'. No se trata necesariamente
de situaciones asociadas a diagndsticos clinicos,
sino también de formas de malestar emocional que
remiten a contextos de desigualdad econdmicay
residencial.

Desde esta perspectiva, el capitulo no aborda los
malestares que se describen como problemas es-
trictamente individuales, sino como expresiones
situadas en condiciones de vida compartidas por
una parte significativa de la juventud y atravesadas
por dinamicas estructurales. Esta aproximacién se
inscribe en elmarco de los determinantes sociales
delasalud, que subrayalarelevancia de las condi-
ciones materiales y sociales enlas que las personas
desarrollan su vida para comprender las desigual-
dades enlasalud mental ( WHO Commissionon So-
cial Determinants of Health et al., 2008). La eviden-
ciaempirica hamostrado de forma consistente que
factores como la calidad del entorno residencial, el
hacinamientoolainseguridad econdémicavinculada
alavivienda se relacionan con mayores dificultades
emocionalesy de comportamiento, especialmente
enlainfanciay lajuventud (Mitchell et al., 2025). Di-
versos estudios sefialan, ademas, que la exposicion
prolongadaaproblemasresidencialesse asociacon

2.1. INTRODUCCION

peores resultados en el plano emocional, incluso
cuandolascondiciones deviviendamejoran poste-
riormente (Pevalinet al., 2017).

Sobre esta base, el capitulo examina cémo las con-
diciones materiales y residenciales se vinculan con
el bienestar emocional de las y los jovenes, aten-
diendo a las diferencias entre distintas etapas del
proceso de emancipacion. Para ello, se analizan
indicadores de salud mental autopercibida, enten-
dida como lavaloracién subjetiva que las personas
realizan sobre susituaciénemocionaly psicoldgica,
sin que estos remitan a diagndsticos clinicos, sino a
percepcionesrecogidas mediante encuesta.

Elanalisisdistingue entrelascohortesdelé6a24afos
—paraquieneslarelacionconlaviviendaseencuen-
tratodavia mediada en gran medida por elhogar de
origeny por expectativas de autonomia aiin no ma-
terializadas— y las de 25 a 34 anos, que atraviesan
procesos de emancipacionmas avanzados, aunque
encondiciones marcadas porelencarecimientodel
acceso alavivienday el creciente peso del alquiler,
lo que aumenta su exposicidn ala precariedadyla
inestabilidad.

Atravésde estaaproximacion, elcapituloaportauna
lectura que conecta las condiciones econdmicas,
las formas de accesoy permanencia en el mercado
residencialy las expectativas de futuro con diferen-
tes niveles de bienestar emocional. De este modo,
contribuye a ampliar el andlisis sobre las percep-
ciones de salud mental al situarlo enrelaciénconlas
condiciones estructurales que organizanlavidaco-
tidiana, poniendo de relieve el papel de lavivienda
comounejecentralenlaproducciényreproduccién
de desigualdades entrelajuventud.
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2.2. VIVIENDA, DESIGUALDAD

Y BIENESTAR EMOCIONAL

EN LA JUVENTUD

Lacrisisdeaccesoaunhogardignosehaconsolida-
do como uno de los principales ambitos enlos que
se expresan y profundizan las desigualdades so-
ciales entre los hogares jévenes. La encuesta Vivir
la desigualdad (2025), realizada a 4.102 personas,
advierte que el 45 % de la poblacion afirma que
esta cuestion afecta directamente a su vida, por-
centaje que asciende al 62,7 % entre las personas
jovenes.

Pero el alcance de esta crisis no se agota en sus
efectos materiales. Laimportancia que ha adqui-
rido la situacion residencial también se encuentra

ensurelacion con el bienestar emocional. Laincer-
tidumbre, la frustracion y la desconexién comuni-
taria se encuentran entre algunas de las formas en
las que se expresa el malestar de dos generaciones
que han crecido escuchando que podrian vivir peor
que sus padres?, colocdndolas enunlugar desde el
que resulta mas dificil imaginar horizontes de vida
prosperos. A ello se sumalla persistencia de déficits
estructurales en materia de vivienda, sefialados por
distintos organismos institucionales, que hace me-
nos visibles sefales de uncambio sustancial acorto
plazo3.

“Miprincipal preocupacion es poderindependizarmey ser solvente a nivel econémico (...)
Ahora mismo estoy como que no veo esaluza final del tinel.”

Hombre, 25 afios, de origen espaiiol, residente en Valencia, vive consumadre y estudiaunaingenieria.

El problemadelavivienday la percepcion del bienestar emocional

Entrelaspersonasjévenes, elproblemadelavivien-
da se materializa en no emanciparse, emanciparse
deformaprecaria, volveralhogarfamiliarovivirbajo
amenaza de mudanza forzosa“.

Entre quienes sefalan quelaviviendacondicionaen
granmedidasuvida, se observanniveles significati-
vamente mas bajos de bienestar emocional decla-

enlaposibilidad de salir o no del hogar familiar, sino
también enlas condiciones materiales de loshoga-
resenlosquevivenydelosquetodaviadependenen
granmedida. Leido desde esta perspectiva, el pro-
blemadelaviviendanoaparece comounadificultad
restringidaalajuventudemancipada, sinocomouna
presiéon mas amplia que atraviesa a un nUmero cre-
ciente de hogaresy sectores delapoblacion.

16-24
LEAFECTAMUCHO/BASTANTE

28,5%

25,6%

45,9%

25-34
LEAFECTAMUCHO/BASTANTE

14,0%

27,9%

58,1%

. Mala Regular . Buena

LEAFECTAPOCO/NADA

15,7%

28,7%

_ 55'6%

LEAFECTAPOCO/NADA

9,7%

23,4%

_ 66’9%

Figural. Salud mental autopercibidasegtnedady afectaciondirectadel problemadelavivienda. % de personas que valoran susalud mentalenuna
escaladel 1-5 como mala (1-2), regular (3) y buena (4-5), segtin siles afecta mucho/bastante o poco/nada el problema de la vivienda.
Fuente:ElaboracidonpropiaapartirdelaEncuesta VivirlaDesigualdadelaboradapara OxfamInterménpor40dB. Nota: Losporcentajesse calculansobre
eltotal de personas dentro de cada grupo de edady nivel de afectacion porel problema de la vivienda.

En ambas franjas de edad, los datos muestran que
las dificultades relacionadas con la vivienda se
acompanan de mayores niveles de preocupaciény
malestar. Sin embargo, también muestran que esta
experienciano eshomogénea, varia segun la etapa
delajuventudy otros ejes de desigualdad, entre los
que destacael género.

En todos los grupos de edad las mujeres decla-
ran peores niveles de bienestar emocional que los

hombres. Esta diferencia es especialmente mar-
cadaentre lasjovenes de 16 a 24 ailos: menosdela
mitad de ellas —el 48,7% — declaraun buen bien-
estar emocional. Esta brecha forma parte de un
contexto mas amplio de desigualdades de género,
ampliamente documentadas en ambitos como las
condicionesmaterialesdevida,elaccesoalavivien-
daylasalude.

16-24 25-34
rado que entre quienes afirman verse poco o nada HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
influidos. A medida que avanza la edad y los procesos de

emancipacion, los problemas vinculados a la vi-
Las cohortes de 16 a 24 aifos presentan los nive- vienda afnaden nuevos matices, pero siguen coin-
les mas bajos de bienestar emocional declarado®, cidiendo con mayores niveles de malestar emocio-
especialmente entre quienes se ven muy afecta- nal. Entre las personas de 25 a 34 aios, la brecha
dos por el problema de la vivienda, donde menos en el bienestar emocional entre quienes se ven
de la mitad (45,9 %) declara un buen bienestar muy afectados por la crisis habitacional y quienes
emocional. apenas se ven afectados también es notable. Asi,

mientras que el 66,9% de quienes se sienten poco o
En este grupo de poblacion, laemancipacién resi- nadaafectadosvalorasusaludmentalcomobuena,
dencial contintasiendo minoritaria. Porello, las difi- esteporcentajedesciendeal 58,1% entre quienes se - -
cultadesvinculadasalaviviendano se expresansolo venmuy o bastante afectados.

205%  239%  556% 23,6%  276%  487% 9,4% 270%  63,4% 129%  261%  61,0%

. Mala Regular . Buena

Figura 2. Salud mental autopercibida segin edady género. % de personas que valoran su salud mental como mala (1-2), regular (3) y buena (4-5) en
unaescaladel1-5, y que seidentifican con género femenino o masculino.

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivirla Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el
total de personas dentro de cada grupo de edady género.

“Tenerun piso te subiria bastante la autoestimay te sentirias mas libre y comodo en tu ambiente,
entuecosistema, entucasa.”

Hombre, 34 afios, de origenhondurefio, residente en Barcelona, vive consuhermanay trabajacomoingeniero informatico.
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A suvez, lavivienda se ha convertido enuno de los
factores clave para entender «las nuevas divisiones
de clase»’. Su acceso, coste y condiciones delimi-
tanengranmedida, eninteraccidonconejesclasicos
como el empleo o los salarios, los margenes de se-
guridad desde los que se organiza la vida cotidiana.
En este sentido, no hablamos solo de desigualda-
desde patrimonio orenta, sinotambiénde distintas
posibilidades de autonomia, estabilidadybienestar
emocional®.

Comprender el alcance del problemaresidencial y
surelacién con el bienestar de las generacionesZy
millennial—como haremos en los siguientes apar-
tados— resulta clave para pensar politicas capaces
de mejorar las condiciones de vida de las personas
jovenesy de abordar riesgos sociales mas amplios,
como la desafeccidn, la erosidon democratica o el
debilitamiento de lacohesidnsocial.

2.3. EL COSTE DE LA VIVIENDA:

PRESION ECONOMICA'Y BIENESTAR

EMOCIONAL

Granpartedelmalestaremocionalligadoalavivien-
da aparece asociado alas dificultades econdmicas
concretas conlas que muchas personas tienen que
lidiarcadadia. Enun contexto de fuertes subidas del
costedelavivienda’, porencimadelcrecimientode

los salarios, ahorrar se vuelve mas dificil y muchas
personasjévenessevenobligadasaajustarplanesy
prioridades. Entérminos de bienestar, esto se mani-
fiesta a menudo en menor seguridady enuna carga
emocional sostenidaenel tiempo.

“Comparto piso porque vamos conlos gastos amedias, pero es cierto que me gustaria tener
miindependencia, milibertad oirme conmipareja. No s€, crecerde otraforma, pero clarocon
los sueldos aside bajosylos alquileres aside altos...”

Mujer, 27 afios, de origen espaiol, residente enZaragoza, vive enun piso compartido y trabaja en el sectoraeroportuario

En Espana, el 85 % de las personas que viven de
alquiler destina mas del 30 % de los ingresos del
hogar al pago de la vivienda, y aproximadamente
una de cada tres superaincluso el 50%'°. En otras
palabras, paraunaparteimportante delapoblacion
—y especialmente entre las personas jovenes— la
vivienda se come el sueldo.

Los datos muestran que, a medida que aumenta
la proporcién de ingresos destinada a la vivienda,

16-34

empeoranlos niveles de bienestar emocional. En-
tre las personas de 16 a 34 ailos que destinan mas
del 50 % de susingresos alavivienda, laincidencia
de mala salud mental duplica la registrada entre
quienes destinan menos del 30 %. Es decir, el so-
bresfuerzo residencial no solo reduce la capacidad
econdmicadisponible,sinoquetambiénseasociaa
unmayor deterioro emocional.

Menosdel 30%

8,1% 21,2% 70,6%
Deun30%aun50% -

1n,7% 30,8%

16,8% 30,9%

. Mala Regular . Buena

57,5%

52,3%

Figura 3. Saludmentalautopercibidaseginedadyporcentajedeingresosdestinadosalavivienda. % de personas que valoransusalud mentalcomo
mala (1-2), regular (3) y buena (4-5) enuna escaladel 1-5, segtinlosingresos mensuales del hogar que dedican a pagar la vivienda

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivirla Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el
total de personas dentro de cada grupo de edady tramo de esfuerzo econdmico destinado alavivienda.

Aunqgue el sobreesfuerzo residencial asociado ala
crisisinmobiliaria afecta a gran parte de quienes no
tienen unavivienda completamente pagada, nolo
hace conla mismaintensidad en todos los casos.

Lapresionecondmicaesespecialmenteacusadaen
elmercado del alquiler”, donde la poblaciénjoven
esta sobrerrepresentada. A suvez, el género vuelve
a emerger como mecanismo de desigualdad: en-
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tre las personas joévenes que destinan mas del 50 %
delosingresos delhogaralavivienda, el 66,8 % son
mujeres.

Cuandounaparte elevadadelandminase destinaal
pagodelavivienda,lacapacidaddeahorroseredu-

cey cualquierimprevisto adquiere mas peso. Entre
losjovenesde 16 a24 aiios quelleganjustosafinde
mes, seis de cada diez declaran percibir su salud
mental como mala o regular (59,7 %). En el grupo
de 25 a 34 aihos, esta percepcion alcanza a mas de
lamitad de quienes se endeudan (53,7 %).

16-24

25-34

19,8% 26,7%

Puedenpagar . Nopuedenpagaroretrasan

10,0% 14,2%

Figura5. Saludmentalautopercibidaseginedady vulnerabilidadresidencial. % de personas que han experimentado ono vulnerabilidadresidencial
en el ultimo afio y que valoran su salud mental como mala (1-2 en escala 1-5).

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivirla Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el
total de personas dentro de cada grupo de edady situacion de vulnerabilidad residencial.

16-24
Ahorra
19,8% 26,5% 53,7%
Llegajusto
27,0% 32,7% 40,3%
Seendeuda
25,2% 17,1% 57,7%
25-34
8,7% 23,3% 68,1%
LlegaJUSto - _
12,7% 32,2% 55,1%

24,1% 29,6%

. Mala Regular . Buena

46,3%

Figura 4. Salud mental autopercibida segun edad y capacidad de ahorro. % de personas que valoran su salud mental como mala (1-2), regular (3) y
buena(4-5)enunaescaladel1-5,seglinlacapacidaddeahorromensual.Fuente: ElaboracidnpropiaapartirdelaEncuesta VivirlaDesigualdadelaborada
paraOxfamintermdénpor40dB. Losporcentajesse calculansobreeltotaldepersonasdentrode cadagrupode edadysituacionde capacidaddeahorro.

Enestoscasos, enlos que elmargenecondmicodis-
ponible se reduce o desaparece, perder el empleo,
afrontarun gasto inesperado o sufriruna subida del
alquiler puede desembocar enretrasos en el pago

de lavivienda, acumulacién de deudas, facturas o
suministros pendientes, asicomo en la falta de cer-
teza sobre la posibilidad de sostener la vivienda al
mes siguiente.

“Esotambiénesunaincertidumbre porque simananame quedo sintrabajo, obviamente
me voy a casa de mis padres, pero es como volverun poco atras...”

Mujer, 27 afos, de origen espaiol, residente enZaragoza, vive en un piso compartido y trabaja en el sector aeroportuario.

Los datos apuntan también a una asociacion entre
el malestar emocional y la vulnerabilidad residen-
cial vinculada al riesgo de no poder hacer frente
alos pagos de la vivienda. Tanto entre las perso-
nas de 16 a 24 aflos como entre las de 25 a 34 afos,
la proporcion de mala salud mental autopercibida
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es mas elevada entre quienes declaran dificultades
para pagaruna o varias mensualidades del alquiler,
la hipoteca o para afrontar los gastosrelacionados
conlos suministros del hogar que entre quienes no
atraviesan estassituaciones.

Eneste contexto, parasostenerelaccesoauntecho,
muchas personas jovenes se ven obligadas a hacer
ajustes en otros ambitos delavida: reducirgasto en
educacion, cultura u ocio, comprar menos produc-
tos frescos debido a su precio, no poderirse de va-
cacionesalmenosunavezal afoeinclusotenerque
pedirayudaecondmica afamiliares oinstituciones.

Entre las personas de 16 a 24 afios que han tenido
que hacer este tipo de sacrificios, el 25,1 % decla-

ra una mala situacién emocional, frente al 6,9 % de
quienesnohantenido querecurriraellosenelultimo
aho. La misma pauta se observa entre las personas
de 25 a 34 anos, aungque con menor intensidad: la
brecha entre quienes han hecho renuncias y quie-
nes no se sitla en 8,3 puntos porcentuales (del 4,6
% al12,9%)".

“El alquiler seria minimo 56% del salario. Pero sisumas comidaylo otro sevaaun 80y pico, va-
mos te quedaun 6% (...) conlos gastosy taly me quedaria, basicamente para miocio/ahorrar,

50 euros entotal”

Hombre, 25 afios, de origen espafiol, residente en Valencia, vive con sumadre y estudiaunaingenieria.

Pero no todas las renuncias pesanigual. No es lo
mismo hacerunajuste puntual que vivirencadenan-
dorestricciones durante mesesotenerquerecortar
envarias dimensiones alavez. Por eso, ademas de
observarsise hanproducidorenuncias, importami-
rarcon quéintensidad se dan.

Entre las personas jovenes de 16 a 24 anos, la mala
situacion emocional aumenta a medida que lo ha-
cen las restricciones econdmicas: pasa del 6,9 %
entre quienes no han tenido que renunciaral 19,7 %
entre quienes afrontanrestricciones moderadasyal
29,0% entre quienes viven situaciones mas severas.

Entrelos 25y los 34 aiios, la proporcidon de quienes
declaran una salud mental mala oregular aumenta
del22,0 % entre quienes no presentanrestricciones
al43,6 % entre quienes afrontanrestricciones seve-
ras,unadiferenciade 21,6 puntos porcentuales.

De esta forma, laintensidad de las renuncias per-
mite observar con mayor claridad la relacién entre
presidn residencial y acumulacién de malestar, es-
pecialmente en contextos donde sereorganizande
forma sostenida los consumos, las expectativasy
los proyectos vitales.

“Sera muy dificilencontrarunavivienda, ya no digo digna (..) Me refiero, amime gustaria
quedarme en Barna, pero seguramente no me pueda quedar... eslo que hay.”

Hombre, 35 afios, origen espaiiol, residente enBarcelona, vive con sus padres tras habervivido de alquilery trabaja como funcionario.
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16-24

Norestriccidon

69% 269%

Restriccionmoderada

19,7% 28,2%

Restricciénsevera

66,1%

52,1%

29,0% 25,5% 45,5%

25-34

Norestriccion I

4,6% 17,4% 78,0%

Restriccibnmoderada .

6,7% 25,0%

Restriccionsevera

14,7% 28,9%

. Mala Regular . Buena

68,4%

56,5%

Figura 6: Salud mental autopercibida segin edad y nivel de restriccion econémica. % de personas que valoran su salud mental como mala (1-2),
regular (3) ybuena (4-5) enunaescaladel1-5, seguin sunivel de restriccion econémica en el tltimo afio

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivirla Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el
total de personas dentro de cada grupo de edady nivel de restriccion econdmica.

Junto a las renuncias materiales, resulta relevante
observarcomolas personasjévenespercibenlapo-
sibilidad de vivircondignidad. Mas alla delosingre-
sos,laideadeuna“vidadigna” remitealacapacidad
subjetiva de cubrirlas necesidades basicas, soste-
ner cierta estabilidad y no verse obligado a vivir por
debajo delo que se considerasuficiente.

Entre las personas jévenes menores de 25 anos,el
29,5% de quienesconsideranquevivenconlojustoo
enunasituaciénindigna, sefialaunamalasaludmental

autopercibida. Entrelos 25 ylos 34 ainos, el malestar
pasadel 5,1% entre quienes perciben una vida dig-
naal 23,5 % entre quienes consideran su situacion
comoindigna®.

Asi, a estas edades, cuando la expectativa de au-
tonomia residencial suele ser mas fuerte, la im-
posibilidad de vivir en condiciones consideradas
suficientes parece tenerunimpacto emocional es-
pecialmente acusado.

“Es mucho mas dificil de lo que imaginabaindependizarme, teneruna casa para miy vivir bien
(...) escomo uff, cuando voy alograr teneralgo mas.”

Mujer, 29 afios, de origen brasilefio, residente en Barcelona, comparte pisoy compagina estudios y trabajo en el sectoradministrativo.

2.4 EXPERIENCIA RESIDENCIAL

Y BIENESTAR EMOCIONAL

ENLA JUVENTUD

Taly como se ha mostrado anteriormente, la cre-
ciente orientaciondelaviviendahaciausosespecu-
lativosy deinversion, lafaltade opcionesasequibles
y unos requisitos de acceso dificiles de asumir para
muchas personas jovenes han transformado pro-
fundamente las formas de emancipacion.

En este contexto, las posibilidades reales de defi-
nir la propia forma de vida se reducen, y el males-
tar emocional aparece vinculado a situaciones re-
sidenciales marcadas por la convivencia forzada,
las mudanzas involuntarias, la permanencia en el
hogar familiar o el regreso a casa tras experiencias
de emancipacion'.

“No se puede vivirsolo. Solamente se puede compartir.”

Hombre, 25 afios, de origen espaiiol, residente enValencia, vive con sumadrey estudiaunaingenieria.

“Volver otravezacasaes como: uf, undespropdsito.”

Hombre, 35 afios, origen no especificado, residente enBarcelona, vive con sus padres tras haber vivido de alquilery trabaja como funcionario.

Dejando fuera del analisis la vivienda en propiedad,
porsumenor peso estadisticoentrelapoblacionjo-
ven'®, quienes viven de forma independiente en al-
quiler presentan mejores niveles de bienestaremo-
cional. En cambio, las percepciones de malestar
aparecen con mas intensidad entre quienes com-
parten piso o habitaciony quienes siguen viviendo
enelhogarfamiliar.

En el caso del piso compartido, el 47,6% de las y los
jovenes de entre 16 y 24 afios percibe como mala o
regular su salud mental. Entre quienes permanecen

en el hogar familiar, las valoraciones negativas oin-
termediaslleganal 44,9 %.

Estas pautas muestran continuidad enla siguiente
cohorte de edad analizada. Entrelas personasde 25
a34anosquevivenenpisosohabitacionescompar-
tidas, casila mitad —el 48,1 % — describe un bien-
estar emocional bajo o moderado, una proporcién
incluso superior a laregistrada entre las personas
de 16 a 24 afios en la misma situacion. También en-
tre quienes contindan viviendo en el hogar familiar
el 39,1% percibe subienestaremocionalcomomalo
oregular.

16-24

Alqu"er - _
13,1% 29,7% 57,1%

cose padres - _

19,2% 25,7%

Piso compartido

21,5% 26,1%

55,1%

52,4%
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25-34

Alqu“er - _
10,0% 24,3% 65,7%

cose padres - _
13,9% 25,2% 60,9%

Pisocompartido - _
19,0% 291% 51,8%

. Mala Regular . Buena

Figura7. Salud mental autopercibidasegunedady situacionresidencial. % de personas que valoran susaludmentalenunaescaladel1-5 comomala
(1-2), regular (3) y buena (4-5), segun su situacion residencial habitual.
Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivirla Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el

Mehanquerido cobrarmas que aotras personas por el alquiler 28,0%

Me hanpuesto mas pegasy requisitos para alquilarunavivienda que a otras 26.5%
personas =

Sehannegado aensefiarme una vivienda que queriaalquilaronohan
25,7% 17,3%

queridoalquilarmela

Nohanatendido mis necesidades de arreglos o muebles necesariosenuna 25.9%
- . ’ ]
viviendadealquiler

Me hanpedidounafianzamasalta, avales o mayoresrequisitos que aotras

24,1% 13,7%

—
o
N
B

Figura 8. Salud mental autopercibida segliin edad y experiencias injustas en el alquiler. % de personas que valoran su salud mental enuna escaladel
1-5 como mala (1-2) que han vivido las siguientes situaciones
Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivir la Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el

totalde personas dentro de cada grupo de edady tipo de situacidn residencial.

Nuevamente, la edad no aparece como el Unico eje
relevante paraleerlas experienciasresidencialesju-
veniles. Otros ejes de desigualdad, como el origen
familiaromigratorio, tambiénpermitenobservardi-
ferencias enlos margenes de eleccién residencial

y enelmodo en que lavivienda aparece vinculada a
la vida cotidiana'. Estas diferencias se expresan en
dimensiones centrales delbienestar,comola priva-
cidady las preocupaciones sobre la estabilidad del
hogar.

“No puedo dejaramimadre pagando este piso sola, enplan, no. Ahoramismo, de hecho, entre

mis estudios y todo casique nollegamos”.

Hombre, 25 afios, de origen espaiiol, residente en Valencia, vive con sumadrey estudiaunaingenieria.

“Avecesllegoy solo quiero estarensilencio, no hablar con nadie, no sersociable.”

Mujer, 29 afios, de origen brasilefio, residente enBarcelona, comparte pisoy compagina estudios y trabajo en el sectoradministrativo.

Lasdificultadesyexperienciasnegativasvinculadas
alasituaciénresidencial también se observanenel
propio proceso de busquedadevivienda. Elacceso
alalquileraparece enocasiones marcado porrequi-
sitos dificiles de cumplir, pagos poradelantado difi-
cilesdeasumirysituacionesdetratodesigual. Estas
experiencias permiten ampliar lalectura de las ba-
rreras de acceso alavivienday aparecen, ademas,
en un contexto donde los datos muestran peores
valoraciones del estado emocional.

Entre las personas de 16 a 24 aiios, mas del 24 % de
quienes hanvivido situaciones de exclusién o discri-
minacidnenelacceso alavivienda declaraunamala
salud mental autopercibida, alcanzando el 28,0 %
enlos casos en los que perciben un trato econé-
mico desigual. Entre las personas de 25 a 34 aios,
las peores valoraciones del bienestaremocional se
concentranespecialmente entre quieneshanexpe-
rimentadonegativasobarrerasde accesoalalquiler.

“Te pidenmuchos requisitos, te piden tres meses de pago, uno paralainmobiliaria, otro parael

seguro, otro adelantado...”

Hombre, 34 afios, de origenhondurefio, residente en Barcelona, vive consuhermanay trabajacomoingenieroinformatico.
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total de personas dentro de cada grupo de edady tipo de experienciaenelacceso al alquiler.

Laimagen que emerge esladeunageneracién para
la que, con demasiada frecuencia, la vivienda apa-
rece cadavezmenos asociada ala estabilidad o la
seguridady mas aunasensacién de provisionalidad
eincertidumbre. La crisis de lavivienda atraviesa asi

decisiones personales importantes: desde formar
una pareja o tener hijos hasta elegir dénde vivir, qué
trabajo aceptar o cuanto tiempo permanecer cerca
delafamiliaylasredesde apoyo.

“Llevo dos anos en Barcelona(..) y he cambiado de piso cuatro veces por motivos diferentes.”

Mujer, 29 afios, de origenbrasilefio, residente enBarcelona, vive enun piso compartidoy compagina estudios y trabajo en el sectoradministrativo.

“No puedollegarafinalde mesyo sola.. cdmo voy a manteneruna familia.”

Mujer, 35 afios, de origen espafiol, residente enMalaga, vive en casa de sus padres tras haber vivido fueray trabaja de formainestable en el sector turistico.
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2.5. EXPECTATIVAS RESIDENCIALES,

APOYO FAMILIAR Y BIENESTAR

EMOCIONAL

Ante este panorama, y con la persistencia del de-
terioro de la accesibilidad residencialV, pensar
en el futuro se ha convertido para muchas perso-
nas jévenes en una fuente de tensién. El problema

delavivienda dejade afectarsolo al presentey em-
pieza también a condicionarla manera en que mu-
chas personasimaginany planifican sus proyectos
vitales enelmedioylargo plazo.

Meveo como parada. No sé cuando vaacambiarpara que tengamipiso. No tengo perspectiva

de que vayaacambiar.”

Mujer, 29 afios, de origen brasilefio, residente en Barcelona, vive enun piso compartidoy compagina estudios y trabajo en el sectoradministrativo.

Entre las personas de 16 a 34 anos, casi el 20 % de
quienes consideran probable tener que volver al
hogar familiar o compartir vivienda con perso-
nas sin parentesco declara una mala salud mental
autopercibida. Proyectar la posibilidad de perder
autonomia, volver a dependerecondmicamente de
la familia o no poder mantener una vivienda propia

convive asi con mayores niveles de malestar emo-
cional. También aparece estaasociaciénentre quie-
nes anticipan dificultades para afrontar el pago de
lavivienda en el futuro. Entre las personas de 16 a 34
anos que consideran probable atravesar esta situa-
cion, casiel 16 % declara una mala salud mental au-
topercibida.

Entre las personas de 16 a 24 aihos, el 60,4 % de
quienes esperan poder contar con ayuda fami-
liar declara un buen bienestar emocional, frente
al 45,3 % de quienes creen que no dispondran de
ese respaldo. En la siguiente franja de edad, siete
de cada diez personas de entre 25y 34 aios que

16-24
RECIBIRIAN AYUDA

- ]2y9%

26,6%
_ 60’4%
25-34
RECIBIRIAN AYUDA
. 7’9%
22,0%

_ 70‘2%

. Mala Regular . Buena

prevénrecibirayudafamiliardeclaranunbuenbien-
estar emocional, una proporcion muy superior ala
registradaentre quienesno esperancontarconeste
apoyo (58,3%). Entre estas personas, mas de cuatro
de cada diez presentan niveles bajos o intermedios
debienestaremocional declarado.

NORECIBIRIAN AYUDA

23,9%

30,8%

_ 45’3%

NORECIBIRIAN AYUDA

15,4%

26,3%

_ 58’3%

16-34

19,9% 19,0% 15,9%

Que vuelvas avivircon familiares (padres,
hermanos, etc) porrazones econdémicas

Quetengasdedejardevivirsoloocontunicleo
familiar para pasaracompartirviviendacon
otras personas fueradetunucleo

Queenfrentesdificultades parapagarla
hipotecaoelalquiler

Figura 9: Salud mental autopercibiday expectativas de futuro. % de personas que valoran susalud mental enuna escaladel1-5 como mala (1-2) que
consideran muy o bastante probable que les ocurra alguna de las siguientes situaciones en el futuro
Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivir la Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el

Figura10: Salud mental autopercibida seguin edad y si sus familiares les pueden ayudar con la compra de la vivienda. % de personas que valoran su
salud mental comomala(1-2), regular (3) ybuena(4-5) enunaescaladel1-5, segunsisus familiares podrian ayudarles econémicamente siquisieran
comprarunavivienda

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivir la Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el
total de personas dentro de cada grupo de edady situacion de apoyo familiaresperado para el acceso alavivienda.

De esta forma, mientras algunas personas jovenes Esta dindmica refuerza un patrén de desigualdad

encuentran en el apoyo familiar una via para cons-
truir cierta estabilidad o capacidad de ahorro a
medio plazo, quienes no cuentan con ese respaldo
afrontanhorizontesresidencialesmuchomasincier-

acumulativa, en el que la posicidon residencial de-
pende cadavezmas de los recursos de origen, am-
pliandolas brechas tanto entre generaciones como

totalde personas dentro de cada grupo de edady tipo de expectativaresidencial.

Ante las dificultades para ahorrarlo necesario para
laentradadeunavivienda, laayudafamiliaraparece
como unrecurso importante para mejorar la situa-
cionresidencial de muchas personas de las gene-
raciones millennialy Z'®. Sin embargo, este tipo de
apoyo no estd al alcance de todo el mundo. Los da-
tosmuestranque contarconlaposibilidad derecibir
ayuda familiar para comprar una vivienda coincide

con mejores niveles de bienestaremocional decla-
rado. Pero estaexpectativadependetambiéndelos
recursos econdmicosde origen: mientrasel72 % de
la juventud con mas recursos considera probable
recibir ayuda familiar para acceder a una vivienda,
entre quienes cuentan con menos recursos esta ci-
fradesciende hastael 40 %.

“Es muy triste aspirar enlavida a que se muera algun familiar para teneruna vivienda propia.”

Mujer, 35 afios, de origen espafiol, residente enMalaga, vive en casa de sus padres tras haber vivido fueray trabaja de formainestable en el sector turistico.

dentro delapropiajuventud.
tosyvulnerables.

“Todo lo que has pagado cuando te echen(...)lohe perdidoylo podiahaberempleado para
comprarun piso que habria sido mio.”

Hombre, 35 afios, origen espaiol, residente en Barcelona, vive con sus padres tras habervivido de alquilery trabaja como funcionario.
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2.6. CUANDO EL MALESTAR

NO SE PUEDE TRATAR

Cuando el dinero apenas alcanza para sostener la
vivienda o cubrir los gastos cotidianos, acceder a
atencion psicologica también puede convertirse
en algo dificil de asumir. En este sentido, las mismas
restricciones econdmicas que coinciden con una
mayor presencia de malestar también pueden limi-
tar el acceso a servicios de atencion en salud men-
tal, cerrandouncirculo especialmente desfavorable
para quienes se encuentran en posiciones mas vul-
nerables™.

Masdeunadecadatrespersonasjovenesde16a24
anos que hatenido querenunciaraatencionpsico-

16-24

Iogica o psiquiatrica por motivos econémicos de-
claraunamalasalud mental autopercibida, el 34,4
% . Ademas, entre quienes han tenido que renunciar
aestetipodeatencion, el 62,5 % son mujeres.

Entre las personas de 25 a 34 aios, la diferencia
también es notable. Las tasas de malestaremocio-
nalse acercanal 20 % entre quieneshanrenunciado
a servicios de psicologia o psiquiatria por motivos
economicos, frente al 7,0 % entre quienes no decla-
ranesarenuncia.

25-34

15,5% 34,4%

Norenuncian

. Renuncian

19,3%

7,0%

Figura 11: Salud mental autopercibida segtin edad y renuncias sanitarias % de personas que han tenido o no que hacer algunarenuncia en servicios
de psiquiatria o psicologia en el tltimo aiio y que valoran su salud mental enuna escala del 1-5 como mala (1-2).

Fuente: Elaboracidn propia a partir de la Encuesta Vivirla Desigualdad elaborada para Oxfam Intermdn por 40dB. Los porcentajes se calculan sobre el
total de personas dentro de cada grupo de edady situacion de renuncia a servicios de salud mental.

En conjunto, estos resultados amplianlalectura del
capitulo. Las dificultades vinculadas a la vivienda
aparecen asociadas no solo a peores condiciones
materiales de vida, mayores niveles de malestar
emocional y expectativas residenciales mas fragi-
les, sinotambién a obstaculos enelacceso acuida-
dosy atencién psicoldgica.

En conjunto, parauna parteimportante de lapobla-
cidnjoven, sostener unavivienday poder disfrutar
de una buena salud mental —y cuidarla cuando es
necesario— no parecen vivirse como cuestiones
separadas, sino como preocupaciones que se acu-
mulan enlavida cotidiana.

2.7. CONCLUSIONES

En sintesis, los resultados presentados alolargo de
este capitulo muestran que la vivienda constitu-
ye un eje clave para comprender las desigualda-
des en el bienestar emocional y en la salud mental
autopercibida. Mas alla de su papel como recurso
material, el analisis evidencia que las condiciones
habitacionales —y, en particular, las dificultades
de acceso y sostenimiento— aparecen de forma
consistente asociadas a distintos niveles de ma-
lestar emocional declarado.

Estarelacion no se limita a situaciones extremas,
sinoque se articulaatravés de condicionesvincula-
dasalavidacotidiana. Elsobreesfuerzoecondmico,
la menor capacidad de ahorro, las dificultades de
pago, laacumulacidn de renuncias o la percepcion
de insuficiencia material coinciden con peores ni-
velesde bienestaremocional. Eneste sentido, lavi-
vienda no solo incide en las trayectorias de eman-
cipaciony enlaconstruccionde proyectos vitales,
sino también en los margenes cotidianos de esta-
bilidad, autonomiay seguridad.

Elretraso enlasalidadelhogarfamiliar, las dificulta-
des de acceso aunavivienda estable y el crecien-
te peso del alquiler se enmarcan en un contexto de
transformaciondelsistemaresidencialquehaincre-
mentadolasbarrerasde entraday desplazadoaam-
plios sectores delajuventud hacia formas de mayor
vulnerabilidad habitacional. Losresultados sugieren
que este escenario sevinculatanto albienestar pre-
sentecomoaunamayorpercepciéndelimitacionen
las posibilidades futuras de autonomiaresidencial.

De forma complementaria, las condiciones econo-
micasno solocoincidenconpeoresnivelesdebien-
estar emocional, sino también con mayores limita-
ciones enelacceso aservicios de salud mental. Las
dificultades econémicas y residenciales aparecen
asi asociadas tanto a una mayor presencia de ma-
lestar emocional como a mayores restricciones en
elaccesoarecursosdeatencion, sinque puedaes-
tablecerseladireccidoncausal de estasrelaciones.

Estas dinamicas no afectan porigual a todala po-
blacidnjoven. Entre las personas de 16 a 24 ainos, el
malestaremocionalaparece enuncontexto marca-
do porla dependenciaresidencial y las expectati-
vassobrelaemancipacién. Entrelos 25ylos 34 afios,
con mayor presencia en el mercado del alquiler,
el bienestar emocional muestra asociaciones mas
consistentes conelesfuerzoeconémico, lasdificul-
tades de ahorro y laacumulacién de restricciones
materiales.

El analisis muestratambién que el génerointroduce
diferencias tanto enlas condiciones residenciales
como enlos niveles de bienestar emocional auto-
percibido. En particular, las mujeres jévenes pre-
sentande forma consistente peoresindicadores de
saludmentalautopercibida. Asimismo, ladisponibi-
lidad desigual de apoyos familiares y las diferencias
asociadas tanto ala situacion econémica del hogar
de origen como ala trayectoria migratoria permiten
observarqueelaccesoalaviviendaylas posibilida-
des de sostenertrayectorias residenciales estables
no se distribuyen de manera uniforme, sino que re-
producen desigualdades sociales preexistentes.

En conjunto, la vivienda aparece como un espa-
cio en el que convergen condiciones materiales,
experiencias de acceso, expectativas y recursos
desigualmente distribuidos, configurando situa-
ciones residenciales diversas que coinciden con
distintos niveles de bienestar emocional y salud
mental autopercibida.
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El42 % delos jovenes de
24 a 35 anos que sufrenel
problema delavivienda
percibe su salud mental
como mala o regular.

Entre quienes destinan

mas del 50% de sus

ingresos alavivienda,

los problemas de
salud mental
se duplican frente
a quienes dedican
menos del 30%.

Entre las personas de 25 a 34
anos que viven en pisos
o habitaciones compartidas,
casilamitad describe un bienestar
emocional bajo o moderado.

Mas de una de cada tres personas
jovenes de 16 a 24 anos que no puede
pagar atencion psicologica por
motivos economicos declara
una mala salud mental.
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Los datos que se reflejan en el primer capitulo son
inequivocos, la posicion estructural que ocupan
las personas jovenes en Espaiia en términos so-
cioeconémicos es extremadamente vulnerable en
la comparativa intergeneracional. Se ha mostrado
comoelaccesodelajuventudalmercadodetrabajo
yla calidad delos empleos obtenidos es significati-
vamente peor que el delresto de las cohortes eta-
rias. Hasta este punto se ha puesto el foco sobre el
accesoalaviviendayelimpactoquetieneelretraso
enlaedad de emancipacionylareduccidondelaca-
pacidaddeahorrosobre elbienestardelajuventudy
susalud mental. En este tltimo capitulo delinforme
nos proponemos profundizar sobre el modo enel
que la exposicidn a situaciones de carencia mate-
rial y a un contexto de precariedad laboral limitan
las expectativas de caraal futuro y afectan de for-
ma directa al malestar emocional y al bienestar de
lajuventud.

Medir elimpacto de la desigualdad siempre impli-
caun enfoque combinado en el que se tengan en
cuenta todos los condicionantes posibles. Ademas
delasdificultadesparaaccederalavivienda, esfun-
damental atenderaelementos comolasituacionla-
boral,larenta, la privacion material severaylainten-
sidad de trabajo (Rendueles & Sddaba, 2015). Porlo
guerespectaalaspectosociolaboral,enelpresente
analisis setendraencuentasilosylasjovenesseen-
cuentran trabajando, estudiando, en paro o situa-
ciondeinactividad o siestudiany trabajande forma
simultanea.

Aunquelos datosno permitenrealizarunanalisis mas
destallado sobrelacalidady parcialidaddeloscon-
tratos de trabajo o sobre la exposicion aintermiten-
cia, sise podra dimensionar elimpacto que tiene la
faltade empleoytambiénlanecesidaddetenerque
combinarlos estudiosy el trabajo para poder finan-
ciar el itinerario formativo sobre la salud y el males-
taremocional. Investigaciones anteriores muestran
comose asociaestetipode posicionesenelmerca-
dodetrabajoconmayoresnivelesde malestaremo-
cional (SilvaBecerrilletal., 2024).

Enlosultimos afos se han publicado numerosos es-
tudios einformes que abordanla situacién de la sa-
lud mental y el bienestar emocional de lajuventud
(Gomez Miguel et al., 2025; Mari-Klose et al., 2025)
y también sobre elimpacto de las condiciones so-
cioecondmicasylaboralessobrelamisma(Checaet
al.,,2024; Goémezet al., 2024). Continuando en esta
linea, el presente capitulo realiza un analisis basado
enelcruce de variablesligadas al contexto socioe-
condémico de lajuventud con variables asociadas al
bienestary al malestar. Seincorporala percepcién

3.1. INTRODUCCION

dehabertenido problemas psicoldgicosenelultimo
ano, afirmarhaberexperimentado sintomas asocia-
dos auna peorsalud mental, la sensacion de sole-
dad no deseaday también la prevalencia de idea-
cidnsuicida.

El contenido del capitulo ha sido elaborado par-
tiendo del trabajo de campo realizado en marzo y
abril de 2025 para el Barédmetro de Juventud y Sa-
lud de 2025 realizada por la fundacion Fad Juven-
tud. De este modo, el abordaje metodologico se
habasado enunaencuestaonlineajévenesdel5a
29 anosresidentes en Espafa. El disefio ha partido
de una muestrade 1.511 participantes conun mues-
treo estratificado por afijacién proporcional. Se han
establecido cuotas a partir de la afijacidén propor-
cional; género (hombre, mujer y otro), grupos de
edad(15-19,20-24y 25-29 afios) y nivel de estudios
(hastasecundariaobligatoria, secundariapost obli-
gatoriay ensefianzas superiores) y el error muestral
bajo supuesto de muestreo aleatorio simple (MAS)y
maxima heterogeneidad (p=q=0,5)y conunnivelde
confianzadel 95%, el errores +2,5%.
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3.2. ELIMPACTO DE LA PRECARIEDAD

SOBRE MALESTARES PSICOLOGICOS

ElBarometro de Saludy Bienestar 2025 (Gomez Mi-
gueletal.,2025)delaFundacionFadJuventudmues-
tracomo menos de lamitad (43,5%) delosylasjo-
venes en Espaiia afirman no haber experimentado

GLOBAL GENERO

ningln problema psicolégico, psiquiatrico o de
salud mental en el Gltimo aio. Se destaca ademas
que un 15,8% afirma haberlos experimentado con
mucha frecuencia o continuamente.

CARENCIAMATERIAL

23,1%

33,2%

GLOBAL HOMBRES

NS/NC

. Confrecuencia . Devezencuando

45,7% 45,7%
35,7%
MUJERES NINGUNA CARENCIA CARENCIA
CARENCIA LEVE SEVERA
Unasolavez . Nunca

GRAFICO1. Frecuenciade problemas psicolégicos, psiquiatricos o de salud mental (Gltimo afio). Global, género, carencia material. 2025 (%)
Fuente: Barometro de Saludy Bienestar 2025. Fundacidn Fad Juventud. Pregunta 57. Enlos dltimos 12 meses, ;has tenido o has creido teneralgunavezun
problema psicoldgico, psiquidtrico o de salud mental? //Base = 1.511 personas (15-29 afios).

Las diferencias por género son muy marcadas,
como ya se ha observado en otros analisis, las mu-
jerestiendenaregistrarpeoresdatosenrelaciénala
saludy el bienestar (Megias et al., 2021). Hay varios
aspectosligadosalosestereotipostradicionalesde
género que permiten explicar esta diferencia. Por
un lado, una mayor conciencia de la necesidad de
autocuidadoylamayorcapacidad paraidentificary
solicitar apoyo ante problemas de salud, especial-
mente ligados a la salud mental. Por otro lado, las
mujeres tienden a experimentarmas formas de pre-
sidn social y con masintensidad que los hombres,
derivando a su vez en mayores niveles de estrés y
ansiedad. En este caso, los datos muestran que un
38,2% de las mujeres jovenes afirma no haber te-
nido problemas psicolégicos o de salud mental en
el dltimo afo frente al 48,6% de los hombres. En el
presente capitulo ponemos el foco sobre las varia-
bles socioecondmicas para atender a los objetivos
del informe, pero es importante tener en cuenta
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que en todas las variables exploradas se observa
estatendenciaen el género. Porlo que respectaa
larelacion entre carencia material y salud mental,
la correlacién entre ambas cuestiones ya ha sido
abordada en analisis anteriores (Gallo et al., 2020;
Mari-Klose et al., 2025), mostrando cémo la vulne-
rabilidad socioecondémica es un factor clave enla
intensificacion de los malestares. Los datos que se
reflejan aqui contribuyen a apuntalar esta idea: un
22,3% delosylasjovenes que experimentanuna si-
tuacion de carencia material severa afirman haber
tenido problemas psicoldgicos, psiquiatricos o de
salud mental conun alto grado de frecuenciaen el
ultimo afo, frente al 13,2% registrado entre quienes
no habian experimentado ninguna carencia. Enla
mismallinea, un 35,7% de quienes sufrenuna caren-
ciamaterial severaafirmannohaberexperimentado
problemasligados ala salud mental, 10 puntos por-
centuales menos que quienes no sufren ningun tipo
de carencia material.

SITUACIONLABORAL CAPACIDAD DEAHORRO

SOLO SOLO TRABAJA ENPARO,BUSCAN- VIVECON VIVECON VIVECON
TRABAJA ESTUDIA YESTUDIA DOTRABAJOONO COMODIDAD LOJUSTO DIFICULTADES

NS/NC . Confrecuencia . Devezencuando Unasolavez . Nunca

GRAFICO 2. Frecuencia de problemas psicolégicos, psiquiatricos o de salud mental (Gltimo afio). Situacién laboral, capacidad de ahorro. 2025 (%)
Fuente: Barémetro de Saludy Bienestar2025. Fundacion Fad Juventud. Pregunta57. Enlos ultimos 12 meses, ;has tenido o has creido teneralgunavezun

problema psicoldgico, psiquiatrico o de salud mental? //Base = 1.511 personas (15-29 afios).

Otras dos variables fundamentales que permiten
establecer un nexo entre los malestares psicolégi-
cosy laprecariedad eslaposicidon que se ocupaen
elmercadodetrabajoylacapacidaddeahorro. Co-
menzando por la situacién sociolaboral de las per-
sonasjovenes, se observaconclaridadenel Grafico
2 lamayorincidencia de problemas psicolégicos o
relacionados conlasaludmentalentrelosylasjove-
nes que estudiany trabajan de forma simultanea, en
comparacion al resto de categorias de respuesta.
Teniendo en cuenta el perfil de quienes estudiany
trabajan, el 35,7% afirmanohabertenidonunca pro-
blemas de este tipo en el Ultimo afo mientras que
entre quienes solo trabajan esun 50,3%, y quienes
solo estudian es un 44,3%. Llama la atencién que
entre jdvenes que se encuentran en una situacién
de desempleo oinactividad no se observa estare-
lacion, puesto que hasta el 45,4% afirma no haber

NOHATENIDO MALESTARES
PSICOLOGICOS (%):

tenido problemas psicoldgicos, psiquiatricos o de
salud mental en el Ultimo afo. En cualquier caso, los
resultados permiten afirmar que estudiar y trabajar
de forma simultanea tiene unimpacto claro sobre
el malestar psicolégico. Poniendo el foco sobre la
capacidad de ahorro, se observa cémo el porcen-
taje que no experimenta este tipo de problemas es
significativamente mayor entre quienes viven con
comodidadypuedenahorrar(46,8%), frente alresto
(menos del 40%). Resulta especialmente llamativo
el porcentaje de jévenes que viven con dificulta-
des, no pueden ahorrar y que han experimentado
problemas psicoldgicos, psiquiatricos o de sa-
lud mental en el Ultimo afno con mucha frecuencia
o continuamente, un 28,1%, mas del doble que el
porcentaje que registran quienes viven comoda-
mente,un11,5%.

HATENIDO MALESTARES PSICOLOGICOS CON
MUCHAFRECUENCIA (%):

ALTAPROBABILIDAD DE:
37,8% Tenerquerecortargastoenhobbies _
23,9% Dificultad paraencontrarempleo
26,1% Dependereconédmicamente delafamilia
23,3% Tenerque aceptarempleo precario
23,3% Tenerquerecortar gastos basicos -

GRAFICO 3. Frecuenciade problemas psicoldgicos, psiquiatricos o de salud mental (GItimo afo). Expectativas de futuro. 2025 (%)

Fuente: Barometro de Saludy Bienestar2025. Fundacidn Fad Juventud. Pregunta57. Enlos dltimos 12 meses, ;has tenido o has creido teneralgunavezun
problema psicoldgico, psiquidtrico o de salud mental? //Base = 1.511 personas (15-29 afios). Pregunta 20-25. ;Con qué probabilidad crees que te veras
enlas siguientes situaciones enlos PROXIMOS DOS O TRES ANOS? Escala de 0 a 10, donde O significa “nada probable” y 10 “muy probable”.
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Otro aspecto relevante para tener en cuenta en el
analisis es elmodo en el que se correlaciona el pe-
simismo en las expectativas ante el futuro y la fre-
cuencia con la que se experimentan problemas
psicologicos, psiquiatricos o de salud mental. El
Grafico 3 permite observarel porcentaje dejévenes
quevenaltas probabilidades de experimentarsitua-
cionesasociadasauncontexto de precariedad vital
enlos préoximos afios, atendiendo a sino han tenido
malestares asociados ala salud mental en el Ultimo
ano osiloshanexperimentado con mucha frecuen-
cia o continuamente. Los datos muestran como en
todas las categorias analizadas el porcentaje entre
quienes afirman haber sufrido problemas psicolé-
gicos, psiquiatricos o de salud mental en el Gltimo

ano supera en mas de 15 puntos porcentuales a
quienes afirmanno haberlos sufrido. Podemos des-
tacarcomo, entre quienes consideranmuy probable
tener querecortar gastos en hobbies o aficiones en
los proximos afos (la categoria mas extendida), son
un 37,8% quienes no han tenido malestares psico-
I6dgicos y un 55,1% quienes los han experimentado
confrecuencia. En elresto de variables, vinculadas
aladificultad paraencontrarun empleo o tener que
aceptarempleos precariosy lanecesidad de tener
quedependerecondmicamente delafamiliaotener
querecortarengastos basicos, el porcentaje de jo-
venes que han sufrido malestares psicoldgicos casi
llega a duplicar al porcentaje de jovenes que no los
hansufrido en el ultimo ano.

3.3. EL IMPACTO DE LA PRECARIEDAD

SOBRE LA SOLEDAD NO DESEADA

La soledad es uno de los grandes problemas so-
ciales estructurales de nuestra sociedad y tiene
unimpacto claro y directo sobre la salud y el bien-
estar. Retos globales como la crisis de cuidados o
la tendencia hacia el individualismo contribuyen a
generarbarrerasenlainteracciény conexiénsocial,
contribuyendo alafragilidad enlasrelacionesy vin-
culos interpersonales (Demelova et al., 2024). Se
puede definirla soledad no deseada como un sen-
timiento subjetivo de malestar que surge cuando
losindividuos percibenquelacalidad o cantidad de
vinculos establecidos con otras personas es insufi-
ciente (Bahretal.,1984).

GLOBAL

Los datos nos permiten afirmar que la sensacion de
soledad no deseada esta muy extendida entre los
y las jovenes en Espana, puesto que Unicamente el
11,7% afirma no haberla experimentado nunca en
el ultimo ano. A pesar de ello, resulta fundamental
abordar en este punto laintensidad y la frecuencia
conlaqueseexperimentaneste tipodesituaciones,
puesto que de ello depende sugravedad oimpacto
sobre otras parcelas de sus vidas. En este sentido,
cabe destacar que el 26,5% de las personas jove-
nes afirmahaber sentido soledad no deseadaenel
ultimo ailo conmucha frecuencia o continuamente.

CARENCIAMATERIAL

37,7%

1,7%

39,0%

O,

GLOBAL

NS/NC . Confrecuencia . Devezencuando

Unasolavez

NINGUNACARENCIA

. Nunca

CARENCIALEVE CARENCIASEVERA

GRAFICO 4. Frecuenciaconla que ha sentido soledad no deseada (tltimo aino). Global, careng:ia material. 2025 (%)
Fuente:Barédmetrode SaludyBienestar2025. FundaciénFadJuventud. Pregunta82. Durantelos ULTIMOS 12 MESES, ;enqué medidahas sentidosoledad

nodeseada?//Base =1.511personas(15-29 afios).

La carencia material esunindicador clave alahora
de analizarla soledad no deseada, mostrando con
claridad coémo ocupar una posicién estructural de
vulnerabilidad en términos socioeconémicos tiene
unimpacto claro sobre los vinculos sociales y afec-
tivos. Mientras que Unicamente el 19,6% de jovenes

que no experimentan ninguntipo de carencia mate-
rial afirman sentir soledad no deseada con frecuen-
cia o continuamente, el porcentaje practicamente
se duplica entre quienes sufren una carencia ma-
terial severa, llegando al 39,8%.
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SITUACIONLABORAL

12,1% 12,5% 15,1%

SOLO SOLO TRABAJA ENPARO,BUSCAN-
TRABAJA ESTUDIA YESTUDIA DOTRABAJOONO

NS/NC . Confrecuencia . Devezencuando

CAPACIDAD DEAHORRO

13,6% 9,83%

VIVECON VIVECON VIVECON

COMODIDAD LOJUSTO

. Nunca

DIFICULTADES

Unasolavez

GRAFICO 5. Frecuenciaconla que ha sentido soledad no deseada (ultimo afio). Situacion Iabgral, capacidad de ahorro. 2025 (%)
Fuente:Barédmetrode SaludyBienestar2025. FundaciénFadJuventud. Pregunta82. Durantelos ULTIMOS 12 MESES, ;enqué medidahas sentidosoledad

nodeseada?//Base =1.511personas (15-29 afios).

Atendiendo alas diferencias en funcidn de la situa-
cionsociolaboral y la capacidad de ahorro, se con-
solida la tendencia. Partiendo de la posicién en el
mercado de trabajo, el analisis permitiria interpre-
tar que la participacion en sectores productivos y
educativos es uno de los principales caminos para
el desarrollo de vinculos sociales. El porcentaje de
jovenes que experimentan soledad no deseadacon
alta frecuencia entre los y las jévenes que trabajan,
estudian o trabajany estudian ala vez se situa por
debajodel 30%, llegando al20% entre quienes solo
trabajan. Sinembargo, entrelosylasjovenes que se
encuentranen paro o ensituaciondeinactividad el
porcentaje alcanzael 38,1%.

Las diferencias se vuelven todavia mas pronuncia-
dasalexplorarlacapacidad de ahorro, mientras que

NOHANSENTIDO
SOLEDADNO DESEADA

ALTAPROBABILIDAD DE:

soloel19,2% experimenta soledad no deseadacon
alta frecuencia entre quienes viven con comodi-
dad, el porcentaje alcanza el 56,9% entre quienes
viven con dificultades (y sélo el 4,9% afirma no ha-
berexperimentado soledadno deseadaenelultimo
ano). Teniendo en cuenta elmodo enelquelos pro-
cesos de privatizacidn de espacios de ocio y laes-
casezde entornos publicosy de accesolibre que se
experimentan en el contexto actual, especialmente
en entornos urbanos (Aramayona et al., 2021), cabe
argumentar que la falta de recursos econémicos es
otro de los grandes impedimentos para forjar vin-
culosinterpersonales. Como se ve a continuacion,
la previsibilidad de tener que recortar gastos en el
futuro, tanto en aficiones como en servicios y pro-
ductos basicos, es el principal indicador correla-
cionado conlasensacionde soledad no deseada.

HANTENIDO SENTIDO SOLEDAD
NO DESEADA CONFRECUENCIA

Tenerquerecortargastoenhobbies 54,9%

20,9% Tener querecortargastos basicos 38,5%

21,5% Dificultad para encontrarempleo 37,5%

16,9% Tenerque aceptarempleo precario

22,6% Dependerecondmicamente de la familia

o
o
X

GRAFICO 6. Frecuencia conla que ha sentido soledad no deseada (iltimo afio). Expectativas de futuro. 2025 (%)

Elporcentaje dejovenes que afirman muy probable
tener que recortar gastos en sus aficiones y hob-
bies enelfuturoesdel54,9% entre quieneshansu-
fridosoledadnodeseadaconaltafrecuencia, frente
al 23,7% entre quienes no lahan sufrido en el Ultimo
ano, y los porcentajes son del 38,5% y del 20,9%
de tener que recortar gastos basicos. Enlamisma

linea, el porcentaje de jévenes que ve probable te-
ner dificultades para encontrar empleo, tener que
aceptar empleo precario o tener que depender
econdmicamente de la familia es mas de 15 puntos
porcentuales superiorentre quienes sufren soledad
soleada con frecuencia que entre quienes no lahan
experimentado.

Fuente: Barémetro de Saludy Bienestar 2025. Fundacién Fad Juventud. Pregunta 82. Durante los ULTIMOS 12 MESES, ;en qué medida has sentido sole-
dadno deseada? //Base = 1.511 personas (15-29 afios). Pregunta 20-25. ;Con qué probabilidad crees que te verds en las siguientes situaciones en los
PROXIMOSDOS OTRESANOS?Escalade 0al0, donde Osignifica“nadaprobable”y 10 “muy probable”.

48 | | 49



3.4. EL IMPACTO DE LA PRECARIEDAD

SOBRE LA IDEACION SUICIDA

Laideacion suicida entre lajuventud es otro factor
conclaravinculaciénalos malestares psicologicos
(Ballesteros et al., 2022) y los datos vuelven a po-
ner de relieve elimpacto que tiene la posicion so-
cioecondmica sobre la misma. Para empezar, cabe
destacarla prevalencia delaideacionsuicidaentre

GLOBAL CARENCIAMATERIAL

la juventud. El Gltimo Barémetro de Juventud y Sa-
lud mostraba como el 56% de los y las jovenes afir-
man no haber experimentado nuncaideas suicidas,
frente al 43% que admite haberlas experimentado
algunavezyun7,6% que las ha experimentado con
frecuencia o continuamente.

CAPACIDADDEAHORRO

7,3%

8,1%

5,1%
7,6%

NOHATENIDO NOHATENIDOIDEACION SUICIDA

IDEACION SUICIDA CONALTAFRECUENCIA
ALTA PROBABILIDAD DE:

- Tenerquerecortargastoenhobbies

- Tenerque aceptarempleo precario

- Tener querecortar gastos basicos

- Dificultad paraencontrarempleo

Dependerecondmicamente de la familia

GRAFICO 8. Frecuenciade experimentacion de ideas suicidas (algunavezenlavida). Expectativas de futuro. 2025 (%)

Fuente: Barémetro de Saludy Bienestar 2025. Fundacién Fad Juventud. Pregunta 82. Durante los ULTIMOS 12 MESES, ;en qué medida has sentido sole-
dadno deseada?//Base =1.511 personas (15-29 anos). Pregunta 20-25. ;Con qué probabilidad crees que te veras enlas siguientes situaciones en los
PROXIMOS DOS O TRESANOS?Escalade 0a10, donde Osignifica “nada probable” y 10 “muy probable”.

El analisis de las expectativas de futuro de nece-
sidad de recortar en gastos, precariedad laboral
o dependencia econémica, también muestra una
correlacionclaraconlaideacionsuicida. Elporcen-
taje de jovenes que no han experimentado nunca
ideas de suicidio y que afirman una alta probabili-
dadderecortarsus gastosenhobbiesesdel 39,6%,

suicidioconaltafrecuenciaesdel48,2%.Enelresto
de variables las diferencias se vuelven mas pronun-
ciadas.Podemosdestacarqueun26,3% dejévenes
que no han tenido ideacidn suicida afirman como
probable el tener que aceptar empleos precarios,
frente al 43,8% de jovenes que experimentanideas
de suicidio conaltafrecuencia.

49,6%
41,9%

62,5%
48,0%
36,5%

GLOBAL NINGUNA CARENCIA CARENCIA VIVECON VIVECON VIVECON

CARENCIA

NS/NC . Confrecuencia . Devezencuando

Unasolavez

LEVE SEVERA COMODIDAD LOJUSTO  DIFICULTADES

. Nunca

GRAFICO7. Frecuenciade experimentacion de ideas suicidas (alguna vez enlavida). Global, capacidad de ahorro y carencia material. 2025 (%)
Fuente: Bardmetro de Saludy Bienestar 2025. Fundacidn Fad Juventud. Pregunta 88. ;Has experimentado alguna vezideas de suicidio? // Base = 1.511

personas (15-29 afios).

Elcruce delos datos deideacidn suicida conlas va-
riables de carenciamaterialy de capacidad de aho-
rro plantean unimpacto directo entre la vulnerabili-
dad econdmicay esta problematica. Entre quienes
afirman no sufrir ningun tipo de carencia material, el
porcentaje que nohatenidonuncaideacionessuici-
dasesdel 65,5%, mientras queyaentre quienes pre-
sentan carencias materiales leves el porcentaje se
reduce al 49,6% y entre quienes sufren una carencia
material severaal 41,9%. Cabe destacarademas que
entre quienes tienenideas de suicidio confrecuen-
cia o continuamente el porcentaje de jovenes con
carencia severa duplica al resto (un13,3% frente al
6,3% entre quienes sufren carenciaslevesy el 5,8%
entre quienes no tienenninguna carencia).
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Siguiendolamismatendencia, lacapacidaddeaho-
rromarcaconclaridadlaideaciénsuicida.Un 62,5%
delosylasjovenesquevivendeformaholgadanoha
experimentado nunca este tipo de pensamientos,
frente al 36,6% de quienes viven con dificultades
econdmicasy sinpoderahorrar. Asuvez, destacan-
do a quienes experimentan ideas de suicidio con
frecuenciao continuamente, sonsoloel5,1% entre
quienes viven con comodidad frente al 10,3% de
quienes viven conlo justo, y llegan al 14,8% entre
quienes viven condificultades.

mientras que para quienes experimentan ideas de




3.5. EL IMPACTO DE LA PRECARIEDAD

SOBRE SINTOMAS ASOCIADOS
A PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

En este punto, analizamos elimpacto que tienenla
carencia material y la capacidad de ahorro sobre
diversos malestares asociados alos problemas de
salud mental.

Esimportante enfatizar que hablamos de malesta-
res autopercibios por parte de las personas jove-
nesynodediagnésticosrealizados porprofesiona-
les del sector sanitario. En cualquier caso, los datos
muestran una correlacioén clara entre las variables
en practicamente todos los malestares analizados,
especialmente al comparar alosy las jovenes que
sufrenuna carencia material severaconelresto.

Hay seis malestares experimentados con frecuen-
ciaenlosultimos 6mesesporpartedemasdel40%
delosy las jovenes: el “cansancio, falta de energia,
apatia”, “problemas para concentrarse”, la “tristeza
o desesperanza”, el “pocointerés por hacer cosas”,
el “miedo ante el futuro o presente”, y “problemas
paradormir”. Los seis malestares son experimenta-
dos porentre un39% y un 51,3% de los y las jove -
nes que no sufren ningln tipo de carencia material
o que sufren una carencia material leve. Sin em-
bargo, entre losy las jévenes que experimentan una
carenciamaterial severa, estos malestares sonex-
perimentados porentre el 52,6% y el 64,9%. Cabe
destacar también que entre quienes sufren ansie-
dad o ataques de ansiedad (un 39,8%), se registran
diferencias importantes. Se trata de un malestar
experimentado por el 33,5% de jévenes que no tie-
nen ninguna carencia material, el 42,2% de jovenes
conuna carencia material leve y mas de la mitad, el
51,2%, de jovenes conuna carencia material severa.

Visto el grafico sobre la carencia mental, el siguien-
te permite analizar el impacto de la capacidad de
ahorroy, como esde esperar, serepitenlas mismas
tendencias, aunque la diferencia entre las tres ca-
tegorias de respuesta se vuelve todavia mas mar-
cada. Entre los seis malestares experimentados
con frecuencia en los Ultimos seis meses por mas
del 40% de los y las jovenes se constata la siguien-
te distribucidén en cuestién de capacidad de ahorro:
quienes pueden ahorrary viven sin dificultades son
entre el 37,2% y el 45,8% de quienes experimen-
tanlos malestares. Quienes viven conlojustoyno
pueden ahorrar con facilidad los experimentan en-
treel 45,2% y el 60,2%. Finalmente, quienes viven
condificultades y no pueden ahorrar experimentan
los malestares entre el 62,2% y el 69,9%. De nuevo,
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laexperimentacionde ansiedad o ataques de ansie-
dad queda fuertemente marcada: la sufreun 33,3%
dequienesvivenconcomodidad,un44,7% de quie-
nesvivenconlojustoyhastael 68,5% entre quienes
viven con dificultades. En definitiva, podemos afir-
mar que practicamente 7 de cada 10 jovenes que
no logran ahorrar en términos economicos expe-
rimentan con mucha frecuencia malestares como
el cansancioy la apatia, problemas de concentra-
cion, problemas para dormiro ansiedad. Asuvez, 6
de cada 10 experimentan tristeza, poco interés por
hacerlas cosasy miedo ante el futuro o el presente.

Cansancio, falta
de energia, apatia

Problemas para
concentrarse

Tristeza, desesperanza

Pocointerés porhacer
cosas

Miedo ante el futuro
opresente

Problemas paradormir
Somnolenciacontinua

Ansiedad, ataques
de ansiedad

Inquietud o
desasosiego

Faltade apetitoo
comidas excesivas

Pensamientos
reiterados,
incontrolables

Irritacion, explosividad,
agresividad

Dificultad para
controlarimpulsos

Alegria o euforia
excesivas

Faltade deseo
oplacersexual

Necesidad de calmarse
conalcohol o pastillas

. Ningunacarenciamaterial
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_ 29,5%
17,4% [ 14,4%
18,4%
| 231%

Carenciamaterialleve

. Carenciamaterial severa

GRAFICO 9. Malestares experimentados con frecuencia (Gltimos 6 meses). Global, género y,carencia material (%)
Fuente:Barémetrode SaludyBienestar2025. FundaciénFadJuventud. Preguntas41-56. Enlos ULTIMOS 6 MESES, ;conqué frecuenciahastenidoalguno
delos siguientes problemas? Utilizar una escala de O (nunca) a 10 (casi siempre); 99. Ns/Nc). Categorias recodificadas: Con frecuencia =7-10. //Base =

1.511personas (15-29 afos)
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GLOBAL CAPACIDADDEAHORRO
Cansancio, falta 58,6% ] 45,8%
: : 60,1%
deenergia, apatia I 699%
Problemas para 54,0% | 43,5%
49.8%
concentrarse I 68.5%
Tristeza, desesperanza 50,6% | 40,5%
48,9%
] 62,2%
Pocointerés porhacer 50,4% ] 39,3%
49,6%
cosas I 62.2%
Miedo ante el futuro 49,4% ] 38,1%
47,7%
opresente I 62.2%
Problemas paradormir 49,8% ] 371%
451%
] 671%
Somnolenciacontinua 39,4% ] 37,7%
21.9%
] 38,4%
Ansiedad, ataques 48,8% ] 33,2%
. 44.7%
deansiedad ] 68.5%
Inquietud o 41,6% ] 29,6%
desasosiego 37.9%
] 57,3%
Faltade apetitoo 38,3% ] 32,7%
comidas excesivas 35,3%
] 46,8%
Pensamientos 39,5% ] 27,4%
reiterados, ] 0%
incontrolables e
Irritacion, explosividad, 37,9% | 26,7%
agresividad 40,0%
] 46,8%
Dificultad para 33,9% | 26,1%
controlarimpulsos 32,3%
] 43,3%
Alegria o euforia 28,4% ] 26,7%
excesivas 26,2%
I 321%
Faltade deseo 24,6% ] 20,6%
oplacersexual 27,8%
] 251%
Necesidad de calmarse 21,0% I 13,8%
conalcohol o pastillas S 2227%

. Vive concomodidad Vive conlojusto . Vive condificultades

GRAFICO 10. Malestares experimentados con frecuencia ((iltimos 6 meses). Global, géneroy carencia material (%)

Fuente:Barometrode SaludyBienestar2025. FundacidnFadJuventud. Preguntas41-56.Enlos ULTIMOS6MESES,(;conquéfrecuenciahastenidoalguno
de los siguientes problemas? Utilizar una escala de O (nunca) a 10 (casi siempre); 99. Ns/Nc). Categorias recodificadas: Con frecuencia = 7-10. //Base =
1.511personas (15-29 anos)
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Elresto de las variables también muestran la misma
tendencia, con mas de 10 puntos porcentuales de
diferencia entre quienes tienen carencias materia-
lesy no pueden ahorrary el resto de perfiles en casi
todoslos malestares analizados.

CARENCIAMATERIAL

Por ultimo, y amodo de cierre del andlisis de datos,
ponemos el foco sobre las expectativas que tienen
las personas jovenes de sentir malestar emocional
en el futuro conrelacion alavulnerabilidad socioe-
condmica.

CAPACIDADDEAHORRO

Ninguna 34,5%
Leve 38,1%

Severa 50,6%

Vivirconcomodidad 33,2%

Vivirconlojusto 65,9%

Vivircondificultad 58,6%

GRAFICO11. Probabilidad alta de sentir malestar emocional enlos préximos afios. Carencia material, capacidad de ahorro (%)
Fuente: Bardmetro de Saludy Bienestar 2025. Fundacion Fad Juventud. Pregunta 20-25. ;Con qué probabilidad crees que te veras en las siguientes
situaciones enlos PROXIMOSDOS O TRESANOS?Escalade O a0, donde O significa “nada probable” y 10 “muy probable”.

Losdatosvuelvenaindicarunacorrelacidonclaraen-
trelosylasjovenes que ven muy probable sentirun
malestar emocional en el futuro y su posicion eco-
némica en la actualidad. Atendiendo ala carencia
material, un 34,5% de quienes no sufren ningunay
un 38,1% que la sufren de forma leve, ven altamen-
te probable sentir malestar emocional, sin embar-
go, el porcentaje llega al 50,6% para los y las jove-
nes que sufren una carencia material severa. Porlo
querespecta a capacidad de ahorro, solo el 33,2%

de quienes pueden ahorrary viven con comodidad
ve probable sentir malestar emocional en el futuro.
Por el contrario, quienes viven conlo justo y quie-
nes viven con dificultades afirmanenun 63,9% y un
58,7% deloscasosquevenaltamente probablesen-
tirmalestaremocional. Comovemos, lastendencias
registradas alolargo de todo el analisis muestranun
patréon que permite dimensionar el impacto de la
precariedady lavulnerabilidad econdmica sobre el
bienestarjuvenil.
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3.6. CONCLUSIONES

Losdatosalolargodelinforme ponende manifiesto
la enorme correlacion entre malestar psicolégico
y emocional y las condiciones socioecondmicas y
laborales de las personas jovenes. De forma gene-
ral se puede afirmar que, en todos los indicadores
de bienestar analizados, quienes se encuentranen
una situacion de carencia material severa, tienen
dificultades para ahorrar, combinan estudios con
trabajo o estan en paro y afrontan un horizonte de
futuro mas pesimista, obtienen peores resultados
queelresto.

Acontinuacién, se expondranalgunos delos princi-
pales aspectos enlos que estas tendencias se ob-
servancon claridad:

Elempeoramiento de las condiciones socioeconé-
micas tiene unimpacto claro sobre los problemas
psicolégicos, psiquiatricos y de salud mental de-
clarados en el tltimo ano. Muestrade ello esla ca-
rencia material, el 52,4% entre quienes no tienen
ninguna carencia, han tenido algun tipo de proble-
ma, frente al 63,5% de quienes tienen carencia se-
vera.

Lacarenciamaterialtambiéndeterminaconclaridad
la sensacion de soledad no deseada, un 39,8% de
quienes sufrenunacarenciamaterial severalaexpe-
rimentan con frecuencia o continuamente, frente al
28,7% de quienes sufren carencias levesy el 19,6%
de quienesnotienenninguna carencia.

Laideacidnsuicidaesunadelasvariablesasociadas
alasaludmentalmas preocupantesyconunimpac-
to de la situacion econdmica evidente: laideacién
suicida se incrementa significativamente a medida
gue aumenta la carencia material (de un 34% para
quienes no tienen carencias, aun 49,4% entre quie-
nes declaran carencias leves y un 55,5% carencias
severas). Porlo querespectaalacapacidad de aho-
rro se observa que un 62,5% de quienes viven con
comodidadnolashanexperimentado, mientras que
solo el 36,6% no ha tenido nunca este tipo de pen-
samientos entre quienesviven condificultadespara
ahorrar.

La carencia material severay la dificultad para aho-
rrartambién tiene unimpacto claro sobre malesta-
res y sintomas vinculados a la salud mental expe-
rimentados con alta frecuencia en los Ultimos seis
meses. Intensificandose en mas de 10 puntos por-
centuales en comparacion al resto en casitodas las
variables analizadas.
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La vision pesimista hacia el futuro, estrechamente
vinculada conla precariedad, también tiene unim-
pacto claro sobre la salud mental. Concretamente,
considerar muy probable el sentir malestar emo-
cionalenelfuturoes mas de 10 puntos porcentuales
superior entre quienes se encuentran en posiciones
mas vulnerables.

En definitiva, el contexto socioecondmico enel que
se encuentran las personas jévenes, que a su vez
tiene un vinculo directo con el coste y la dificultad
paraaccederalavivienda, estaclaramente correla-
cionado conpeores datos de saludybienestar.

La generacion mas formada
de lahistoria es tambiénuna
de las mas castigadas por
la precariedad laboral.

La ansiedad, la
tristeza y la apatia
se disparan entre

quienes no pueden
ahorrar.

Una de cada tres jovenes se encuentra
enriesgo de pobreza o exclusion social.

Mas de tres de cada
diezjovenes trabajan
en empleos paralos que
estan sobrecualificados

La soledad no
deseadaylaideacion
suicida sonmucho
mas frecuentes entre
lajuventud
mas vulnerable.



conclusiones
propuestas

Comosehaidoexponiendoenlos capitulos anterio-
res,haquedado constatadalaestrecharelacidnen-
trelaprecariedadyelbienestaremocionalylasalud
mental de la juventud. La crisis habitacional, el bajo
nivel deingresosy lainestabilidad laboral contribu-
yen a generar y/o agravar los problemas de salud
mental delas personasjévenes.

La cronica precariedad que han padecido histori-
camente todas las generaciones jovenes en la his-
toriareciente de Espafase ve agravadaen 2026 por
la crisis de vivienda. La actual generacion de jove-
nes sufre con mayor crudeza dicha crisis, ya sea por
laincapacidad de emanciparse o, de conseguirlo,
portener que hacerlo aun alto coste. La crisis de vi-
vienda por tanto se suma a la inestabilidad laboral
y bajos salarios y a una tasa de riesgo de exclusion
queimpactaacasiunterciodelas personasjovenes
del pais.

Como consecuencia de dichos impactos socioe-
condmicos es constante que las personas mas vul-
nerables ante la crisis habitacional, la precariedad
laboral ola pobreza seanlas que peores valores de
bienestaremocionaly salud mental presenten.

Todo ello pone de relieve un problema de desigual-
dades estructurales que impactan en el bienestar
juvenil y la salud que generan heridas que pueden
implicar cicatrices que se arrastren alolargo de la
viday perpetuendichas desigualdades.

Portanto, desde el ConsejodelalJuventudde Espa-
fa, FadJuventudy OxfamInterménentendemos que
las soluciones ante la problematica de salud men-
talde lajuventud no pueden ser solo sanitarias, sino
que tambiéndebenpartirdeunenfoque global, que
dérespuesta alos problemas socioecondmicos de
lajuventud como forma de prevenciéon de los pro-
blemas de salud mental.

Enconsecuencia, planteamos:

1. Esurgente hacer efectivo elderecho ala vi-
vienda -un derecho constitucional, no lo olvide-
mos- que garantice condiciones de dignidady ac-
cesibilidad paralaspersonasjévenes. Estosoloserd
posible sumando esfuerzosy combinando politicas
publicas y medidas de actuacién de otros sectores
necesarios paralograrque emanciparse noseaalgo
reservado aunaminoria, sino que esté al alcance de
todalajuventud. Para ello, consideramos necesario
un esfuerzo comun para contenery hacer mas ase-
quibleslospreciosde alquileresy compradevivien-
das; evitar practicas especulativas y abusivas; ore-
visarlafiscalidad paraevitarpracticas especulativas
enelmercadodelalquiler.

Ademas, se deben evaluar las ayudas para jévenes
orientadas a facilitar el acceso a una vivienda en

régimen de alquiler o compra, valorando su eficacia
y los elementos que deberian reformarse para ga-
rantizar su efectividad.

Noobstante, tambiéndebenplantearse propuestas
gueresuelvanlos problemas estructurales del mer-
cado inmobiliario espafol. En ese sentido es nece-
sariala cooperacioninteradministrativa para desa-
rrollar un parque de vivienda publico, permanente y
significativo, que se aproxime en tamafo alamedia
europea (9%, por el 3% de vivienda publica en Es-
pafna). Ademas, se deben generar mecanismos que
posibilitenelaccesodelaspersonasjévenesalasvi-
viendas publicasyde proteccién oficial, atendiendo
asuespecialsituaciondevulnerabilidadresidencial.

Asimismo, para sumar esfuerzos seriarecomenda-
ble explorarmodelos alternativos de viviendaparair
mas alla del binomio propietario-inquilino, y ofrecer
alosylasjévenes otras alternativas para suemanci-
pacion. Un ejemplo, podrian serlas cooperativas en
cesidon de uso ola gestion de vivienda por parte de
entidades socialesodeempresasdelucrolimitado,
quecontribuyanacambiarenparte elparadigmadel
mercado inmobiliario espanol o, almenos, a ofrecer
otras opciones habitacionales.

2. Los problemas de las personas jovenes no
se circunscriben alavivienda, pues, taly como nos
indicanlos datos,laprecariedadlaboralylapobreza
siguen presentes en el dia a dia de una parte impor-
tantedelajuventud.

Pese aldescensoenlos datos de desempleoytem-
poralidadenelempleojuvenil, quedamuchoporha-
cerparamejorarlasituaciondelaspersonasjovenes
trabajadoras. Para ello, consideramos necesariala
aprobacion del Estatuto del Becario, para mejorar
deformaclaralaformaciondelestudiantadoysuin-
tegracion en el mercado laboral. Del mismo modo,
es necesario ampliarlos programas de becas al es-
tudioparaquenoseincremente el porcentajede es-
tudiantesquedebencompaginarestudiosy trabajo,
yaquelos datosindican queincrementasuvulnera-
bilidad eimpacta sobre susaludy bienestar.

Porltimo, como cualquiercolectivo ensituacionde
vulnerabilidad, es necesario que las personas jove-
nescuentenconmedidasespecificasdeproteccion
social. El objetivo fundamental de estas medidas
seria evitar situaciones de carencia material severa
o de pobreza, que como hemos analizado en este
informe, pueden conllevar malestares emocionales
y problemas de salud mental.

En el corto plazo, es necesariorevisary ampliar las
supuestos por los que una persona joven desde
los 18 afos puede solicitar el Ingreso Minimo Vital
(IMV), eliminando unarestriccién poredad arbitraria
y discriminatoria (art.5.2); garantizando que todas



las personas menores de 30 aios pueden acceder
al IMV como titulares de la prestacion con los mis-
mosrequisitosde accesoqueseexigenalrestodela
poblacién adulta, eliminando los requisitos excep-
cionalesque actualmentediscriminanalaspersonas
jovenes paraaccederalaprestacion.

Asimismo, se plantea flexibilizar los criterios de ac-
ceso alIMV paralapoblacidonjoven ensituaciénde
altavulnerabilidad, con especial atencién a las uni-
dades familiares conhijos o hijasacargoysinquela
situacion documental suponga una barrera de en-
trada.

3. Enultimainstancia, las personasjovenesre-
quierende unsistema publico de salud que atienda
especificamente sus necesidades de salud mental.
Es necesario fomentar elaumento de profesionales
especializados/as en psicologia clinica infanto-ju-
venil para alcanzaralmenosun20% de laatenciony
recursos, con materialesy dispositivos apropiados.
Laratio de psicélogos/as especialistas en psicolo-
gia clinica por cada100.000 habitantes que traba-
janconinfanciay adolescenciaenEspanaesdel,12
frente alos 5 recomendados por el Royal College of
Psychiatry del Reino Unido. Habria que incorporar
1.828 profesionales mas.

Por ello también es importante reforzar el nUmero
de profesionales especializados en psiquiatria, tra-
bajo social y psicopedagogia para mejorar la cali-
dad del servicio, y lograr fijar menores tiempos de
espera para citas entre sesiones y también de cara
a derivaciones entre distintos servicios (médico/a
de cabecera, especialistas de psicologia, especia-
listas de psiquiatria, urgencias hospitalarias, etc...)
o de servicios telefonicos a servicios presenciales.
Mejorar la coordinacién entre los diferentes servi-
ciosy ambitos que cuidan de la salud mental de las
personasjévenesylacoordinacidnentre territorios,
generando ademas bases de datos conjuntas con
informacién como tiempos de espera, nimero de
profesionales, tipo de servicios, entre otros.

Pero no se trata solamente de una cuestion sanita-
ria o de precariedad. Se trata, también, de poneren
marcha acciones de educaciény concienciacion
-como, por ejemplo, formacién en gestion emo-
cional- que propicien espacios de escuchay redes
de apoyo social. Es necesario, ademas, solventar
la escasez de espacios publicos de ocio y sociali-
zacion para personas jovenes, que les dificultan la
construccion de redes de apoyo, asicomo generar
espacios de encuentro y participacion politica ju-
venil para que seanlas propias personas jovenes las
qgue formen parte de las soluciones. En definitiva,
respuestas comunitariasy no solo sanitarias.
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Elinforme “Habitarlaincertidumbre: vivienda, juventudy malestarestructural” hasido elaborado porelCon-

) 4 B sejo de la Juventud de Espana, Fad Juventud y Oxfam Intermén. Cada organizacién harealizado un capitulo
delinforme utilizando diferentes aproximaciones y metodologias. Por ello, a continuacion, se muestra la
m e O o o g I c a metodologiausada parala elaboracién de cada capitulo.

Juventudsin casa: lacrisis de lavivienda desde una perspectivageneracional

Elcontenido de este capitulo haelaborado a partirde tres fuentes principales: 1) los microdatos delaEncues-
ta de Condiciones de Vida (ECV) elaborada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE), correspondientes
alas ediciones comprendidas entre 2004 y 2025; 2) Estadistica de Afiliados Medios a la Seguridad Social
(Ministerio deInclusién, Seguridad Social y Migraciones), que recoge el nimero medio mensual de personas
en altalaboral en alguno porregimenes desagregado por tipo de contrato, sexo y edad desde 2012 hasta
2025;y 3)datos propios del Observatorio de Emancipacién del Consejo delaJuventud de Espana apartirde
laEncuestade Poblacién Activa (EPA) del INE para el calculo de latasade emancipacion.

Operativizacionde variables

Respecto al fichero de laECV, la edad de cadaindividuo se calculacomo la diferencia entre el afo delaen-
cuestay el aino de nacimiento declarado, proporcionando la edad cumplida a 31 de diciembre del afio de
referencia. Apartirde laedad se construye:

| Personajoven: variable queidentifica a quienestienenentre 16 y 34 ainos, con fines analiticos de
esteinforme. Este umbralampliaelmarco dereferenciacomunitario establecido porlaEstrategia
delaUE paralaJuventud 2019-2027, que circunscribe lapoblacidénjovenaltramode15a29 afos.

Cohortes de nacimiento: agrupaciones decenales y quinquenales del afio de nacimiento que
hacen posible el analisis generacional.

Persona emancipada: se consideraemancipada a aquella persona joven que no convive consu
padre niconsumadre enelmismo hogar.

| Hogar joven: hogar cuya personadereferencia es unapersonajovenemancipada.
RespectoalaEstadisticade Afiliados Medios ala Seguridad Social,los datos se desagreganencuatromoda-
lidades contractualesytipos dejornada (tiempo completoytiempo parcial). Parael anélisis se hanagrupado
en cuatro categorias:

| Indefinido: contratos de duracidnindefinidaincluyendo atiempo completoy a tiempo parcial.

Temporal: contratos de duraciéndeterminada, incluyendo atiempo completoyatiempo parcial.

|
| Fijo discontinuo: contratosindefinidos con prestacionde servicios discontinua.
|

Practicas: contratos formativos y de aprendizaje.

RespectoalficherodelaEPA,laedad serecoge ensu propiavariable, a partirde la cual se considera:

y

| Persona emancipada: Personasjovenes que constan como “personade referencia”, “cényuge”
o “personanoemparentada” enlaEPA.

| Nivel de estudios: Nivel maximo de estudios que declaran haber alcanzado las personas entre-
vistadas, clasificado segun los niveles educativos en programas que establece la CNED-2014
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yque se agrupanentres categorias: Secundariaobligatoriaoinferior, Secundaria postobligatoria
y Educacién superior.

| Lugar de nacimiento: se distingue entre poblacidn de nacionalidad espafnolay extranjera segun
laregion del pais extranjero de nacimiento.

Conceptosclave

Tasa de emancipacion. Porcentaje de personas que residen fuera del hogar de origen sobre el total de su
misma edad.

Régimende tenenciadelavivienda. Modalidad bajolacualse accede alavivienda. Se agrupaen propiedad
(cony sinhipoteca)y alquiler (a precio de mercado e inferior al de mercado), excluyendo enla cesidn por su
escaso peso.

Riesgo de pobreza (AROPE). Definicion, aprobadaporel Consejo Europeo el17 dejunio de 2010 enelmarco
delaEstrategia Europa2020, segunlacualunapersonase encuentraenriesgo de pobreza o exclusion cuan-
do reldne, como minimo, alguno de estos tres requisitos en la ECV: 1) Disponer de unos ingresos inferiores al
60 % de larenta mediana disponible equivalente (después de transferencias sociales), 2) Residiren hogares
concarenciamaterialseveray/o 3)Residirenhogares sinempleooconbajaintensidaddeempleo:hogaresen
los que los miembros en edad de trabajar (18-59 afnos) lo hicieron menos del 20 % de su potencial de trabajo
durante el aio anterior al de laentrevista. En este capitulo, se calculan dosindicadores complementarios:

[ | Riesgo de pobreza antes del pago delavivienda: aplicaelumbral sobre larenta equivalente.

| Riesgo de pobrezadespuésdelpagodelavivienda: descuentapreviamente delarentadelhogar
el gasto envivienda y recalcula el umbral sobre esa nueva distribucién. Este segundo indica-
dor permite captar elimpacto empobrecedor del coste residencial sobre las personas jovenes
emancipadas.

Esfuerzo de accesoalavivienda. Precio medio delalquilerdeunaviviendade 80 m2(calculado apartirdelre-
positorio de SpainHousing Observatory spahousing, querecoge el precio medio anual delalquilerenEspafa
expresado en euros por metro cuadrado segunlos datos publicados por Idealista) y lamediana del salario y
delarenta del hogarde las personas jovenes. Elumbral del 30% se utiliza como referencia internacional del
limite a partirdel cual el gasto envivienda se consideraun sobreesfuerzo.
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Vivir entension: vivienda y salud mental autopercibida enlajuventud

Elcontenido delinforme se ha elaborado a partirdelaencuestade percepciones sociales de ladesigualdad
Vivirladesigualdadll, desarrolladapor OxfamIntermoénen colaboracioncon40dB. Elabordaje metodologi-
cocombinaunaaproximacion cuantitativa—basadaenunaencuestaonline (CAWI) dirigidaapoblacidonresi-
denteenEspanade16 anosomas— conunadimensién cualitativa, orientadaa profundizarenlas experiencias
y percepcionesvinculadas alavivienda, ladesigualdady el bienestaremocional.

El trabajo de campo cuantitativo se realizd entre el 18 de marzo y el 4 de abril de 2025, conuna muestra de
4.102 personas. El disefio incorpora cuotas por sexo, edad, comunidad autdnoma, tamano de habitat y nivel
socioeconomico. Ladistribucion poredad fue lasiguiente: 16-17 afios (n=84), 18-24 (n=352), 25-34 (n=555),
35-44(n=726),45-54(n=827),55-64 (n=616) y 65 o mas (n=942). Conun nivel de confianza del 95 %, el error
muestralesde £1,53 %.

Ladimensidn cualitativa se desarrolld mediante cinco grupos de discusion, uno de ellosintegrado porperso-
nasjovenesdeentre 25y 35 aios, con perfiles diversos entérminos de género, clase social, situacidnlaboral,
origen, contexto territorial y situaciénresidencial.

El analisis adopta un enfoque interseccional, combinando variables sociodemograficas —edad, género,
origen, clase social o nivel educativo— con variables socioeconémicas y de condiciones de vida, como la
capacidad de ahorro, lasrenuncias econdmicas, las condiciones de vivienda o lapercepcién de vidadigna.

Lavariable de salud mental autopercibida se construye a partir de la autovaloracion que las personas en-
cuestadasrealizan sobre susituacionemocionaly psicoldgica. Estamedidarecoge unapercepcidnsubjetiva
del estado emocional y psicoldgico, Util para analizar desigualdades en el bienestar emocional, aunque no
equivale aundiagndstico clinico.

Losresultados debeninterpretarse como asociaciones descriptivasy nocomorelaciones causales.

Operativizacionde variables

[ | Salud mental: codificada a partir de la valoraciéndel 1-5 en 3 categorias: mala (1-2), regular (3) y
buena(4-5).
| Capacidad de ahorro: recodificada en tres categorias: ahorra, llega justo y se endeuda. La ca-

tegoria “ahorra” agrupa quienes declaran ahorrar bastante o algo cada mes; “llega justo” co-
rresponde a quieneslleganjusto afinalde mes;y “se endeuda” agrupa a quienes han tenido que
recurriraahorros o contraerdeuda.

| Percepciondevidadigna: construidaapartirde unaescalade O al0 sobresilosingresosactua-
les permitenllevar unavida digna. Se agrupa en tres categorias: vida indigna, valores 0-4; vida
dignabasica, valor5; y vida digna, valores 6-10.

| Renuncias economicas: variable dicotdmica que identifica sila persona encuestada declara
haberrealizado almenosunarenuncia o ajuste de gasto por motivos econdmicos. Incluyerestric-
ciones en alimentacion, ropay calzado, ocio y cultura, educacién, vacaciones, capacidad para
afrontarimprevistos, asicomo estrategias de endeudamiento, aplazamiento de pagos o solicitud
de ayudaecondmicaafamiliares oinstituciones.

| Nivel de restriccion econémica: Nivel de restriccion econdmica: indice construido a partir del
nimeroderenuncias econdmicasdeclaradas. Sedistinguentres grupos: sinrestriccion, ninguna
renuncia; restriccion moderada, entre 1y 3; y restriccion severa, mas de 3.

| Renuncias sanitarias: variable dicotdmica que identificasila personaencuestadahatenido que
renunciar aservicios de psicologia o psiquiatria porno poder permitirselos.
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| Gradode afectaciondel problemadelavivienda: recodificado endos categorias: afectamucho
obastante,y afectapocoonada.

| Porcentaje de los ingresos dedicados ala vivienda: Porcentaje de ingresos dedicados ala vi-
vienda: agrupado en tres categorias: menos del 30 %, entre el 30 % y el 50 %, y mas del 50 %.
Estaultima categoriaagrupaaquienes destinanentre el 50 %y el 70 %,y aquienes destinanmas
del70 %.

| Experienciasinjustas en el alquiler: variable dicotdmica que identificasilapersonaencuestada
declarahabervivido almenosunasituacionpercibidacomoinjustaenelacceso o mantenimiento
deunaviviendaenalquiler. Incluye situaciones como haberrecibido mayores exigencias econo-
micas o documentales, haberencontrado mas obstaculos para alquilar, no haber podido visitar
oaccederaunavivienda, onohabervisto atendidas necesidades de arreglos o mobiliario.

| Posible ayuda de familiares ala hora de comprar una futura vivienda: variable dicotémica que
identifica sila personaconsideraque podriarecibirapoyo econdmico familiarencaso de querer
compraruna vivienda. Se agrupa en dos categorias: recibiria ayuda, que incluye las respuestas
“seguro que si”’y “probablemente si”; y no recibiria ayuda, que incluye “probablemente no” y
“seguro que no”. La pregunta solo se realiza a quienes viven en una vivienda de alquilero enuna
vivienda que no es suya.

| Vulnerabilidad residencial: variable dicotdmica que identifica como vulnerable residencial-
mente a quien declara al menos una situacion de dificultad vinculada al pago de lavivienda o sus
suministros, incluyendoretrasos enalquilerohipoteca,impago de suministros o endeudamiento
parapagarlavivienda.

| Situacion residencial: recodificada en tres situaciones residenciales: alquiler, vivienda en casa
de padres o suegros, y piso o habitacion compartida conpago de alquiler.

Glosario conceptual

[ | Salud mental: La salud mental se entiende como una dimensidon amplia del bienestar, vinculada
ala capacidad de afrontarlas tensiones de la vida cotidiana, desarrollar capacidades y partici-
paren el entorno social. Siguiendo el enfoque de la OMS, no se limita ala ausencia de trastornos

| mentalesy estainfluidaporfactoressociales,econdmicosymateriales,incluidaslas condiciones
devidayvivienda.

Salud mental autopercibida: En esteinforme, la salud mental autopercibida hacereferenciaala
valoracidn subjetiva que las personas encuestadas realizan sobre su estado emocional y psico-
I6gico. No constituye undiagndstico clinico niuna mediciénintegral de la salud mental. Porello,
losresultados se interpretan como asociaciones entre condiciones materiales y residencialesy
distintos niveles de bienestaremocional declarado.

| Malestar emocional: El malestar emocional se utiliza como una expresion analiticay descriptiva
para referirse a experiencias subjetivas de afectacion, tensidn o deterioro emocional reflejadas
en la salud mental autopercibida. No constituye una categoria clinica niuna variable indepen-
diente de analisis, ni equivale necesariamente a la presencia de trastornos mentales o diagnds-
ticosclinicos.

© Oxfam Intermdn, junio de 2026. Este capitulo ha sido elaborado por Julia Garcia Gutiérrez, con la partici-
pacién de Ernesto Garcia, Sofia Marroquin, Raquel Checa, Beatriz Novales y Alejandro Garcia-Gil, y la con-
tribucion de Belén Barreiro, Sonia Townson, Carlos Dominguezy Raquel Ramos (40dB), responsables del
desarrollo de lainvestigacion empirica (encuestay grupos focales).
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El contenido del capitulo ha sido elaborado partiendo del trabajo de campo realizado en marzo y abril de
2025 paraelBarédmetro de Juventudy Salud de 2025 realizada porlafundacion Fad Juventud. De este modo,
el abordaje metodologico se ha basado en una encuesta online ajévenes de 15 a 29 afios residentes en Es-
pafa. El disefio ha partido de una muestra de 1.511 participantes con un muestreo estratificado por afijacion
proporcional. Se han establecido cuotas a partir de la afijacion proporcional; género (hombre, mujery otro),
gruposde edad(15-19,20-24y25-29 anos)y nivel de estudios (hastasecundariaobligatoria, secundariapost
obligatoriay ensefanzas superiores) y el error muestral bajo supuesto de muestreo aleatorio simple (MAS) y
maxima heterogeneidad (p=q=0,5)y conunnivel de confianzadel 95%, el errores +2,5%.

Operativizacionde variables

| Carencial material: Parala construccion de estavariable se parte de la pregunta: «Teniendo en
cuentalosingresos de tu unidad familiar o aquellas personas con las que planificas tus gastos,
¢puedesindicarsihay algunadelas siguientesacciones que no puedasonohayaspodidorealizar
enlosultimos 12 meses?»; cuyas categorias derespuestason 8 situaciones que permitenmedirla
vulnerabilidad socioecondmicao elriesgo de pobreza: 1) Irde vacacionesalmenosunasemanaal
afno; 2)Mantenerlacasaaunatemperaturaadecuada; 3) Afrontargastosimprevistosenunmes;4)
Afrontar sinretrasos el pago derecibos, préstamos, hipotecas, alquiler, etc.; 5) Ahorrar parte de
mis ingresos mensuales o que en mihogar se pueda ahorrar parte de los ingresos mensuales; 6)
Darte alguncaprichoalmenosunavezalmes (irde compras, renovartecnologia, etc.); 7) Disponer
de ordenador (de cualquier tipo) en el hogar; 8) Participar regularmente en actividades de ocio
talescomo cenarfuerade casa,iral cine, conciertos, teatro, salirde copas, etc.

Losresultados se agrupan en tres categorias segun el nimero de menciones negativas, es decir,
dessituaciones que NO puedenrealizarlas personas encuestadas:

1) Ninguna carencia material: entre Oy 1menciones.
2) Carenciamaterialleve: entre 2y 4 menciones.
3) Carenciamaterial severa: entre 5y 8 menciones.

Estavariable esunaadaptacidénparalapoblaciénjovendelatasa AROPE (At Risk of Poverty and/
orExclusion)?°, que sirve paramedir elriesgo de pobreza o exclusidn social, elaboradaporellns-
tituto Nacional de Estadistica a partirdela"Encuesta de condiciones de vida"?.

| Problemas psicologicos, psiquiatricos o de salud mental: El estudio pregunta sobre malestares
y problemas de estaindole, sobre uncontinuo amplio que incluye malestares que puedenvivirse
de forma diversay revertir diferente gravedad e intensidad. Y hace referencia a la percepcién
juvenil sobre dichos malestaresy problemas, no necesariamente a diagndsticos.
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1 Segunlaencuesta Vivirla desigualdad |/ (2025)

de OxfamIntermon, el 48,8 % de las personas
jovenesde 16 a 24 afios declarauna salud mental
autopercibidamalaoregular:un22,1% lavalora
comomalayun26,7% comoregular. Entre quienes
tienenentre 25y 34 anos, el porcentaje asciende

al 38,2 %:un11,7 % declaraunasalud mental
autopercibidamalayun 26,5 %regular. Estalectura
se concretaenlosresultados del Barometro
Juventud, Saludy Bienestar de Fad Juventud
(2025), que permite aterrizar esa salud mental
autopercibidaenexperiencias como el estrés, la
soledad no deseada o elmiedo ante el futuro.

2Un58 % delapoblacidénespanolacree quelos
jovenes de hoyendiavivirdnalolargo de susvidas
peorque sus padres; un19,7 % opina que viviran
mejoryun18,6 % quelo haran practicamenteigual.
Fuente: Centro de Investigaciones Sociologicas
(CIS), Desigualdades y tendencias sociales,
Estudion®3466,juniode 2024, pregunta22: “En
general, ;cree Ud. quelosjovenesde hoy endiaen
sumayoriavanaviviralolargo de sus vidas mejor
o peorque sus padres, o practicamente igual que
ellos?”.

3 Distintos organismos institucionales han sefialado
déficits estructurales en el sistemade vivienda
espanol. La Comision Europearecomiendaa
Espanaaumentarla ofertayreforzarlavivienda
socialy asequible, sefialando que el parque de
vivienda social enalquilerapenasrepresentael

1,5 % deltotal, frente al 9 % de media europea.
Enlamismalinea, el Banco de Espanavinculael
aumento sostenidodelos preciosde compray
alquilerdesde 2014 conunademanda fuertey

una ofertarigida. Fuentes: Comisién Europea,
Recommendation fora CouncilRecommendation
on Spain, COM(2025) 209 final, 4 de junio de 2025,
pp.10y12;Banco de Espaiia, Gavilan, Angel, El
mercado de lavivienda en Espafia, 18 de noviembre
de 2024, pp. 2-3.

4 Oxfam Intermdn. (2025). La vivienda: cimiento de
desigualdades, pp. 4y18-19. Elinforme senala que
las personas jovenes vivende alquiler con mayor
frecuencia, soportanmasintensamente la subida
de preciosy afrontan procesos de emancipacion
mas fragiles, incluyendo mudanzas por motivos
econémicosyretornos alhogarfamiliar.

5 Laevidenciareciente muestraque el bienestar
emocionalempeoraconlaedadadolescente: el
bienestaralto caedel 47,4 % alos11-12 ahos al 12,9
% alos17-18. Esto puedeintensificarlavivenciade
las dificultades habitacionales. De hecho, en Vivir
la desigualdad|ll,incluso entre quienes declaran
verse poco o nada afectados porlavivienda,

las personas de 16 a 24 anos presentan peor
bienestar que personas mayores mas afectadas
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poreste problema. Fuentes: Moreno, C.; Rivera, F.;

Sanchez-Queija, |. et al., Laadolescencia espafiola
analizada desde el Estudio HBSC-2022, Ministerio

de Sanidad, 2025.

¢ Segunlaencuesta Vivirla desigualdad 2025 de
Oxfam Intermon, entre las personas de 16 a 24 afios
que afirmanverse muy o bastante afectadas porel
problemadelavivienda, las mujeresrepresentan
el 53,9 %. Fuente: Oxfam Intermony 40dB, “Vivirla
desigualdad|l” Véase también Fundacion Atenea,
Violencias de género y procesos de exclusion
residencial: estrategias de supervivencia de las
mujeres y sus hijos e hijas. pp.7y 25-27.

7 Adkins, Lisa; Cooper, Melinday Konings, Martijn
(2025). Vivienda. La nueva division de clase.
Madrid: Lenguade Trapo.

8 Segunlaencuesta Vivirla desigualdad 2025

de OxfamIntermon, el bienestaremocional
muestra diferencias relevantes segun distintos
ejes sociales. Entrelaspersonasjovenesdeléa
24 ahos coneducacionbasica, el 27,6 % declara
una malasalud mental, frente al 16,7 % de quienes
tienen educacidnuniversitaria. Entre quienes
trabajan, latemporalidadtambiénse asociaa
peoresresultados: enelgrupo de 16 a 34 afos, el
19,1% de quienes tienen contrato temporal declara
mala salud mental, frente al 11,0 % de quienes
cuentan con contratoindefinido. Ademas, entre
las personasjovenes de 16 a 24 anos insatisfechas
consutrabajo, el 38,5 % declaramala salud
mental. Fuente: OxfamIntermény 40dB, “Vivirla
desigualdadll”.

? Segun datosdel INE, entre 2015y 2023 lacompra
deviviendaenEspaiase encarecioun47 %yel
alquilerun58 %, mientras que losingresos de
loshogares crecieronaunritmo muchomenor.
Fuentes: «indice de Precios de Vivienda» (IPV),
Instituto Nacional de Estadistica

10 El sobreesfuerzo econémico envivienda se
define comoladedicacionde masdel 30 % de
losingresosdelhogarasucoste. EnEspafa, el

85 % delas personas enrégimende alquiler se
sitla porencimade este umbral, mientras que
aproximadamente un tercio destinamasdel 50 %
desusingresos alpago delavivienda. Estaelevada
tasade esfuerzolimita de forma significativa
lacapacidadde ahorroyreduce elmargen
disponible para otros gastos esenciales, poniendo
de manifiesto el papel estructuraldel coste de
laviviendaenla generacionde vulnerabilidad
econdmica. Fuente: Oxfam Intermon, La vivienda:
cimiento de desigualdades.

" Aunque el encarecimiento delavivienda afectaal
conjunto de lapoblacidn, lapresidon econdmicaes

especialmenteintensaenelmercadodel alquiler:
el 85 % delas personasinquilinas se encuentraen
situacionde sobreesfuerzoresidencial, frente al 62
% de quienes tienenunahipoteca. Fuente: Oxfam
Intermon, La vivienda: cimiento de desigualdades.

2 Entre las personas de 16 a 24 afos, lamalasalud
mental autopercibidaalcanzael 25,1% entre
quienes hanhecho algunarenunciaecondmica,
frente al 6,9 % entre quienesno; entrelasde 25a
34 afhos,los porcentajessondel12,9 % yel4,6 %,
respectivamente. Fuente: Oxfam Intermoény 40dB,
“Vivirla desigualdad|l”.

14 Como sefialaba OxfamIntermdnen La vivienda:
' cimiento de desigualdades (2025),unade cada
tres personas menores de 35 afos tuvo que
mudarse en 2025 pormotivosecondmicosy, de
ellas, lamitadregresé alhogar familiar.

15 Entre las personas jovenes emancipadas de

16 a29 aios, el 15,3 % viviaenunavivienda “en
propiedadsinhipoteca”yel18,9 % enunavivienda
“enpropiedad conhipoteca”. Fuente: Observatorio
de Emancipacion, Balance general 2025.

1$ Entre las personasjovenes de 16 a 24 afios que
hantenido querecurrir a estrategiasresidenciales
compartidas —compartir piso conpersonassin
parentesco o alquilarunahabitacion—, el 23,4 %
sonde origen extranjero, frente al 16,6 % registrado
entre lapoblaciongeneral. Ademas, entre las
personasjévenes de clase media se concentran
cifras mas altas de mala salud mental: el 29,8 %

de quienestienenentre16y 24 anosyel17,6 % de
quienestienenentre 25y 34 afiosdeclarantener
mala salud mental. Fuente: OxfamIntermény 40dB,
“Vivirla desigualdad|l” conenfoqueinterseccional
delasalud mentalylaedad.

7 Véase Banco de Espaiia, Informe de Estabilidad
Financiera. Primavera 2026,14 de mayo de 2026,
pp.19y119-121. Elinforme sefiala que el dinamismo
delademandaylarigidezde la oferta “contribuye
al problemade accesibilidadalavivienda”y que
loshogares conmenor capacidad financiera
presentanuna probabilidad muchomenorde
accederaunaprimeraviviendaen propiedad
mediante hipoteca, lo que aumentalaprobabilidad
de permanecerenalquiler.

'8 Segunlos datos delaencuesta Vivirla
desigualdad 2025 de OxfamIntermdn, unade cada
tres personas propietarias menores de 45 anos
afirmahabercontado conlaaportaciénecondmica
de algunfamiliar para poderafrontarlacomprade
unavivienda. Fuente: OxfamIntermon, La vivienda:
cimiento de desigualdades, 2026.

¥ Elinforme Equilibristas. Las acrobacias de

lajuventudpara sostenersusalud mentalen
unasociedad desigual, de OxfamIntermény el
ConsejodelalJuventud de Espaia, sefalaque el
coste es el principal motivo porel que muchas
personasjévenes no buscanayuda profesional
ante problemas de salud mental (37,8 %)y que
estabarreraecondmicaafectaespecialmente
aquienes sufren carencia material severa (51,9

%), alas personasjévenesenparo (47,4 %)y alas
mujeresjovenes (43,7 %). Ademas, advierte de
gue elcoste medio de dos sesiones mensuales de
terapia privada supondria alrededor del 15 % del
salario medianojoveny concluye que las personas
conpeores condiciones econémicas sufren peor
saludmentaly, alavez, no cuentanconrecursos
sanitarios suficientes para tratardichos problemas.

20 Masinformacion sobre latasa AROPE: https://
www.ine.es/dyngs/ODS/es/metadatos.
htm?idSub=183 / https://www.youtube.com/
watch?v=6s0glIPkYn9Y.

2 Encuestade condiciones devida (INE): https://
www.ine.es/uc/PJA18e5z.
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