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EDITORIAL

L’ALTO EL FOC NO ÉS EL FINAL
Per fi ha cessat el so de les bombes, però la pau encara és lluny de 
Gaza. Exigim que aquest alto el foc es tradueixi en un accés ple, segur i 
sostingut de l’ajut humanitari i que marqui l’inici d’un procés polític real que 
garanteixi una pau justa i duradora.

MEMÒRIA D’ACTIVITATS 
2024-25
La teva contribució ens ha ajudat a 
millorar la vida de 14,26 milions de 
persones a 77 països aquest últim any. 
Gràcies!

UN VIATGE PLE  
D’EMOCIONS
Descobreix les sensacions d’aquest 
grup de socis i sòcies en conèixer els 
nostres projectes a Bolívia.
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Foto de portada
La Mutaz i la seva família es van veure en l’obligació 
de fugir de la ciutat de Khan Yunis, a la Franja de 
Gaza, quan els atacs militars israelians es van 
estendre al sud. 
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Tanquem un any profundament convuls. Un any marcat per una regressió alarmant de drets, 
l’auge de l’extrema dreta a Europa, la reelecció de Trump als Estats Units i un genocidi a l’Orient 
Mitjà que ha arrabassat desenes de milers de vides. La crisi climàtica ha colpejat amb força en 
tots els continents, i aquí, a casa nostra, la dana de València ens va recordar que els seus efectes 
ja són dramàtics. 

Enmig d’aquest context tan advers, molts governs han optat per retallar fons destinats a la 
cooperació internacional. Es prioritza el rearmament mentre s’alimenta la por i s’aixequen murs. 
Preval la força sobre la justícia, i la seguretat d’unes poques persones sobre els drets de totes. 
Un món del revés. 

Des d’Oxfam Intermón, però, no hem fet un pas enrere, perquè sabem que hi ha vides que 
depenen d’això. Perquè creiem fermament que la nostra acció, juntament amb la de les nostres 
aliades i aliats, és clau i absolutament necessària. 

Per això continuem aquí. Som allà on cal. A Gaza, amb 
un equip de persones que arrisquen les seves vides cada 
dia per assegurar aigua, aliments i protecció, malgrat 
les enormes dificultats. Al Sudan, a Ucraïna, a Síria, a la 
República Democràtica del Congo..., on les crisis humanitàries 
persisteixen, tot i que ja no ocupin titulars. A Huelva, 
acompanyant treballadores migrants perquè els seus drets 
siguin respectats. Al Congrés dels Diputats, impulsant la 
regularització de més de mig milió de persones migrants 
en situació administrativa irregular. Al G20, que reuneix les 
principals economies del món, empenyent una agenda fiscal 
perquè contribueixin més les persones més riques. 

Hem estat als despatxos de la gent que mana, portant-hi 
propostes concretes. Demostrant que hi ha alternatives i dient 
ben alt i clar que no hi ha excuses per rendir-se davant el dolor, 
la desigualtat o la destrucció. Que hi ha un altre camí. 

I també hem estat als carrers. Colze a colze amb dones líders 
de l’Amazones, amb joves activistes del clima de l’Amèrica Llatina i del Sahel, amb moviments 
feministes i persones defensores de drets humans. Perquè les seves lluites són també les nostres. 

Quan la realitat es torna més dura, la nostra determinació esdevé més ferma. Ens enfrontem a un 
món que s’endureix i es fragmenta. Però també a un món que resisteix i s’organitza. I aquí és on 
volem ser: amb les persones que construeixen alternatives, les que tenen cura de la gent, les que 
no es rendeixen.

No renunciem a continuar avançant cap a un món més just. Perquè no hi ha justícia possible si no 
plantem cara a totes les causes de la desigualtat, en tots els fronts i a tots els racons del planeta. 

Amb el vostre suport seguirem endavant, sense renunciar a res.

SOM ALLÀ ON CAL, 
SENSE RENUNCIAR A RES

Franc Cortada
Director general d’Oxfam Intermón
@CortadaFranc

QUAN LA REALITAT ES 
TORNA MÉS DURA, LA 
NOSTRA DETERMINACIÓ 
ESDEVÉ MÉS FERMA. 
ENS ENFRONTEM A UN 
MÓN QUE S’ENDUREIX 
I ES FRAGMENTA. 
PERÒ TAMBÉ A UN 
MÓN QUE RESISTEIX I 
S’ORGANITZA. I AQUÍ 
ÉS ON VOLEM SER: 
AMB LES PERSONES 
QUE CONSTRUEIXEN 
ALTERNATIVES, LES 
QUE TENEN CURA DE LA 
GENT, LES QUE NO ES 
RENDEIXEN

© Carlos Viladomiu / Oxfam Intermón
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REPORTATGE

EL MÓN  
HA DE GUANYAR
Vivim en un nou ordre mundial on la riquesa extrema arriba a 
cotes obscenes: durant l’última dècada han sorgit 1.202 noves 
persones multimilionàries, mentre gairebé la meitat del planeta 
viu en la pobresa. Tot plegat, perquè les regles estan escrites 
per tal que guanyi sempre la mateixa gent; un grapat d’elits 
econòmiques i polítiques s’apoderen dels recursos, la influència 
i el poder. Però no ho permetrem.

RETALLADES PER A LA MAJORIA 
 
Els països del Grup dels Set (G7), que aporten la major part de l’ajut oficial al desenvolupament, es 
disposen a retallar aquesta despesa en un 28% per a l’any 2026. És una tisorada sense precedents, 
que significarà molta menys aigua potable, menys medecines i una menor protecció per a les 
persones que més necessiten aquests recursos. I succeirà en un moment crític en el qual, segons 
l’ONU, més de 300 milions de persones necessiten ajut humanitari urgent.

No et pots imaginar com ens entristeix això. No és només una retallada de fons, és un símptoma 
més que el món retrocedeix en drets. Ho veiem dia rere dia en lleis migratòries que tanquen 
fronteres a gent que fuig de la guerra o de la fam i en crisis que s’enquisten perquè els diners que 
podrien resoldre-les estan retinguts en paradisos fiscals o a les mans de l’1% més ric, que continua 
engrossint la seva fortuna fins i tot enmig d’emergències globals. I, mentrestant, les persones més 
pobres paguen la factura d’un sistema que funciona al revés: premia l’acumulació i castiga la 
supervivència.

Quan parlem de retallades en cooperació, no ens referim només a xifres. Estem parlant 
de projectes que s’aturen de la nit al dia i deixen comunitats senceres desprotegides.

EL COST REAL DE LES RETALLADES 

NO SÓN RETALLADES INEVITABLES, 
SINÓ EL RESULTAT DE DECISIONS 
POLÍTIQUES I ECONÒMIQUES QUE 
PRIORITZEN ALTRES INTERESSOS. 
CADA VEGADA QUE AIXÒ PASSA,  
LA BALANÇA S’INCLINA A FAVOR  
DE LA GENT MÉS PODEROSA

El salvador
L’assistència humanitària 
a persones migrants 
es va cancel·lar en deu 
punts fronterers als 
quals acudien milers de 
persones. 

© ProVida / Joaquín Mejía

REPÚBLICA 
DEMOCRÀTICA  
DEL CONGO
Enmig del conflicte armat, 
la retallada del 88% en 
finançament sanitari ha 
disparat els casos de 
còlera i les morts i ha 
deixat milions de persones 
sense assistència.© Narcisse K. Chibangu / Oxfam

SÍRIA
Sis centres que brindaven 
ajut essencial a persones 
refugiades van tancar de 
cop i 200.000 persones es 
van quedar sense menjar. 

ETIÒPIA
La retallada que ha 
patit el pressupost del 
projecte que tenim a 
la regió de Gambella 
amenaça de deixar sense 
aigua, sanejament i 
higiene 388.000 persones 
refugiades.

© Maheder Haileselassie / Oxfam

© Islam Mardini / Oxfam

© Petterik Wiggers / Oxfam

REPÚBLICA 
CENTREAFRICANA
La reducció de fons ha deixat 
sense aigua potable diverses 
comunitats i ha frenat 
programes de protecció que 
mantenien fora de perill gent 
gran, dones i nenes. 

Aquesta imatge ha estat generada mitjan-
çant intel·ligència artificial amb finalitats 
únicament il·lustratives. No representa fets, 
persones o llocs reals i qualsevol similitud és 
coincidència.
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HEM ESTAT MOLT PRESENTS EN LA CONFERÈNCIA 
INTERNACIONAL SOBRE FINANÇAMENT PER AL 
DESENVOLUPAMENT, CELEBRADA A SEVILLA, EXIGINT 
QUE ES DEDIQUI UN 0,7% DEL PRESSUPOST DEL GOVERN 
ESPANYOL A L’AJUT OFICIAL AL DESENVOLUPAMENT

VOLEM QUE EL MÓN GUANYI
 
Guanyar és que milions de persones tinguin aigua neta, educació, atenció sanitària, un sostre segur 
i veu en les decisions que els afecten. Guanyar és que els recursos d’aquest planeta es gestionin 
per al bé comú, no per engreixar comptes privats. I, en moments com aquest, disposar d’una xarxa 
de persones compromesa i sòlida és primordial. Per això és tan gran el nostre agraïment a les 
persones sòcies d’Oxfam Intermón, a les voluntàries, a les que signen les nostres campanyes, a les 
que compren els nostres productes de comerç just, a les que participen en les nostres iniciatives 
i a les empreses i fundacions que ens fan costat. El vostre suport és avui més important que mai. 
Moltíssimes gràcies!

No deixarem de lluitar, perquè mentre uns pocs individus continuen jugant a enriquir-se, som majoria 
les persones que volem i mereixem un futur on totes i tots puguem guanyar.

SOM MÉS LA GENT 

QUE VOLEM GUANYAR

MOTIUS PER A L’ESPERANÇA 
 
No tot són males notícies. Hi ha senyals que indiquen que aquest guió 
es pot reescriure. La coalició internacional impulsada per Espanya i el 
Brasil per augmentar els impostos a les persones superriques, que s’ha 
produït aquest any en la Conferència Internacional sobre Finançament 
per al Desenvolupament a Sevilla, és un exemple de com podem canviar 
les regles perquè paguin més les persones que tenen més diners. Si 
s’apliqués un impost global a les grans fortunes, es podrien recaptar 
bilions d’euros que avui es perden en paradisos fiscals i evasió, i que es 
destinarien a salut, educació i transició ecològica.

I aquí és on entra en joc una feina que no sempre es veu però que és 
clau: de vegades, el nostre camp de batalla són els despatxos, les 
sales de reunions i els passadissos en què es decideixen les lleis. 
Parlem amb governs, pressionem en cimeres internacionals i aportem 
dades i propostes perquè les normes fiscals afavoreixin el bé comú i 
s’aconsegueixi una tributació més justa. 

A Oxfam Intermón, cada euro que rebem es destina a accions perquè 
el món guanyi. A més de la nostra tasca d’influència per canviar 
lleis, donem suport a dones que lideren xarxes contra la violència 
a Hondures, construïm fonts d’aigua en zones rurals de Zàmbia i 
distribuïm ajut humanitari en crisis com les de Gaza, el Sudan o Síria, 
entre moltíssimes altres coses. 

SI S’APLIQUÉS UN IMPOST GLOBAL  
A LES GRANS FORTUNES, ES PODRIEN 
RECAPTAR BILIONS D’EUROS QUE 
AVUI ES PERDEN EN PARADISOS 
FISCALS I EVASIÓ

A L’ÀFRICA, 5,7 MILIONS MÉS 
DE PERSONES PODRIEN CAURE 
PER SOTA DELS NIVELLS DE 
POBRESA EXTREMA

L’1% més ric del planeta 
concentra més riquesa que el 

99% restant.

EL MÓN  
AL REVÉS

Espanya està gastant vuit 
vegades més en defensa que 
en cooperació internacional 

(el 0,25% del PIB actual).

En l’última dècada, la pobresa 
continua augmentant al 

món mentre hi han aparegut 
1.202 noves persones 

multimilionàries.

Les persones multimilionàries 
contribueixen amb molts 

menys impostos, en proporció 
als seus ingressos, que la 

majoria de la població.

LA POBRESA ÉS EVITABLE
 
El nou ordre mundial no és un fenomen natural; és una construcció 
política i econòmica. I, com tota construcció, es pot modificar, però 
fer-ho requereix voluntat i pressió ciutadana. Significa exigir als nostres 
governs que no retallin en cooperació, que apostin per la redistribució 
de la riquesa i que posin la vida per davant del benefici privat.

Perquè, si ningú no hi posa remei, les retallades de l’ajut faran que, a 
l’Àfrica, 5,7 milions més de persones caiguin per sota dels nivells de 
pobresa extrema l’any vinent, una xifra que es pot disparar fins als  
19 milions el 2030. 

El nostre paper com a ciutadania és fonamental: no n’hi ha prou amb 
indignar-se, cal actuar. I fer-ho significa signar, alçar la veu, donar 
suport econòmic a les organitzacions que treballem en primera línia i 
recordar que el benestar mundial no és pas una utopia: és una decisió.

165.107
sòcies i socis doneu 

suport al treball 
que fem per reduir 

desigualtats i defensar 
drets.

El 2024, més de 

de persones majors de 
14 anys van col·laborar 

com a voluntàries a 
Espanya (el 10,1% de la 

població).

4,2 
milions

Més de

organitzacions de tot el 
món estan d’acord amb 
la creació d’un impost 

global a les grans 
fortunes per finançar 

serveis públics.

1.600
països han ratificat 

l’Acord de París, 
comprometent-se a 

actuar davant el canvi 
climàtic i protegir les 

poblacions que més el 
pateixen. 

Més de

150

Mira el vídeo!
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MANTENIR LA VIDA 
A GAZA
Després de l’anunci de l’alto el foc, la població de Gaza 
viu un moment d’esperança continguda. La majoria dels 
hospitals continuen destruïts o sense subministraments, 
centenars de milers de persones estan sense aigua potable  
i moltes famílies no tenen un lloc segur on tornar.

Reclamem que aquest alto el foc es tradueixi en un accés 
ple, segur i sostingut de l’ajut humanitari i que marqui  
l’inici d’un procés polític real que garanteixi una pau justa 
i duradora.

REPORTATGE

UN ACTE DE VALENTIA DIARI
 
Sobreviure a Gaza durant aquest temps ha estat un pols diari contra la 
fam, contra les malalties i contra el bloqueig de l’ajut humanitari. 

Aquests últims mesos, hem vist com els hospitals es quedaven fora 
de servei i barris sencers eren reduïts a runes. La malnutrició infantil 
es disparava i les malalties es propagaven ràpidament a causa del 
col·lapse de les infraestructures de sanejament.

Treballar en aquestes condicions és i ha estat extremament difícil, i les 
seves conseqüències, demolidores: el 98% de les morts de personal 
humanitari que s’han registrat al món durant els últims mesos eren 
palestines. La tasca dels nostres 49 companys i companyes de Gaza 
no acostumava a aparèixer en les notícies, malgrat el seu compromís 
inesgotable en una emergència sense precedents. Han estat hores 
de coordinació en oficines improvisades, sol·licituds de permisos que 
no arribaven i viatges arriscats per evitar carreteres tallades. L’alto el 
foc, malgrat ser una notícia esperada, no pot ocultar la magnitud de la 
destrucció: les necessitats continuen sent enormes i urgents.

AJUT QUE ENDERROCA MURS
 
Malgrat les condicions extremes, el 2024 vam poder arribar a més 
d’1,2 milions de persones treballant conjuntament amb les nostres 
organitzacions sòcies. Vam distribuir paquets d’aliments, tendes de 
campanya, mantes i diners en efectiu. També vam lliurar medicaments i 
articles per mantenir la higiene i vam oferir ajuda psicològica. 

També centrem els nostres esforços a combatre les malalties 
transmeses per l’aigua, que han augmentat gairebé un 150% en els 
últims tres mesos a causa del bloqueig deliberat de l’ajut per part 
d’Israel. En col·laboració amb 26 organitzacions locals, continuem 
reparant canonades i plantes d’aigua, gestionant residus en camps 
de persones desplaçades i distribuint articles d’higiene per evitar 
malalties. A més, donem suport a dones i menors amb assistència 
psicològica i legal, impulsem la creació d’horts domèstics perquè 
les famílies disposin d’aliments i acompanyem les persones que es 
dediquen a l’agricultura perquè puguin mantenir i enfortir la seva 
producció local de verdures, fet que els assegura uns ingressos i 
contribueix a l’accés de la comunitat als aliments.

Durant tot aquest temps hem exigit sense descans a l’ONU, a la Unió 
Europea i a governs com el dels Estats Units un alto el foc i l’accés 
sense restriccions de l’ajut humanitari. Ho hem fet a través del 
testimoni de persones com la nostra companya Bushra, que narrava 
de primera mà com dia rere dia es violaven drets fonamentals a Gaza, i 
amb informes que avalaven les nostres peticions posant dades terribles 
a sobre de la taula.

© Alef Multimedia / Oxfam

La Roba, una altra companya nostra de 
Gaza, ens parlava de mares que bullien 
fulles dels arbres per alimentar els seus 
fills perquè no tenien res més. Ni pa ni 
arròs ni llegums a preus que poguessin 
pagar. I ens recordava que, abans de la 
guerra, més del 80% de la població de 
Gaza ja depenia de l’ajut humanitari.
Tot i així, la tasca del nostre equip i 
de les organitzacions locals aliades 
durant aquest temps ha estat crucial 
per aconseguir que la població no fos 
abandonada a la seva sort. 

HISTÒRIES QUE 
CAL EXPLICAR

La nostra companya Ghada 
recull les necessitats de la 
població.

© Carlos Viladomiu / Oxfam Intermón

El passat 27 de maig vam 
sortir al carrer per exigir 
un alto el foc immediat en 
solidaritat amb el poble 
palestí i el nostre equip  
de Gaza.

AQUEST ALTO EL 
FOC HA DE SER EL 
COMENÇAMENT D’UN 
ESFORÇ SOSTINGUT  
QUE POSI FI A 
L’OCUPACIÓ I EL 
BLOQUEIG IL·LEGALS
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EL TREBALL 
HUMANITARI,  
EN EL PUNT  
DE MIRA
Des del 2 de març del 2025 fins a la data en 
què estem escrivint aquest article (un cop 
decretat l’alto el foc), la majoria de les ONG 
internacionals, incloent-hi Oxfam Intermón, 
no han pogut fer entrar ni un sol camió amb 
subministraments vitals a Gaza. Continua 
havent-hi més de 420.000 palets amb aliments, 
articles d’higiene, aigua i medicaments 
esperant per entrar. Al juliol, més de  
60 sol·licituds per introduir ajut van 
ser denegades amb l’argument que les 
organitzacions “no estaven autoritzades”, 
malgrat que, a escassos quilòmetres, 
moltíssimes persones morien a causa de la fam. 

Noves exigències imposades per Israel 
obliguen les ONG a registrar-se i compartir 
dades sensibles del personal treballador i de 
les persones donants, una mesura que viola el 
dret internacional i posa en risc la seguretat 
d’equips com el nostre. Per culpa d’aquestes 
mesures, continuem sense poder lliurar 
subministraments humanitaris a dia d’avui.

Negar l’entrada d’ajut humanitari a la 
població civil és una violació directa del dret 
internacional humanitari recollit als Convenis 
de Ginebra, que obliga les parts en conflicte a 
permetre i facilitar el pas ràpid i sense traves 
d’ajut essencial. En episodis greus passats, 
com ara el setge de Sarajevo als anys 90 o 
els bloquejos d’ajut al Iemen i Síria durant 
l’última dècada, la comunitat internacional 
va denunciar aquesta violació amb força i 
el Consell de Seguretat de l’ONU va emetre 
resolucions exigint l’accés de l’ajut. Aquests 
últims mesos, tanmateix, aquest genocidi es 
cometia a Gaza a plena llum del dia, d’una 
manera sistemàtica i prolongada. 

L’ALTO EL FOC  
NO ÉS EL FINAL
En el moment en què escrivim aquest reportatge, l’alto el foc acaba 
d’entrar en vigor. Per fi ha cessat el so de les bombes, però la pau encara 
és lluny: una gran part dels habitatges continuen destruïts, els hospitals 
pràcticament no funcionen i milers de famílies no tenen on tornar. La 
gent intenta recompondre’s entre les runes mentre les organitzacions 
humanitàries continuem demanant accés total i segur per poder 
respondre a una crisi que no s’ha acabat amb el silenci de les armes. 
Aquest alto el foc ha de ser el començament d’un esforç sostingut que 
posi fi a l’ocupació i el bloqueig il·legals duts a terme per Israel.

Les negociacions sobre el futur de Gaza hauran d’anar més enllà dels 
maons i el ciment. No es tracta només de reconstruir edificis, sinó 
també de tornar a aixecar comunitats, guarir ferides i obrir camins a 
l’esperança. Tot això, lligat a l’autodeterminació palestina: els palestins 
i palestines hauran de forjar el seu propi futur a tot el territori ocupat.

GRÀCIES, 
DE PART DE 
L’EQUIP

© Clémence Lagouardat / Oxfam

Qasem Budair treballa per a Oxfam a 
Cisjordània i des del juliol d’aquest any és 
doctor en Dret amb excel·lent cum laude 
per la Universitat del País Basc. Residia 
a Espanya i quan va anar a Cisjordània a 
visitar la seva família s’hi va quedar atrapat 
enmig del conflicte. Va defensar la seva 
tesi de més de 400 pàgines des d’una 
Cisjordània assetjada, entre apagades i 
l’estrèpit dels bombardejos. Va trobar la 
manera de llevar-se cada dia a les 4 de 
la matinada per aprofitar tots els minuts 
d’electricitat i connexió possibles. La 
nostra més sentida admiració envers 
aquest company, que diu que “formar-se 
també és un acte de resistència”. 

LA NOSTRA 
ADMIRACIÓ 

Les vides, les llars i les 
esperances de milers 
de persones han estat 
arrasades a Gaza.

© Alef Multimedia Company / Oxfam

La Sudah es va quedar embarassada en ple 
conflicte. Gràcies al nostre suport ha rebut 
tractament mèdic i vitamines per al seu nadó.

LES NOSTRES 
COMPANYES GHADA 
I ROBA I EL NOSTRE 
COMPANY MOTAZ 
CONTINUEN TREBALLANT 
A GAZA JUNTAMENT AMB 
26 ORGANITZACIONS 
LOCALS

ELS TESTIMONIS DE LA GHADA, 
LA ROBA I EL MOTAZ
“No necessitem unes poques bosses de farina o sucre”, ens diu la Roba. 
Gaza ha estat reduïda a runes després de mesos de bombardejos, 
fam i desplaçaments forçats i no només farà falta aixecar edificis: 
caldrà retornar l’esperança. El Motaz ho resumeix amb cruesa: “Més 
de 21 mesos d’atacs han deixat la majoria de la població desplaçada”. 
Les xifres s’han tornat insuportables: fins a 14 persones mortes per 
malnutrició en un sol dia. Però, com diu la Ghada: “No deixem que les 
xifres es dilueixin en l’abstracció: són fills, pares, veïns...”.

En cada paraula del nostre equip hi ha esgotament i un compromís 
indestructible. No és una feina, és un acte de resistència. Perquè, 
mentre el món debatia, ells i elles continuaven allà recordant-nos que 
Gaza no és pas un titular passatger sinó un lloc ple de persones que 
tenen dret a viure. I ara, més que mai, seguiran mantenint la vida davant 
la devastació. Per això donem les gràcies a totes les persones que ens 
doneu suport, per fer possible que la Ghada, la Roba, el Motaz i la resta 
de l’equip de Gaza continuï salvant vides.

Al voltant de 2.300 persones heu enviat el vostre 
suport a l’equip que tenim a Gaza. Cada missatge ha 
estat un raig de llum enmig de la foscor.  
Moltíssimes gràcies. 

Si tu també vols fer-ho, encara ets a temps.

© Qasem Budair

Escolta la seva 
entrevista a la 
Cadena SER: 
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Enquesta OXFAM INTERMÓN

Conclusions extretes de la nostra 
enquesta sobre desigualtats,  
feta a Espanya el 2025  
(4.102 participants)

A Espanya, estem treballant amb  
184 organitzacions locals per garantir 
drets i oportunitats, amb especial atenció 
a qui més els necessita: dones, persones 
migrants i joves.

LA DESIGUALTAT AFECTA AMB 
MÉS FORÇA LES DONES I LES 
PERSONES RACIALITZADES

4 de cada 10 han reduït 
el consum de carn i 
peix.

1 de cada 3 ha 
posposat pagaments 
o ha renegociat 
crèdits.

5 de cada 10 han 
retallat despeses en 
roba, activitats de 
lleure i cultura.

Sanitat
La sanitat pública no cobreix prou. Les 
persones que s’ho poden permetre recorren 
a assegurances privades (gairebé el 40%),  
mentre que les que no, renuncien a cures 
com el/la dentista (41%) o l’atenció 
psicològica (24%).

TENIM EL 
MATEIX ACCÉS 
A SERVEIS 
SOCIALS 
BÀSICS?

QUÈ 
N’OPINA LA 
CIUTADANIA?

A QUÈ 
RENUNCIEM?

EL 60% DE LA 
CIUTADANIA 
PENSA QUE LA 
IGUALTAT ES POT 
ERRADICAR.  
COM?

Un sistema fiscal just
La majoria considera que les grans fortunes 
i les grans empreses paguen pocs impostos 
mentre que les pimes, les persones 
autònomes i la classe treballadora en 
paguen massa.

8 de cada 10 
sostenen que hi ha 
grans desigualtats a 
Espanya.

El 52% creuen que l’origen 
social i ètnic determina les 
oportunitats.

Educació
Més de la meitat de les 
persones haurien volgut 
continuar estudiant. La 
majoria de les que deixen els 
estudis ho fan per necessitat 
d’ingressos, ja sigui per 
contribuir a casa o per no 
poder compaginar els estudis 
i la feina.

Habitatge digne 
L’accés a un habitatge 
digne és un factor clau  
per a la majoria.

Ocupació de qualitat
Gairebé el 40% de les persones 
necessiten una segona feina 
però no hi poden accedir.

LA 
DESIGUALTAT 
A ESPANYA

MEMÒRIA 2024-25

SENSE RENUNCIAR 
A RES
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EL NOSTRE IMPACTE
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HISTÒRIES DE TRANSFORMACIÓ

EL NOSTRE EQUIP

GRÀCIES PEL VOSTRE SUPORT 

ELS NOSTRES COMPTES

OBJECTIUS DE 
DESENVOLUPAMENT SOSTENIBLE 
A QUÈ HEM CONTRIBUÏT:

EL NOSTRE IMPACTE

de persones a

14,26 
milions 

països 77
tenen ara 
una vida millor

Hem 
impulsat 

projectes juntament 
amb

organitzacions aliades

872 2.394

© Petterik Wiggers / Oxfam
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INTEGRITAT I SOSTENIBILITAT
 
Aquest últim any hem reforçat el nostre 
compromís amb la integritat fent un pas més 
per garantir entorns de treball segurs, ètics i 
lliures de violència. Hem format el nostre equip 
i les comunitats amb les quals col·laborem per 
tal que tothom sàpiga quins són els seus drets i 
com defensar-los. L’esforç forma part d’un procés 
continu de millora que revisem i enfortim any rere 
any. Perquè al centre de la nostra feina hi ha les 
persones, i protegir-les és la base de la nostra 
integritat.

Ens hem proposat ser una organització net zero 
el 2045 i ja hem reduït en un 53% les nostres 
emissions respecte al 2019. Sabem que la nostra 
petjada de carboni està estretament lligada a 
la nostra activitat de comerç just, per la qual 
cosa seguim treballant amb responsabilitat, 
col·laborant amb els nostres proveïdors de 
productes de comerç just, revisant les cadenes de 
transport i vigilant l’impacte dels nostres viatges 
corporatius, que són els aspectes que més 
contribueixen a la nostra petjada.

Tot l’esforç respon a una mateixa convicció: que 
la lluita contra la pobresa i la desigualtat també 
passa per tenir cura de les persones i del planeta.
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Tenim la igualtat de gènere en el 
cor dels nostres projectes. Més de 
7 milions de persones, la meitat de 
les que han rebut suport a través 
dels nostres programes, són dones 
i nenes.

Col·laborem amb un total de  
2.394 organitzacions locals que 
coneixen de primera mà la realitat 
dels seus països i ens permeten 
treballar amb més legitimitat, 
eficiència i rapidesa.

Treballem a Espanya, impulsant 
polítiques públiques més justes 
i acompanyant les persones que 
pateixen la desigualtat en el dia a dia.

Som part d’una xarxa que creix 
amb la força de moltes veus, 
perquè sabem que la justícia global 
només és possible si es construeix 
col·lectivament.

106 grups productors de comerç 
just formen part de la nostra 
xarxa global, demostrant que es 
pot produir i consumir tenint cura 
del planeta i respectant els drets 
humans.

Actuem davant la 
desigualtat i la pobresa 
arreu del món

Actuem en crisis humanitàries 
invisibilitzades, com les del 
Iemen, el Sudan o la República 
Democràtica del Congo, i també en 
contextos d’emergència com els de 
Gaza o Ucraïna.

Durant l’últim any hem treballat a 77 països.

ON TREBALLEM

costa rica

Ucraïna

estats units

Donem suport a comunitats rurals, 
a grups defensors dels drets 
humans, a xarxes feministes i a 
joventuts organitzades.

Països on treballa Oxfam Intermón

Comerç just d´Oxfam Intermón

KENYA
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GRÀCIES a tu

En un món amb tantes coses 
per les quals lluitar, no volem 
renunciar a res. Perquè les 
desigualtats i la pobresa estan 
connectades. Per això, allà  
on veiem un problema oferim 
una solució.

Hem desenvolupat la nostra tasca en aliança amb 
184 organitzacions locals.

Hem adreçat 237 iniciatives d’influència 
al Govern estatal, a empreses i a altres 
organitzacions.

A Espanya hem donat suport de 
MANERA directa a 95.717 persones

  42.691 dones  
i nenes

  14.554  
joves

  83 persones amb 
discapacitat

SALVEM VIDES  
EN CRISIS HUMANITÀRIES

Hem ofert ajut directe a 11,5 milions de persones.

  6 milions de dones i nenes

  3,17 milions de joves

  67.000 persones amb discapacitat

  7,9 milions de persones han rebut aigua neta i 
serveis de sanejament.

  2,4 milions de persones han obtingut ajuda per 
recuperar els seus mitjans de vida.

  1 milió de persones han rebut protecció davant la 
violència, el desplaçament i altres amenaces als 
seus drets.

Hem desenvolupat la nostra tasca en 310 projectes.

A través de 6.128 accions d’influència hem pressionat 
governs, empreses i organitzacions per canviar 
polítiques injustes i promoure processos de pau.

COMBATEM  
LA CRISI CLIMÀTICA

Hem ofert ajut directe a 817.522 persones.

  327.905 dones i nenes

  223.871 joves

  8.341 persones amb discapacitat.

  21.084 persones han rebut aigua neta i serveis de 
sanejament.

  50 persones han obtingut ajuda per recuperar els 
seus mitjans de vida.

  11.143 persones han rebut protecció davant la 
violència, el desplaçament i altres amenaces als 
seus drets.

Hem desenvolupat la nostra tasca en 75 projectes.

A través de 2.158 accions d’influència hem pressionat 
governs, empreses i organitzacions per canviar 
polítiques injustes i promoure processos de pau.

DEFENSEM  
DRETS FONAMENTALS 

Hem ofert ajut directe a 320.940 persones.

  175.264 dones i nenes

  102.675 joves

  4.186 persones amb discapacitat

  1.814 persones han rebut aigua neta i serveis de 
sanejament.

  5.164 persones han obtingut ajuda per recuperar 
els seus mitjans de vida.

  1.725 persones han rebut protecció davant la 
violència, el desplaçament i altres amenaces als 
seus drets.

Hem desenvolupat la nostra tasca en 61 projectes.

A través de 1.409 accions d’influència hem pressionat 
governs, empreses i organitzacions per canviar 
polítiques injustes i promoure processos de pau.

TRANSFORMEM  
EL MODEL SOCIAL I ECONÒMIC

Hem ofert ajut directe a 878.708 persones.

  408.882 dones i nenes

  175.086 joves

  13.327 persones amb discapacitat

  47.460 persones han rebut aigua neta i serveis de 
sanejament.

  46.348 persones han obtingut ajuda per recuperar 
els seus mitjans de vida.

  9.599 persones han rebut protecció davant la 
violència, el desplaçament i altres amenaces als 
seus drets.

Hem desenvolupat la nostra tasca en 97 projectes. 

A través de 13.712 accions d’influència hem pressionat 
governs, empreses i organitzacions per canviar 
polítiques injustes i promoure processos de pau.

comerç just
Gràcies al comerç just hem millorat la vida de  
60.831 persones a 46 països d’arreu del món.

Hem desenvolupat la nostra tasca en aliança amb 
106 grups productors.

© Yves Kalwira / Oxfam
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SALVEM 
VIDES

Històries de transformació

© Alef Multimedia Company / Oxfam

“Gràcies al fertilitzant d’Oxfam, la 
collita creix fort PER fi” 
Walid, agricultor de Zawaida (Franja de Gaza)

Hem atès 11,5 milions de persones afectades per conflictes armats, crisis alimentàries, desastres 
climàtics i epidèmies arreu del món mentre impulsem canvis polítics, processos de pau i solucions 
duradores per transformar-ne les causes.

El Walid va heretar la terra del seu pare i va aconseguir 
tirar endavant malgrat el bloqueig d’Israel i la manca de 
subministraments. Però l’escalada de la violència va empitjorar 
les coses: va deixar els seus camps estèrils i a ell, sense res.

Tot i que és ben difícil treballar enmig d’un conflicte com 
aquest, hem ajudat el Walid i moltes famílies palestines a 
engegar horts des de zero i els hem lliurat fertilitzant, llavors 
i altres recursos imprescindibles. Denunciem la violació de 
drets fonamentals a diari i exigim als principals organismes 
internacionals un alto el foc i l’accés sense restriccions de 
l’ajut humanitari.

Coneix el 
testimoni del 
Walid

  Des que hi va esclatar el 
conflicte, l’octubre del 2023, 
hem treballat conjuntament  
amb 26 organitzacions locals 
lliurant ajut humanitari a més  
d’1,3 milions de persones 
a Gaza. Així mateix, hem 
aconseguit que el Govern 
espanyol faci seves les nostres 
demandes sobre Gaza i les 
defensi davant la Unió Europea: 
la fi del comerç d’armes entre 
Espanya i Israel, l’alto el foc i 
l’accés a l’ajut humanitari, entre 
d’altres. 

  A la República Democràtica 
del Congo hem construït punts 
d’aigua potable i latrines i hem 
repartit articles d’higiene per 
frenar l’avanç del còlera. Amb 
això, hem protegit la salut de 
575.841 persones.

  Hem ofert microcrèdits i  
ajuda vital (aigua, aliments,  
roba i material de neteja) a 
438.139 persones afectades 
per la guerra a Ucraïna i a la 
veïna Polònia.

  Al Iemen, hem assistit  
748.073 persones l’últim 
any i 4,3 milions des del 
començament del conflicte, 
l’any 2015.

DEFENSEM LA IGUALTAT 
ECONÒMICA I SOCIAL
Hem promogut canvis socials i econòmics i els drets fonamentals d’1,2 milions de 
persones, el 55% de les quals són dones i nenes.

  A Espanya, hem atès  
18.272 persones afectades per 
la dana, la majoria en situació 
de pobresa i excloses dels ajuts 
governamentals.

  El Govern espanyol ha acceptat 
complir la nostra proposta 
d’ampliar l’ingrés mínim vital de 
la gent jove.

  També a Espanya, hem 
acompanyat més de  
10.000 persones per enfortir 
els seus drets laborals, d’accés 
a l’habitatge i de cobertura 
mèdica.

  Hem generat 777 llocs de treball 
estables gràcies al suport legal, 
financer i de gestió brindat a 
vuit empreses socials a Burkina 
Faso, Bolívia i Hondures.

  Hem establert acords amb  
4 empreses de Huelva  
i 2 associacions empresarials 
per impulsar bones pràctiques 
laborals entre les recol·lectores 
de maduixes.

  Hem contribuït a fer que 
Espanya impulsi una agenda 
global al G20 perquè la gent 
superrica pagui el que li 
correspon.

© Pablo Tosco / Oxfam Intermón

“VAIG perdRE-HO tot, però Oxfam Intermón 
em va donar un cop de mà”
Laura Mejía Muñoz, afectada per la dana a Alfafar 
(València)

Laura Mejía, nascuda a Colòmbia i resident a Espanya, 
només va poder salvar una motxilla abans que l’aigua 
inundés casa seva quan la dana va arrasar València. La 
nostra ajuda econòmica va ser un salvavides per a ella, en 
no tenir família ni una xarxa de suport a prop. Però això no 
va ser tot: juntament amb diverses associacions locals, 
com ara Por Ti Mujer, vam pressionar el Govern de l’Estat 
perquè ella i moltes altres dones en situació administrativa 
irregular fossin escoltades i se’n reconegués el dret a rebre 
ajuda econòmica, protecció i un lloc segur on viure.

Coneix el 
testimoni de la 
Laura
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“De vendre el cotó a gent que ens 
enganyava, hem passat a negociar un 
preu just per la nostra feina”
Sushila Majhi, agricultora d’Odisha (Índia)

PROMOVEM EL 
COMERÇ JUST
Hem millorat la qualitat de vida i els drets laborals de 60.831 persones  
a l’Àfrica, l’Amèrica Llatina i l’Àsia a través del comerç just.

  Hem donat suport a  
106 grups de producció que 
ofereixen condicions de vida 
dignes i promouen un model 
econòmic alternatiu a  
46 països, amb gairebé 
un 40% de dones en llocs 
directius.

  Gràcies a la prima obtinguda 
per la venda de cacau de 
comerç just, la comunitat 
d’agricultors i agricultores 
d’Água Izé, a São Tomé i 
Príncep, ha pogut millorar 
la seva carretera, construir 
un estable, recuperar un 
bosc malmès i proporcionar 
aliments calents a un 
menjador de gent gran.

  Els projectes de comerç  
just que reben el nostre 
suport apliquen  
pràctiques sostenibles:  
el 69% incorporen mesures 
d’estalvi d’aigua, la meitat 
fan servir energies renovables 
i el 82% tenen producció 
orgànica certificada.

Quan Sushila Majhi va apostar per conrear cotó i arròs 
orgànics amb la cooperativa de comerç just Chetna, la seva 
vida va canviar: ara rep un preu just per la feina que fa. Així 
ha pogut millorar l’educació dels seus fills, construir-se 
una casa més segura i cobrir les despeses mèdiques de 
la família. Els agricultors i agricultores de la cooperativa 
destinen una part dels ingressos a millorar l’enllumenat 
i l’accés a l’aigua de la seva comunitat. A més, la Sushila 
trenca barreres gràcies a les polítiques d’equitat de gènere 
que promou el comerç just; avui és la directora de la 
cooperativa i tot un exemple de lideratge per a les dones.

Descobreix la 
nostra tasca amb 
el comerç just

© Mallipeddi Rama Krishna

EXIGIM JUSTÍCIA 
CLIMÀTICA
Gràcies al nostre suport, 817.000 persones afectades per inundacions, sequeres i ciclons 
estan més ben preparades per fer front a la crisi climàtica.

  Gràcies a la nostra tasca, el 
Govern del Txad ha aprovat 
una reforma de llei perquè les 
dones puguin tenir la propietat 
de la terra de la mateixa 
manera que els homes. Fins a 
10.300 hectàrees han passat ja 
a les mans d’elles.

  Moltes famílies vulnerables 
de Timor Oriental estan 
tirant endavant malgrat 
la crisi climàtica gràcies 
a les nostres pràctiques 
d’agricultura sostenible.  

  A Espanya, onze partits 
polítics han signat una 
declaració conjunta per 
aplicar mesures urgents 
contra el canvi climàtic, 
un consens polític sense 
precedents que hem impulsat 
nosaltres.

  A través d’escoles agrícoles, 
més de 15.000 famílies de 
Zimbàbue han diversificat els 
seus conreus i han après a 
gestionar l’aigua d’una manera 
més sostenible per adaptar-se 
a la crisi climàtica. 

© Victor Wahome / Oxfam

“Les persones QUE MENYS TENEN estan 
experimentant els pitjors efectes de la 
crisi climàtica”
Joyce Koech, activista climàtica de Mombasa (Kenya)

Joyce Koech va transformar la seva passió mediambiental 
en activisme. Va cofundar l’organització Blue Earth i ha 
aconseguit plantar més de 30.000 mangles a la costa de 
Kenya amb l’ajuda d’altres joves de la comunitat on viu. 
Aquests arbres formen els coneguts manglars, que no 
només restauren ecosistemes degradats sinó que, com que 
capturen deu vegades més CO

²
 que els boscos terrestres, 

són de gran ajuda per combatre la crisi climàtica. Des 
d’Oxfam Intermón impulsem el lideratge de la Joyce i moltes 
altres persones activistes portant a l’escena internacional 
les seves solucions davant la crisi climàtica.

Descobreix la 
nostra tasca contra 
la crisi climàtica
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EL NOSTRE EQUIP GRÀCIES

Som un equip divers, compromès i íntegre, que creu en el poder de 
les persones per transformar el seu entorn. Reconeixem la riquesa 
de les nostres diferències i treballem dia rere dia perquè totes les 
persones tinguem les mateixes oportunitats, en un entorn segur i 
respectuós.

Som una fundació privada i independent governada per un patronat 
d’onze membres vinculats al món acadèmic, empresarial i de la 
solidaritat. La nostra seu és a Barcelona i tenim oficines a Bilbao, 
Madrid, Sevilla, València i Saragossa, a més de 34 botigues de 
comerç just repartides per Espanya.

Oxfam Intermón disposa d’un equip de 907 persones contractades, 
compromeses amb la seva missió. Al nostre costat, 902 persones 
voluntàries (el 79%, dones) aporten la seva energia i compromís. La 
majoria col·laboren en les nostres botigues de comerç just.

Durant l’últim any, hem reforçat la creació d’entorns segurs, ètics i 
lliures de violència, tant a Espanya com als 77 països on actuem.

Tothom qui forma part d’Oxfam Intermón (des de qui impulsa un 
projecte sobre el terreny fins a qui atén el públic en una botiga 
de comerç just) comparteix un mateix propòsit: combatre les 
desigualtats per posar fi a la pobresa i construir així un món més 
just. Gràcies per acompanyar-nos!

© Cristina Niells / Oxfam Intermón

165.107
PERSONES SÒCIES  
I DONANTS

1.087
EMPRESES COL·LABORADORES, 
FUNDACIONS I ENTITATS PRIVADES

902
PERSONES 
VOLUNTÀRIES

377
EQUIPS 
PARTICIPANTS 
A L’OXFAM 
INTERMÓN 
TRAILWALKER

260
PERSONES QUE 
ENS ESMENTEN 
EN EL SEU 
TESTAMENT

72
COFINANÇADORS 
PÚBLICS

278.373
PERSONES COMPRADORES  
DE COMERÇ JUST

© Fabeha Monir / Oxfam

Juan Martínez, soci d’Oxfam Intermón

“M’agradaria que la meva 
filla heretés un món més 
igualitari, més habitable i 
més amable”

Marta España, voluntària d’Oxfam Intermón

“He après a entendre molt MÉS BÉ la 
realitat de la desigualtat del meu país 
i d’altres països del món. Ara soc més 
conscient de les coses que consumeixo”

79% dones

21% homes

902

persones voluntàries

419 ho fan a 
l’Estat espanyol 

68% dones
32% homes

488 desenvolupen 
la seva tasca als 
països on actuem 

43% dones 
57% homes907

persones contractades
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ELS NOSTRES COMPTES

despeses

98.063.583 €
  El 87% de les nostres 
despeses es destina a 
dotar de fons els nostres 
projectes als països.

14.601.828 €
  El 13% de les nostres 
despeses es destina 
a administració i 
a campanyes per 
aconseguir més fons i 
poder acompanyar més 
persones.

“Gràcies al suport 
d’Oxfam Intermón, que em 
va ajudar, entre altres 
coses, a regularitzar la 
meva documentació, he 
pres novament el timó de 
la meva vida i la dels meus 
fills i filles”

La Hiba, de 27 anys, va perdre el primer marit 
durant la guerra israeliana a Gaza el 2021. Durant 
un temps, va haver de fer front a dificultats 
importants a causa de la falta de documents 
legals, incloent-hi certificats de naixement, 
certificats de defunció i documents de custòdia. 
Gràcies al nostre suport jurídic i psicològic, torna 
a tenir les regnes de la seva vida.

Tanquem l’exercici 2024-25 amb un resultat positiu de  
2.146.709 €. D’aquesta quantitat, 1.266.709 € es destinaran 
a reserves institucionals, per continuar garantint l’estabilitat 
financera d’Oxfam Intermón.

La resta s’invertirà directament en accions que tindran 
impacte durant l’any vinent:

 El 63% es dedicarà a respondre 
a crisis humanitàries oblidades 
en llocs com la República 
Democràtica del Congo i el Sudan 
i a donar suport als nostres 
programes a Palestina, Bolívia, 
Espanya i molts altres països.

 Amb el 37% impulsarem noves 
campanyes de captació de fons i 
sensibilització, amb l’objectiu de 
conscienciar sobre la desigualtat 
i mobilitzar la ciutadania per 
fomentar el seu compromís amb 
un món més just.

Perquè darrere de cada xifra hi 
ha una aposta: la de continuar 
transformant recursos en 
oportunitats, emergències en 
esperança i resultats en futur

112.665.411 €

112.665.411 €

INGRESSOS

32.551.267 €
 El 28% procedeix de persones sòcies, donants i 
institucions privades.

8.096.443 €
 El 7% procedeix de les nostres activitats de 
comerç just.

4.656.491 € 
 El 4% procedeix d’herències i llegats.

38.657.614 €
 El 34% procedeix de la Confederació Oxfam.

30.850.306 €
 El 27% procedeix de fons públics.

Gràcies a totes les persones que contribuïu amb les 
vostres aportacions perquè feu possible que continuem 
defensant la igualtat i la justícia.

114.812.121 €

© Alef Multimedia Company / Oxfam

114.812.121 €
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Foto de portada 
Vam treballar a contrarellotge per fer arribar 
aliments frescos i de proximitat a les 
famílies afectades per la dana des del nostre 
magatzem de Catarroja, a València. 

Foto de contraportada  
Tasques de neteja en un carrer d’Alfafar 
(València) després del pas de la dana. 
 

© Pablo Tosco / Oxfam Intermón

VIATGE DE PERSONES COL·LABORADORES

BOLÍVIA, 
UN VIATGE PLE 
D’EMOCIONS
Text: Jana Díaz, Departament de Public Engagement 
Fotos: Júlia Girós / Oxfam Intermón

Hi ha viatges que comencen molt abans de fer la maleta. Es preparen amb anys 
de compromís i amb la il·lusió de descobrir què passa quan la solidaritat esdevé 
acció. És el cas del viatge anual de persones col·laboradores que cada any porta 
un grup de sòcies i socis al cor dels nostres projectes. El passat mes de juny va 
ser el torn del Javier, l’Emma, la Graciela, la Delia i la Nuria. No et perdis la seva 
experiència!



30  |  VIATGE DE PERSONES COL·LABORADORES  VIATGE DE PERSONES COL·LABORADORES  |  31  

SAN IGNACIO DE VELASCO:  
ON LA VIDA BROTA DE  
LA TERRA
La carretera que va a San Ignacio de Velasco ens va dur a comunitats on la 
vida s’organitza al voltant de la terra i l’aigua. A San Francisco de Guarrió, la 
Magdalena i la seva comunitat ens van mostrar l’hort comunal que tenen: 
verdures fresques, rialles... i l’ombra dels arbres que ara creixen gràcies 
a un sistema de reg per degoteig que té el suport d’Oxfam Intermón i de 
l’organització local CIPCA. Sota aquesta ombra, vam notar que la solidaritat 
fa arrels i que cada suport esdevé futur.

RÍO BLANCO:  
OLI, TERRA  
I CORATGE
A Río Blanco, l’aire fa olor d’oli de babaçú 
i de bosc tropical. Allà hi treballa Polonia 
Supepi, presidenta de l’Asociación de Mujeres 
Emprendedoras “Las Pioneras”. Al seu petit 
laboratori artesanal hi produeixen xampús i 
cosmètics naturals a base de fruits del bosc. 
Aquest treball no és només un mitjà de vida per 
a les dones indígenes, sinó que també protegeix 
el bosc davant els incendis i ofereix oportunitats 
al jovent perquè no hagi de marxar a la ciutat. A 
la foto, la Polonia mostra un dels productes que 
obté al laboratori. 

A San Juancito, entre gorgs i cascades d’aigües cristal·lines i el cant de 
tota mena d’ocells, vam conèixer el seu mòdul de ramaderia sostenible i 
la piscifactoria on avui neden 1.200 tambaquis (uns peixos autòctons). 
Famílies com les de la foto combinen l’agricultura, la ramaderia i la 
piscicultura per assegurar-se ingressos i tenir cura de l’entorn. Veure’l ens 
va fer sentir orgull pel fet de contribuir a fer que la sostenibilitat sigui una 
manera de garantir el seu futur. “Cada peix és una llavor de futur”, ens va 
dir una dona amb un somriure ferm que se’ns ha quedat gravat per sempre. 

Vam tornar de Bolívia amb el cor ple i la certesa 
que cada aportació, cada gest solidari, continua 
transformant vides. Quan la solidaritat es veu, es 
toca i s’escolta, no s’oblida mai.

Propera destinació:  
Costa Rica! Una oportunitat 
única per descobrir de prop el 
poder de la teva col·laboració

Descobreix l’experiència de 
la Delia, l’Emma, la Graciela, 
el Javier i la Nuria en vídeo:

L’ACTIVISME ES PINTA DE 
COLOR I ESPERANÇA
Aquell mateix matí vam visitar la mostra “Revolución orgullo”, del 
col·lectiu local La Pesada Subversiva, una explosió de color i valentia 
per reivindicar la diversitat sexual en un entorn on els prejudicis encara 
s’intenten imposar. 

A la foto inferior, se’ns veu admirant l’exposició i el mural d’un dels 
artistes del col·lectiu. La seva lluita per la diversitat i la igualtat ens 
va omplir d’orgull. Amb la nostra col·laboració sentim que també en 
formem part.

Més tard, vam conèixer el Colectivo Rebeldía, 
que fa més de tres dècades que es dedica a 
obrir camins per als drets sexuals i reproductius 
de les dones. Ens van parlar de la seva 
campanya Actúa, una iniciativa creada “amb 
joves i per a joves” que lluita contra la violència 
en les relacions de parella del jovent. Escoltar 
els seus testimonis va ser una dosi d’energia i 
esperança. A la imatge de l’esquerra, conversant 
amb Teresa Alarcón, coordinadora del col·lectiu.

EMPRESES QUE  
CANVIEN VIDES
La primera parada ens va portar a conèixer el treball conjunt amb 
organitzacions locals com Biofood, una empresa que aposta per 
la biodiversitat de l’Amazònia i genera ocupació digna per a dones 
indígenes. Veure de prop la seva manera de treballar va ser descobrir 
com les aportacions es tradueixen en oportunitats reals i contribueixen 
al desenvolupament del país. No vam poder marxar d’allà sense provar 
els seus deliciosos gelats elaborats amb fruites del bosc amazònic, que 
es comercialitzen a diferents parts del món. A la foto se’n pot veure el 
procés de producció. Ens van encantar!

Nuria Moreno, sòcia d’Oxfam Intermón

“VALORO QUE ES TREBALLI AMB 
ORGANITZACIONS LOCALS PERQUÈ 
AIXÒ PERMET ACTUAR D’UNA MANERA 
MÉS EFICAÇ I AMB RESPECTE ENVERS 
LES SENSIBILITATS DEL PAÍS”  

“VAIG CONNECTAR MOLTÍSSIM AMB 
LES PERSONES DE LA COMUNITAT 
DE SAN IGNACIO DE VELASCO PEL 
VALOR QUE DONEN A LA TERRA I 
PER COM EN TENEN CURA”

Emma Guldris, sòcia d’Oxfam Intermón
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COMUNITAT OXFAM INTERMÓN

EL FIL VERD 
QUE ENS UNEIX
En un món divers com l’actual, hi ha alguna 
cosa que ens connecta més enllà del que és 
evident. Un fil invisible que travessa professions, 
generacions i territoris: és el fil verd de la 
comunitat Oxfam Intermón. 

Tothom que ha volgut participar en aquest 
experiment ho ha confirmat. En cadascuna de 
les converses amb persones voluntàries, sòcies, 
activistes, treballadores i artistes apareix el 
mateix missatge: quan compartim, tothom guanya.

JUDIT I SHUARMA:  
EL PONT DE L’EMPATIA
 
El Shuarma, músic i cantant de la banda Elefantes, ens explica que, a ell, 
el valor que el guia és l’honestedat: “Si no ets honest, no et pots conèixer 
a tu ni a ningú”. I aposta per la constància com a motor de canvi. Es va 
enamorar dels nostres projectes de comerç just viatjant a Burkina Faso: 
“Una experiència fantàstica”. 

Per a la model i presentadora Judit Mascó, l’empatia i la companyonia són 
essencials. També la solidaritat, que “significa obrir un pont on allò que és 
meu pot ser teu i allò que és teu, una mica meu, per tal que el camí sigui més 
amable”. Fa molts anys que dona suport al comerç just (i que consumeix els 
seus productes) i va tenir l’oportunitat de viatjar a Uganda per conèixer de 
prop com és la producció del cafè que venem a les nostres botigues. 

Tots dos coincideixen que les arts i la sensibilitat són grans vehicles per 
transformar realitats. La seva generositat ens ajuda a visibilitzar la nostra 
tasca, cosa que els agraïm enormement.

MARTA I XAVIER: 
EL JOC I L’ESPORT 
TRANSFORMEN 
REALITATS
 
Marta Plaza és gamer i va descobrir que les 
partides que transmet a Twitch es podien 
transformar en donacions per a Oxfam 
Intermón. “Em va fer molta il·lusió que persones 
que no coneixia de res hi participessin per donar 
suport a Oxfam Intermón. La bondat de la gent 
em dona esperança.”

Xavier Ferret troba el seu lloc fora de la pantalla: 
l’apassiona córrer per les muntanyes de la Vall 
d’Aran. La seva participació a l’Oxfam Intermón 
Trailwalker va ser molt més que un repte 
esportiu, ja que va servir per reforçar “el treball 
en equip, l’amistat i els valors” de les persones 
que van formar equip amb ell.

Tots dos detesten les injustícies i han decidit 
utilitzar la seva passió per millorar la vida de 
nombroses persones. Moltíssimes gràcies!

EL FIL VERD ÉS LA FORÇA INVISIBLE 
QUE CONNECTA CADA PERSONA AMB LA 
SEVA CAPACITAT DE TRANSFORMAR EL 
MÓN A TRAVÉS DE LA SOLIDARITAT  
Descobreix les històries completes de les 
persones protagonistes:

LAURA I PEPITA:  
DUES GENERACIONS  
NO TAN DISTANTS 
 
A Laura Dueñas li agradaria viure en un món més conscient, sense fronteres, 
on l’important no fossin els números sinó les persones. Pepita Bacardit 
coincideix amb ella en això i afegeix, amb la serenitat de l’experiència, que la 
solidaritat comença a prop, ajudant la gent que tenim al nostre voltant. 

La Pepita és voluntària de la nostra botiga de comerç just de Barcelona i 
gaudeix del contacte amb altres persones. Recorda amb il·lusió “el dia que 
vam compartir una paella gegant amb altres voluntàries”. La Laura col·labora 
com a sòcia, valora molt l’amistat i somriu en parlar de la seva gossa: “L’únic 
ésser amb el qual no em puc enfadar, sempre em rep amb alegria”. 

Totes dues comparteixen la seva passió per la cultura (la Pepita adora el 
teatre i la Laura, els llibres) i el seu compromís per un món més just. Gràcies 
per la vostra empenta!

EDUARDO I GABINO: 
MÚSICA, AMICS  
I SOLIDARITAT
 
Per a Eduardo Sánchez, químic i soci d’Oxfam 
Intermón, els amics poden canviar-ho tot. Va 
tenir la sort de participar en el nostre viatge 
anual de persones col·laboradores a Guatemala: 
“Va ser una de les experiències més màgiques 
de la meva vida”. Anys després, encara es veu 
amb els socis i sòcies que va conèixer en el 
viatge, amb els quals l’uneix una forta amistat.

Gabino Sánchez és economista i també soci 
d’Oxfam Intermón. Creu que els números 
importen, però també la música i la poesia. 
Ens cita una frase de la poeta Gioconda Belli 
per destacar la importància de la solidaritat: 
“És la tendresa dels pobles”. I advoca per la 
generositat com a força transformadora, cosa 
que inculca als seus alumnes. 

Tots dos són sensibles al món que els 
envolta i per a ells la vida cobra sentit quan es 
comparteix. Gràcies pel vostre suport. 

Judit
shuarma

marta

xavier

eduardo

gabino

laura

pepita
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Quan decideixes 
que el món és  
la teva família 

PETITS ACTES, 
GRANS IMPACTES

Si penses en la teva família, de ben segur que et venen al cap 
les persones amb qui comparteixes el dia a dia i els omplen 
de records, trucades i abraçades. Però hi ha un altre tipus de 
família, una que no es mesura en fotos ni en celebracions. És 
la que tries de manera conscient, quan mires al teu voltant i 
decideixes: “Això també és part del que vull cuidar”.

Així és com pensen les persones que decideixen deixar un llegat solidari. 
Al llarg de la vida, anem teixint llaços visibles i invisibles: n’hi ha que neixen 
de l’afecte i n’hi ha que tenen l’origen en el compromís i els valors que 
defensem. Un testament solidari és, en el fons, la manera més íntima de 
revalidar aquests valors. És com dir: “Crec en un món sense pobresa i vull 
continuar construint-lo, fins i tot quan jo ja no hi sigui”.

El teu llegat es pot convertir en l’aigua que arriba a una comunitat, en la 
tranquil·litat de qui torna a dormir a sota d’un sostre, en la satisfacció 
d’una noia jove que torna de l’escola i en cada pas que posa fi a la pobresa 
allà on això semblava impossible.

Quan pensem a reduir desigualtats, acostumem a dirigir la 
mirada als governs o les grans multinacionals. A Espanya, però, 
hi ha gairebé tres milions de petites i mitjanes empreses que, 
amb les seves decisions quotidianes, poden impulsar un model 
de societat més inclusiu i sostenible.

Un llegat que salva vides
Incloent Oxfam Intermón en el testament pots ajudar a fer que, en les 
primeres hores d’una emergència, hi actuem immediatament sense haver 
d’esperar a noves donacions. Gràcies als fons disponibles, milers de 
persones poden rebre aliments, aigua potable i protecció quan més ho 
necessiten. Això és el que ha passat a Zàmbia amb els severs brots de 
còlera que pateix la seva població.

El paper clau de les pimes
 
De segur que tens una pime a prop: la fleca de la cantonada, una 
cooperativa agrícola, aquella tecnològica que acaba d’engegar el 
negoci... Les pimes representen ni més ni menys que el 99,6% del teixit 
empresarial espanyol i generen gairebé el 70% de l’ocupació privada.

El seu impacte és enorme i si s’impliquen en la lluita contra les 
desigualtats ajudaran a construir una societat més justa i sostenible.

 
 

GRANS REPTES
 
L’ONU va definir els Objectius de Desenvolupament Sostenible per a 
l’any 2030 amb tres fites clares: posar fi a la pobresa, protegir el planeta 
i reduir les desigualtats. Les pimes, amb cada decisió (qui contracten, 
quins proveïdors trien, com gestionen els recursos...) influeixen 
directament en el benestar de les persones i en la salut de l’entorn.

Complir aquesta agenda també depèn de petites accions que, totes 
sumades, generin un canvi real. I, aquí, qualsevol pime pot marcar la 
diferència.

QUINS PASSOS ES PODEN FER? 
Oferir ocupació digna i estable, obrint oportunitats a joves 
sense experiència, dones en situació de vulnerabilitat o 
persones migrants

Impulsar la igualtat salarial i promoure la diversitat en les 
plantilles i els equips directius

Apostar per compres responsables, donant prioritat als 
proveïdors locals i de comerç just

Innovar en productes i serveis amb impacte social

MANERES DE COL·LABORAR ORGANITZACIONS Pimes contra 
la pobresa
 
El programa “Pimes contra la pobresa” va 
néixer per canalitzar aquest compromís. 
Avui, a Espanya, ja són gairebé 1.000 les 
empreses que s’han sumat a aquesta 
iniciativa d’Oxfam Intermón.

Moltes van arribar de la mà de persones 
que ja hi col·laboraven a títol individual. 
És el cas de la Laura, sòcia d’Oxfam 
Intermón i responsable d’una empresa 
familiar d’alimentació: “Vaig començar 
col·laborant-hi com a persona, però aviat 
vaig pensar: ‘Si la meva empresa també 
pot aportar alguna cosa, l’impacte serà 
molt més gran’. I així és com ens vam unir 
al programa”.

Per què unir-s’hi?
 
Fer el pas és senzill: amb una aportació 
anual ajustada a la mida de cada 
empresa, les pimes esdevenen sòcies i 
col·laboren en projectes que garanteixen 
aigua, educació, drets i oportunitats a 
milers de persones a Espanya i a la resta 
del món.

No és només responsabilitat social 
corporativa: és un compromís real amb les 
persones.

Cada vegada més, s’exigeix sostenibilitat 
i es valoren les empreses amb propòsit.

Quan una pime s’hi suma, inspira moltes 
altres a fer-ho també.

Si vols informació sobre el programa i 
els mecanismes que tenim per donar 
a conèixer la participació de la teva 
empresa, truca’ns al 900 22 33 00  
o contacta amb Bárbara Salinas 
(bsalinas@OxfamIntermon.org).

“Durant el brot de 
còlera del 2024, vam 
poder reobrir l’escola 
gràcies al FET quE 
OXFAM INTERMÓN ens va 
proporcionar clor, sabó 
i estacions de rentat 
de mans, entre moltes 
altres coses”

Inonge Mumbuna, directora de l’escola 
primària Chimwemwe (Zàmbia)

Com fer un 
llegat? 

1. Informa-te’n: no dubtis a  
demanar-nos una assessoria legal  
gratuïta i sense compromís.

2. Decideix quins béns deixaràs a Oxfam 
Intermón. Un testament solidari no exclou 
la teva família.

3. Acudeix a la notaria per afegir Oxfam 
Intermón en el teu testament.

Fundació Oxfam Intermón  
NIF: G-58236803 
Domicili social: Edifici DMOURA4, 
c. Treball, 100, 08019 Barcelona

4. Comunica’ns-ho: posa’t en contacte 
amb Laura Kvaternik a través del correu 
(lkvaternik@OxfamIntermon.org) o per 
telèfon (636 410 697).

En incloure Oxfam Intermón en el teu 
testament, passes a formar part d’una gran 
família global que no es rendeix davant les 
injustícies i continua construint un món millor, 
generació rere generació.

© Loliwe Phiri / O
xfam

Ton Guardiet (Vilafranca del Penedès, Barcelona)

© Ton Guardiet
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“Un llegat solidari és una molt 
bona manera d’aconseguir un 
impacte. El món és una peça més 
de la meva família.
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© Júlia Girós / Oxfam Intermón

L’ALTRA BOTIGA

© Júlia Girós / Oxfam Intermón

Un cotó orgànic i just
Premasila Majhi conrea a l’Índia el cotó orgànic amb el qual es confeccionen les 
peces Veraluna. Petites agricultores com ella tenen el suport de l’organització 
Chetna per formar-se i comercialitzar la seva producció. Gràcies a la formació i al 
pagament just que reben, aconsegueixen millorar el seu conreu i assegurar-se 
ingressos dignes per a les seves famílies.

© Mallipeddi Ram
a Krishna

Troba les nostres botigues 
de comerç just

REGALS  
QUE FAN 
SENTIR BÉ

Aposta per moda còmoda i de qualitat elaborada amb cotó orgànic.  
Va bé al planeta, a qui la produeix i a qui la tria, perquè es gaudeix  
amb satisfacció. 
 
Et ve de gust un món més just?

Tria qualitat, estil  
i sostenibilitat

Visita la nostra botiga  
en línia per veure tots els 
productes que tenim
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15 AnyS  
caminant  
per un futur 
sense pobresa
Enguany bufem 15 espelmes per celebrar l’aniversari de 
l’Oxfam Intermón Trailwalker: un repte esportiu i solidari 
que va començar amb el propòsit de portar aigua potable 
a les persones més necessitades i que continua sumant 
quilòmetres per posar fi a la pobresa.

Trailwalker 

© Jaume Sans / Oxfam Intermón

15 anys d’emoció  
i diversitat
La solidaritat també se celebra, es balla i es 
comparteix, i així ens ho heu demostrat.

•	 Més del 80% dels equips han nascut en 
l’àmbit empresarial, la qual cosa converteix 
el repte en una manera diferent d’enfortir 
valors i vincles.

•	 Les dones ja en són majoria: representen el 
56% de les persones participants.

•	 Hem acollit equips inclusius amb persones 
de diferents capacitats, alguns impulsats per 
organitzacions socials.

•	 La creativitat s’ha imposat i hem vist equips 
que caminaven disfressats o que celebraven 
aniversaris... i fins i tot peticions de mà! 

L’Oxfam Intermón Trailwalker va néixer com 
una marxa de 100 km que es podia completar 
caminant, corrent o combinant totes dues 
modalitats. Amb el temps, hi hem afegit les 
distàncies de 10 km, 25 km i 55 km perquè 
també moltes persones amb capacitats 
diverses puguin gaudir de l’experiència.

gràcies!
En aquests 15 anys, hi han participat més de 
35.000 persones. Gràcies a elles, que han 
fet història mobilitzant familiars, amistats i 
empreses en una cadena de solidaritat imparable, 
hem aconseguit portar aigua potable a  
4,5 milions de persones.

PARTICIPA-hi!
Estàs a temps de formar part d’aquests 15 anys 
de passes solidàries. T’esperem a Girona els dies  
18 i 19 d’abril del 2026! Tens tota la informació a 
www.OxfamIntermon.org/ca/trailwalker

T’hi esperem  
el 18 i 19 d’abril  
a Girona!

Noemí Ponsico, participant el 2019 i el 2024

“Caminar 50 km sembla una bogeria 
al començament, però quan ho 
aconsegueixes vius una cosa única. 
No és només arribar a la meta, és 
tot el que experimentes al llarg 
del camí i que recordaràs sempre 
amb un ‘Ho HE ACONSEGUIT!’”

SOBREVIU 
AL CUNYAT 
DE TORN

S’acosta. I no estem parlant del torró ni de les nadales:  
ens referim al “moment cunyat”, aquell instant gloriós 
en què algú a la taula deixa anar una de les seves grans 
teories, com ara que els països pobres ho són perquè “no 
saben gestionar-se”. Respira. No fugis al lavabo encara.

A Oxfam Intermón hem preparat el Curs Anti-Cunyats,  
una eina infal·lible per desmuntar mites sense perdre  
el somriure!

ESPECIAL NADAL

Aquestes festes, 
no cal discutir: 
n’hi ha prou a 
saber respondre. 
I si vols portar 
la teva defensa 
al nivell següent, 
descarrega’t les 
fitxes completes.

Perquè no hi ha un 
brindis millor que el 
que es fa amb dades, 
ironia... i ganes de 
canviar el món. 
Bones festes!

CUNYAT de cafè

CUNYAT de bar

CUNYAT DE GÈNERE

“Els països pobres són pobres perquè no saben gestionar-se”

La teva resposta: En realitat, molts països del Sud global són rics en recursos, però les 
regles del comerç internacional els deixen sense opcions justes. I no parlem dels segles 

que han estat saquejats per altres països. I una altra cosa: aquests països continuen pagant 
deutes absurds imposats pels colonitzadors. Saps que Haití va haver de pagar una compensació 
milionària a França per “independitzar-se”? És com si paguessis al teu cap per deixar-te acomiadar. 

La teva resposta: La majoria de les persones migrants ocupen llocs de treball que aquí 
no vol ningú: collir fruita, netejar cases... Per cert, segons el Banc d’Espanya, la població 

migrant aporta més de 10.000 milions al sistema de pensions. Qui t’està pagant la jubilació? I si 
parlem de seguretat social, escolta: aporten el 10% dels ingressos i només suposen l’1% de la 
despesa. Això és menys del que tu et gastes en cerveses cada mes!

“VENEN A TREURE’NS LA FEINA”

La teva resposta: Si no és veritat que hi ha desigualtat de gènere, explica’m per què les 
dones guanyen un 20% menys que els homes per fer la mateixa feina. O per què elles 

s’encarreguen del 70% de les tasques domèstiques i de cures. Ah, parlant d’exageracions...:  
53 dones van ser assassinades per violència masclista el 2023. També et sembla exagerat?  
I, per si no ho sabies, només el 34% dels llocs directius estan ocupats per dones. No perquè  
elles no els vulguin, sinó perquè els posen més traves que a tu amb el cotxe a la ITV.

“LES FEMINISTES EXAGEREN”

Aquesta imatge ha estat generada mitjançant intel·ligència arti-
ficial amb finalitats únicament il·lustratives. No representa fets, 
persones o llocs reals i qualsevol similitud és coincidència.
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L’Osama, de l’equip d’Oxfam, camina 
entre tendes improvisades i les runes que 
cobreixen la ciutat de Gaza. 
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