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Después de la recogida, Eliazer 
Bamuhamguine selecciona y 
pone a secar los granos de café 
durante tres semanas, antes 
de exportarlo para su tostado 
posterior. ® Pablo Tosco / IO
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EL CAFÉ DE COMERCIO JUSTO DE 
UGANDA ES UNA OPORTUNIDAD 
PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE 
DE LAS COMUNIDADES. 
Uganda es uno de los mayores productores de café del 
mundo. El 95% se produce en unas 500.000 pequeñas 
explotaciones agrarias familiares, pero apenas unos 
pocos son capaces de lograr un medio de vida sostenible 
a partir del café, pues la larga cadena de intermediarios 
apenas deja algo a los campesinos. Para más de 5.000 
familias de la zona de Ankole, el comercio justo ha 
supuesto un cambio notable. Que sean muchas más 
depende de un gesto nuestro tan sencillo como escoger 
un café de comercio justo en nuestro supermercado.
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Lecciones 
de una crisis

Gonzalo Fanjul Suárez

Asesor estratégico de Intermón Oxfam 

EDITORIAL

A
principios del mes de junio, 

desde Oxfam publicamos un 

ambicioso estudio sobre el im-

pacto de la crisis en los países 

pobres, en particular sobre las familias y 

comunidades con las que trabajamos en 

África, Asia y América Latina. Si pensáis 

que la economía pinta bastos en Espa-

ña, deberías echarle un vistazo a lo que 

está ocurriendo al otro lado de la valla: 

la crisis que castiga a los países ricos se 

ceba con más fuerza y por más tiempo 

en las economías en desarrollo. Muchas 

comunidades han aguantado el primer 

golpe gracias a las redes familiares y a 

la intervención de los gobiernos, pero su 

capacidad de resistencia se encuentra al 

límite. El shock fi nanciero y el desempleo 

golpean donde el encarecimiento del precio 

de los alimentos y la variación del clima ha-

bían provocado dos años antes una verda-

dera crisis alimentaria que elevó el número 

de hambrientos en más de 250 millones 

de personas. 

Nada hace pensar que las cosas serán 

mejores en los próximos años, porque es-

tos shocks serán cada vez más recurren-

tes. Por eso os propongo dos refl exiones 

que ilustran los dilemas a los que hacen 

frente cada día nuestros equipos:

Primero: Como demuestra de forma trá-

gica el reciente caso de Haití, la pobreza 

no es tanto una cuestión de ingresos como 

de vulnerabilidad ante los golpes, y es en 

este campo donde nuestros temores son 

mayores. Para un país pobre la recesión 

global se traduce primero en una reduc-

ción de sus ingresos por exportaciones y 

de las remesas que reciben de sus emi-

grantes. Después llega la caída de la ayuda 

ofi cial al desarrollo (AOD) y del gasto públi-

co. Son estos fondos los que fi nancian las 

redes de protección social y alimentaria que 

han proliferado en la última década, sin las 

cuales el Banco Mundial ha calculado que 

64 millones de personas engrosarán la lista 

de la pobreza extrema este mismo año.

La decisión del Gobierno español de re-

cortar la ayuda ofi cial en 800 millones de 

euros durante los próximos tres años pue-

de ser comprensible para muchos, pero 

sus consecuencias van a ser simplemente 

devastadoras para regiones como África 

occidental o Centroamérica. El hecho de 

que otros gobiernos, como el británico, ha-

yan decidido sostener su AOD a pesar de 

la crisis demuestra que había alternativas a 

este recorte. Desde Intermón Oxfam hemos 

propuesto, por ejemplo, medidas concretas 

para reducir la evasión fi scal o tasar los mo-

vimientos especulativos fi nancieros.

Segundo: Ninguno de estos datos resta un 

ápice de importancia a la situación que se 

está viviendo en nuestro país. Cada uno de 

vosotros conoce directa o indirectamente 

el drama del desempleo y de la exclusión 

social: niños, adultos y mayores cuyas vi-

das son hoy más difíciles e inseguras que 

hace sólo unos meses. Son situaciones 

que se agravan particularmente en el caso 

de las personas inmigrantes en situación 

irregular, para quienes el desamparo legal 

se añade al desamparo social.

Pero esta crisis no puede ser presentada 

como un confl icto entre la pobreza propia 

y la ajena. En un mundo interdependien-

te, en el que nadamos o nos hundimos 

juntos, no es posible atender nuestras 

prioridades sin considerar también lo que 

ocurre fuera de nuestras fronteras. Por eso 

la lucha contra la desigualdad global es 

parte de un bien entendido interés propio, 

además de una obligación ética. 

En Intermón Oxfam trabajamos duro para 

hacer llegar estos mensajes a la sociedad 

y al Gobierno español. Contamos con 

vuestro apoyo para conseguirlo.

El shock financiero y el desempleo golpean 
donde el encarecimiento del precio de los 
alimentos y la variación del clima habían 
provocado dos años antes una verdadera 
crisis alimentaria

Esta crisis no puede ser 
presentada como un 
conflicto entre la pobreza 
propia y la ajena
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NOTICIAS IO

Después de más de 20 años de reivindicaciones de las ONG, el Congre-

so ha aprobado una ley que reforma los polémicos créditos FAD (Fondos 

de Ayuda al Desarrollo). Desde su creación, en 1976, la efi cacia de estos 

créditos como instrumento de lucha contra la pobreza fue duramente 

cuestionada en informes como La realidad de la ayuda, que publicamos 

cada año en Intermón Oxfam. ¿Por qué? Pues porque la concesión de 

estos préstamos está vinculada a la contratación de bienes y servicios 

de empresas españolas, siendo un instrumento que, más que promover 

el desarrollo, encubre relaciones comerciales y genera deuda externa 

a los países receptores. Con la nueva ley, fruto de un vívido proceso 

parlamentario, los créditos ligados a intereses comerciales españoles 

dejan de ser considerados ayuda ofi cial al desarrollo (AOD). A partir de 

ahora, habrá dos fondos distintos: el FONPRODE (para cooperación) y 

el FIEM (para promoción internacional de las empresas españolas). La 

norma también prohíbe dar créditos a los países altamente endeudados 

y facilitará el control parlamentario. 

PUNTOS DE MEJORA
Tanto Intermón Oxfam, como muchas otras organizaciones sociales, 

hemos realizado un intenso trabajo para contribuir con nuestras pro-

LOS CRÉDITOS FAD PASAN A LA HISTORIA
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puestas a la creación de esta ley. De todas formas, creemos que aún 

quedan puntos por mejorar, como fi jar criterios de responsabilidad 

social corporativa para las empresas que accedan a los fondos públi-

cos o garantizar la coherencia entre políticas comerciales y políticas 

de desarrollo. “Es básico que los proyectos comerciales que cuenten 

con apoyo público no dañen los logros que se consiguen con la 

ayuda al desarrollo e incluso contribuyan a mejorar el desarrollo 

económico y social de los países pobres”, asegura Verónica Her-

nández, responsable de Financiación para el Desarrollo de Intermón 

Oxfam, que considera que en este campo “no se ha avanzado tanto 

como nos hubiera gustado, aunque la nueva ley exige que el Estado 

se haga cargo de prevenir o paliar los efectos negativos que puedan 

tener estos proyectos comerciales subvencionados sobre las comu-

nidades empobrecidas”. Por otro lado, Hernández también lamenta 

que sólo se proteja a los países altamente endeudados, olvidando al 

resto de países pobres que sólo pueden disponer de recursos para 

devolver créditos si los restan a la inversión en educación, salud 

o seguridad alimentaria. Por todo ello, seguiremos trabajando para 

avanzar en estos temas.

DE OXFAM 
INTERNACIONAL 
A OXFAM 
Las 14 organizaciones que forma-

mos la confederación internacional 

hemos decidido pasar a denominar 

nuestro trabajo conjunto simple-

mente Oxfam. Con esta medida, 

esperamos que la labor que reali-

zamos en acción humanitaria, cam-

pañas internacionales y programas 

de desarrollo sea más conocido y 

reconocido al potenciar el nombre 

que todas tenemos en común.

PIDE TU TARJETA SOLIDARIA EN LAS 
TIENDAS DE INTERMÓN OXFAM
A partir del 1 de octubre podrás disfrutar de las ventajas de la tarjeta solidaria de Intermón 

Oxfam. Con esta tarjeta conseguirás descuentos exclusivos, ofertas anticipadas en los 

productos de comercio justo y recibirás información sobre cómo tus compras reducen la 

pobreza en el mundo. En Intermón Oxfam luchamos contra la pobreza y garantizamos 

unas condiciones laborales dignas que respeten los derechos de las personas que elabo-

ran los productos de alimentación y artesanía, especialmente de las mujeres, al mismo 

tiempo que facilitamos herramientas de formación. Para que tú mismo seas testigo de 

ello, nos gustaría invitarte para que conozcas a las personas que elaboran de manera ar-

tesanal y tradicional los productos de Intermón Oxfam convocándote a charlas, talleres, 

inauguraciones y otros eventos. Empieza a disfrutar de todas las ventajas y pide la tarjeta 

solidaria en tu tienda Intermón Oxfam. Con tu colaboración, miles de familias artesanas y 

campesinas reciben salarios dignos y tienen un medio de vida sostenible. 
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De la región de Larache, al norte de Marruecos, salen cada año 

más de 78.000 toneladas de fresas, con rumbo a países como el 

nuestro. Más del 85% de las personas empleadas en este sector 

son mujeres, muchas de ellas menores de edad. Cerca del 80% son 

analfabetas o han estado poco tiempo escolarizadas, y solamente 

el 4% tiene acceso a servicios de salud. Ante esta situación, desde 

Intermón Oxfam hemos organizado una caravana de sensibilización 

para informar a estas mujeres sobre sus derechos laborales. He-

mos recorrido más de 10 pueblos donde hemos podido comprobar 

que la mayoría trabaja sin contrato, ni un documento, como una 

nómina, que certifique su vinculación laboral. No tienen derecho a 

vacaciones, ni a días festivos, ni mucho menos a bajas por mater-

nidad. Los horarios superan lo legalmente establecido. Los meses 

intensos de la cosecha, entre febrero y mayo, pueden llegar a 

trabajar 12 horas seguidas bajo el sol completamente encorvadas, 

para cobrar entre 30 y 40 dirhams al día, poco más de 3 euros. 

En los campos no hay lavabos ni botiquines para primeros auxilios. 

Cada una debe llevar su comida y el agua, y sólo descansan media 

hora en todo el día. Cuando las mujeres enferman las envían a sus 

casas y no cobran. 

INFORMACIÓN PARA UN FUTURO MEJOR
Acompañados de más de 10 organizaciones sociales marroquíes, 

nos hemos acercado a más de 4.000 personas, entre trabajadoras, 

miembros de sus familias y personas relacionadas con el sector, para 

explicarles que es posible tener un futuro mejor. Hablamos de temas 

básicos que en zonas rurales alejadas son desconocidos, como los 

beneficios que supone disponer de un documento nacional de iden-

tidad para inscribirse a la seguridad social y obtener así una mínima 

cobertura. Esta caravana de sensibilización se inscribe en el marco 

de la campaña Juntos por la protección efectiva de las trabajadoras 

agrícolas, que convoca, además, a empresas productoras, instancias 

públicas, profesores y periodistas para buscar soluciones conjuntas a 

un problema que atañe a toda la región del norte de Marruecos.

MARRUECOS. CARAVANA DE SENSIBILIZACIÓN POR LOS DERECHOS 
LABORALES DE LAS MUJERES QUE RECOGEN LA FRESA
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APÚNTATE A LA 8ª EDICIÓN 
DE CONECTANDO MUNDOS
En la octava edición de Conectando mundos, refl exionare-

mos sobre la construcción de ciudadanía en una sociedad 

intercultural, fomentando acciones y conductas individuales 

y colectivas transformadoras para contribuir a la construc-

ción de una sociedad equitativa, diversa y justa. Vivir en un 

mundo intercultural implica afrontar retos (pluralidad cul-

tural y convivencia) que son más complejos en un contexto 

de crisis económica (menos trabajo y solidaridad y más 

xenofobia). La construcción de ciudadanía es la clave para 

afrontar estos retos. Conectando mundos es una propuesta 

educativa telemática que combina la actividad en el aula y 

el trabajo en red, entre alumnado de 6 a 17 años de cen-

tros de todo el mundo. Más información e inscripciones en 

www.IntermonOxfam.org/conectandomundos
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NOTICIAS MUNDO

En los últimos 10 años, han muerto de manera violenta 5.027 guate-

maltecas. No se trata de violencia doméstica a puerta cerrada, sino 

de mujeres que han sido torturadas, violadas y asesinadas en lugares 

públicos, casi siempre por desconocidos. Es lo que se conoce como fe-

minicidio: el asesinato de mujeres por el simple hecho de serlo, motivado 

por el odio y la misoginia. Otro factor distintivo es la brutalidad empleada 

antes y después de la muerte de la víctima. Un fenómeno “nuevo” que 

se ha hecho tristemente famoso desde que empezaron los asesinatos 

en Ciudad Juárez (México) y que se extiende como una epidemia por 

todo Centroamérica, siendo Guatemala, El Salvador y Honduras los 

países que registran las tasas más altas. Según un estudio regional, 

elaborado por el Sistema de Integración Centroamericana (SICA) y el 

Consejo de Ministras de la Mujer de Centroamérica (COMMCA), con 

financiación de la Agencia Española de Cooperación Internacional al 

Desarrollo (AECID), los feminicidios se han disparado hasta el punto 

de que, en algunos países de la zona, superan los 100 homicidios por 

100.000 habitantes. Entre 2003 y 2007, el número de asesinatos de 

mujeres aumentó un 160% en la región (mientras que el de hombres 

lo hizo un 50%). 

CONTRA LA IMPUNIDAD
Los especialistas están alarmados porque la mayoría de estos críme-

nes no recibe ningún tipo de castigo. Muchos de ellos ni siquiera se 

investigan. En Guatemala, por ejemplo, el 97% de los feminicidios 

quedan impunes. A este clima de impunidad generalizada se une un 

cambio de perspectiva, según Walda Barrios-Klee, activista feminis-

ta guatemalteca, quien sostiene que “ahora las mujeres encarnan al 

enemigo interno, porque empezamos a salir a la calle, a trabajar, a ser 

autónomas, a tener ingresos propios, a reivindicar espacios públicos 

y cuotas de poder. A medida que hay más mujeres buscando cargos 

públicos, hay más asesinatos. El mensaje social parece ser que 

la mujer que sale de casa corre más peligro que la que se queda 

encerrada. Es una forma de terrorismo”.

SE EXTIENDE EL FEMINICIDIO EN CENTROAMÉRICA

“Una pésima noticia”. Con estas pala-

bras resumió Eduardo Sánchez, presi-

dente de la Coordinadora de ONG de 

Desarrollo de España (CONGDE), el 

sentir de todo el sector ante el anuncio 

del presidente Zapatero de recortar en 

800 millones la ayuda ofi cial al desarro-

llo (AOD). Una noticia que ha impulsado 

el lanzamiento de un manifi esto conjun-

to donde las ONG miembro declaramos 

que “la AOD no es un lujo para tiem-

pos de bonanza, ni una limosna para 

cuando las arcas están llenas. Es una 

necesidad vital para millones de per-

sonas, es un imperativo ético y moral 

que responde a criterios de justicia, 

además de constituir un compromiso 

fi rmado y una obligación de los pode-

res públicos”. 

El objetivo de dicho manifi esto es con-

seguir el mayor número de adhesiones 

para exigir a nuestros gobernantes 

medidas contra la crisis que se dirijan 

prioritariamente hacia los responsables 

y causantes de la misma (y no a las 

personas más vulnerables, la mayoría 

de las cuales viven en los países más 

pobres). “No puede ser que todas las 

medidas contra la crisis sean sociales 

y que no haya recortes en el gasto mi-

litar, ni medidas fi scales que afecten a 

quienes más tienen”, afi rma Francesc 

Mateu, presidente de la Federación de 

ONG catalanas y director de Intermón 

Oxfam en Cataluña y Andorra. “600 

millones de euros es lo que se gasta 

el Ejército español en 10 días”, añadía. 

El manifi esto también pide a todos los 

responsables del Gobierno, comunida-

des autónomas y ayuntamientos que 

han anunciado medidas de recorte en 

este sentido “que tomen conciencia de 

sus actos y de sus consecuencias. Y 

que rectifi quen”. Firma el manifi esto en 

www.coordinadoraongd.org  ©
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MANIFIESTO CONTRA EL 
RECORTE DE LA AYUDA 
OFICIAL AL DESARROLLO DEL 
GOBIERNO ESPAÑOL
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En el informe de 2010 sobre la situación de los 

derechos humanos en el mundo, Amnistía Inter-

nacional alerta de los obstáculos crecientes que 

los países más poderosos del planeta ponen al 

engranaje todavía en proceso de maduración de 

la justicia universal. “Es inaceptable que sólo 12 

países del G-20 hayan ratificado el Estatuto de la 

Corte Penal Internacional, cuya misión es juzgar a 

las personas que cometen los crímenes más atro-

ces contra las personas”, aseguran desde la ONG. 

La buena noticia es que, a pesar de todo, la justicia 

internacional ha ganado un protagonismo creciente. 

La orden de arresto de marzo de 2009 contra Omar 

Al Bashir, actual presidente de Sudán, por crímenes 

de lesa humanidad y de guerra en la región de 

Darfur, fue la primera que la Corte dictaba con-

tra un jefe de Estado en activo. Además, también 

son buenas noticias la apertura de investigaciones 

por crímenes cometidos en Argentina y Uruguay 

y la condena a Alberto Fujimori en Perú. En este panorama, desde 

Amnistía Internacional, lamentan que España haya aprobado leyes 

que restringen el ejercicio de la jurisdicción universal y se haya 

GREENPEACE GANA UNA BATALLA CONTRA NESTLÉ 
CON EL APOYO DE MILES DE INTERNAUTAS

AMNISTÍA INTERNACIONAL ALERTA DEL RETROCESO DE LA JUSTICIA INTERNACIONAL

Esta historia demuestra el enorme poder que te-

nemos las personas. Empezó el pasado 17 de 

marzo, cuando Greenpeace lanzó una campaña 

de denuncia contra Nestlé por utilizar para la 

fabricación de chocolates como el kit kat el 

llamado aceite de palma, un aceite muy barato 

que se consigue destruyendo los bosques de 

Indonesia y poniendo en peligro el hábitat de 

especies en extinción como el orangután. La 

campaña, desarrollada en 28 países, consistía 

en difundir un vídeo a través de Youtube (y en 

varios idiomas) que mostraba a un ofi cinista 

con los dedos ensangrentados tras comerse 

una chocolatina. La fuerza de las imágenes 

hizo que el vídeo empezara a circular rápi-

damente. El intento de Nestlé de censurar-

lo –lo consiguió unas horas– provocó una 

movilización aún mayor. En menos de una 

semana, 730.000 personas lo habían visto 

y 100.000 habían escrito a la multinacio-

nal de la alimentación, tal como pedía la 

ONG ecologista, para que rompiera sus 

relaciones comerciales con empresas 

como Sinar Mas, el mayor productor 

de aceite de palma de Indonesia. La 

presión ciudadana dio sus frutos y, 

dos meses después del lanzamiento 

de la campaña, Nestlé se comprome-

tía a cancelar sus relaciones con Sinar 

Mas y a identifi car y excluir de su cade-

na de suministro a aquellas empresas 

propietarias o gestoras de explota-

ciones implicadas con la deforesta-

ción. Si quieres saber más, entra 

en http://nestle.greenpeace.es

GUATEMALA 
AFRICANA
Los países con mayores índices de 

desnutrición infantil en el mundo 

son Burundi, Tanzania, Zambia… y 

Guatemala. Uno de cada dos me-

nores de 5 años sufre desnutrición 

crónica, más de un millón de niños 

y niñas, la tasa más alta de América 

Latina. Cuesta comprenderlo porque 

la comida nunca falta en Guatema-

la… para quien pueda pagarla. La 

comunidad internacional ha aumen-

tado la ayuda, y eso es importante, 

pero también hay que atacar las 

causas estructurales del problema, 

como el efecto del acuerdo de li-

bre comercio firmado en 2006 con 

EE UU, que eliminó los aranceles 

a los cereales hundiendo la pro-

ducción familiar de granos. O que 

el 8% de los productores posee el 

80% del terreno cultivable. El ham-

bre es sobre todo un problema po-

lítico, y por eso, desde Intermón 

Oxfam, instamos al Gobierno espa-

ñol a asumir la responsabilidad de 

ser el mayor donante a Guatemala 

para que exija justicia económica. 

Esta es la conclusión que se puede 

extraer del informe que publicamos 

el mes de julio, Combatir el hambre 

en Guatemala. Más información: 

www.IntermonOxfam.org/estudios
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convertido en un ejemplo de retroceso en la lucha contra la impu-

nidad de los más graves delitos. Puedes leer el informe completo 

en: http://thereport.amnesty.org/es
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Por donde quiera que pasamos, la población tanzana nos saluda diciendo ‘Karibú Tanzania’ 

que signifi ca ‘bienvenidos a Tanzania’. Tanzania es un país conocido por su majestuosa 

fl ora y fauna y sus bellezas naturales, como el parque nacional del Serengeti o el lago 

Victoria. Nosotros no hemos conocido esa Tanzania turística. Hemos vivido la Tanzania de 

hombres y mujeres que luchan por sobrevivir, por alimentar a sus hijos durante todo el año, 

por ofrecer una educación a las niñas y los niños, por acceder a un médico… 

Y es que Tanzania tiene una mayoría de población rural que lucha por mejorar sus cultivos, 

por poder vender su maíz, sus pipas de girasol y sus piñas en los mercados locales a un 

buen precio. Texto: Esther Martínez y Mariona González

VIAJE DE COLABORADORES

KARIBÚ TANZANIA
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Llegamos a Dar-es-Salaam, ciudad 

de negocios de Tanzania, la noche 

anterior. Nos recibe Lugendo, 

técnico de Intermón Oxfam y 

nuestro guía y acompañante en este 

viaje con colaboradores de nuestra 

organización. Por la mañana nos 

dirigimos a Morogoro, ciudad 

en la que se encuentra nuestra 

ofi cina, y a la que arribamos tras 

tres horas de viaje. Conocemos 

a Amin Bakari, el director de IO 

en Tanzania, y a todo el equipo 

responsable de la ejecución de 

los programas de desarrollo. Nos 

explican que el trabajo se concentra 

en las zonas más desfavorecidas 

del país, concretamente en las 

regiones de Dodoma y Morogoro, 

con el objetivo de focalizar los 

esfuerzos y los fondos en las áreas 

de mayor necesidad. Y se centran 

en los ámbitos en que Intermón 

Oxfam tiene más experiencia 

y conocimiento: programas de 

medios de vida, de seguridad 

alimentaria y de buen gobierno.

LUNES, 5 DE JULIO

EL EQUIPO DE 
INTERMÓN OXFAM NOS 
DA LA BIENVENIDA E
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LOREM IPSUM DOLOR SIT ATMET 
CONSEQUAT LOREM IPSUM
Productos manufacturados que 
Wouol exporta pasan por rigurosos 
controles de calidad. Eso les permite 
tener dos sellos de calidad exporta 
pasan por rigurosos controles de 
calidad lorem ipsum. 
Eso les permite tener dos sellos de calidad. 
productos manufacturados que Wouol 
exporta pasan por rigurosos controles de 
calidad. Eso les permite tener dos sellos 
de calidad exporta pasan por rigurosos 
controles de calidad. Eso les permite tener 
dos sellos de calidad. Eso les permite 
tener dos sellos de calidad. productos 
manufacturados que Wouol exporta pasan 
por rigurosos controles de calidad. Eso les 
permite tener dos sellos de calidad exporta 
pasan por rigurosos controles de calidad. 
Eso les permite tener dos sellos de calidad. 

Tras las explicaciones de Amin tenemos muchas ganas de visitar los 

proyectos. Empezamos en Ikowa, donde nos muestran un centro de 

procesado de pipas de girasol. La comunidad nos espera con gran 

expectación por conocernos y tener la oportunidad de agradecernos 

el apoyo que, desde Intermón Oxfam, les prestamos. Nos cuentan sus 

difi cultades antes de poner en marcha el proyecto, cómo ahora transforman 

las pipas en aceite refi nado, que comercializan en los mercados locales, 

y, cómo, al mismo tiempo, obtienen pienso de los restos de las pipas para 

alimentar a los animales. 

Han pasado de una agricultura básica de subsistencia a obtener alimentos y 

un excedente elaborado que venden a buen precio y que les permite tener 

cerdos y cabras. ¡Realmente son emprendedores! Tras comer bajo la sombra 

de un baobab, vamos a ver las infraestructuras de agua que permiten a las 

mujeres tener tiempo para dedicarse a pequeños negocios, que les aportan 

nuevas fuentes de ingresos, y a las niñas para acudir a la escuela. 

Llegamos a Manchali donde nos reciben mujeres y criaturas en el punto de agua que han instalado con nuestro apoyo. Ellos mismos lo gestionan; cada persona debe pagar una pequeña tarifa para acceder al agua y, con esos fondos, consiguen realizar el mantenimiento necesario de las infraestructuras. Después, nos sentamos con un grupo de mujeres que nos relatan como, gracias a los microcréditos, han accedido a la compra de gallinas y cerdos. Con esta fuente adicional de ingresos, nos explican orgullosas, que han mejorado sus casas, y la educación de sus hijos y, especialmente, de sus hijas. Después vamos a visitar el banco de cereales, el almacén donde pueden guardar el grano recogido durante la cosecha anual y que distribuyen para autoconsumo y acopian para poder venderlo a un mejor precio. Nos explican los nuevos retos que afrontan. Comemos en casa de Sara un excelente guiso que han preparado entre todas las mujeres del grupo de microcréditos. Como agradecimiento, nos animamos a cantar y bailar. Conseguimos que la música supere la barrera del idioma y nos acercamos a esas mujeres luchadoras y responsables de las mejoras de sus vidas. Por la tarde visitamos una planta de procesado de pipas de girasol que cuenta con electricidad, lo que les permite afi nar el proceso de fi ltrado y aumentar el precio de venta en el mercado.

martes 6 de julio

PROCESADO DE SEMILLAS DE GIRASOL

MIÉRCOLES 7 DE JULIO

PUNTOS DE AGUA Y 
BANCOS DE CEREALES
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MMMEET

Hoy visitamos Mgano, donde los campesinos y las 

campesinas nos explican que uno de los problemas 

con los que se encuentran es la difi cultad para acceder 

a los mercados. Conocemos a Efrain, un hombre 

mayor, que nos asegura que, sin las herramientas que 

proporcionamos desde Intermón Oxfam, no podría seguir 

trabajando la tierra y nos da las gracias por nuestro apoyo 

a personas que no conocemos.

Por la tarde llegamos a Umoja. Allí nos esperan cientos 

de personas para darnos la bienvenida con tambores, 

cantos y bailes. Es impresionante ver cómo nos 

agradecen la visita y la colaboración que les permite tener 

arados, bueyes y carros que les hacen sus tareas más 

llevaderas y, lo más importante, más productivas. Para 

acabar el día visitamos una planta procesadora de pipas 

de girasol que está en un nivel avanzado de negocio. Las 

familias benefi ciarias ya no sólo procesan su producción, 

sino que han fi rmado un contrato con una empresa 

distribuidora que les compra la producción. En el futuro 

esperan poder exportar el aceite a otros países.

JUEVES 8 DE JULIO

ARADOS DE BUEYES Y CARROS

Cambiamos de región y visitamos los proyectos de Intermón Oxfam en la región de Morogoro. La realidad de Mikese es muy diferente a la de los días anteriores. La vegetación es menos árida y están más cerca de la carretera. En el banco de cereales nos explican que tener los mercados cerca es fundamental para vender sus productos. También nos reunimos con un grupo de ahorro y crédito formado por 10 mujeres y 2 hombres. Desde Intermón Oxfam, les hemos acompañado en el proceso de creación de una cooperativa de ahorro y posterior cesión de microcréditos. Tenemos la oportunidad de ver que, gracias al ahorro conjunto, consiguen prestarse dinero unos a otros para, entre otras iniciativas, abrir un pequeño restaurante donde ofrecer el pollo, el maíz, los tomates y otros productos locales elaborados y, así, mejorar considerablemente sus vidas, poder ofrecer educación secundaria a sus hijos e hijas, y, en defi nitiva, tener un futuro mejor.

VIERNES 9 DE JULIO

MICROCRÉDITOS Y AHORRO
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Hasta el momento hemos estado en la llanura de Tanzania, hoy, por primera vez, subimos a las montañas de Uluguru. Allí vemos un paisaje 
verde y frondoso, donde las familias campesinas 
cultivan todo tipo de frutas y especies, café y arroz. En esta zona, históricamente, no ha habido problemas de irrigación, sin embargo, con el incremento de población y el efecto del cambio climático, no obtienen de sus tierras el mismo rendimiento que antes. Trabajamos con 

ellos en la  mejora de sus técnicas agrícolas para 
evitar la erosión plantando piña en un sistema de terrazas y en línea recta, a diferencia de su práctica tradicional que mezclaba diferentes tipos 

de cultivo y no seguía un orden específi co. En esta zona, la producción no es estacional, lo que 
les permite obtener ingresos durante todo el año. 
No obstante, el mercado está lejos y hasta que 
no se puso en marcha una cooperativa de ahorro 
era muy difícil llevar sus productos al mercado. 
La fi nalidad de la cooperativa es poder contar con 
capital para mejorar la producción y el transporte de la 
misma. Es impresionante ver lo que han conseguido, 
cómo con los préstamos han comprado camiones, 
han generado puestos de trabajo y pueden llevar la 
producción de todos los vecinos al mercado.

SÁBADO, 10 DE JULIOMEJORA DE TÉCNICAS AGRÍCOLAS

Finalmente, nos acercamos a la Tanzania conocida por la mayoría 

de occidentales. Tenemos la oportunidad de ver jirafas, cebras, 

babuinos, ñús e hipopótamos en el Mikumi National Park. Antes 

de coger el vuelo de regreso a Madrid, visitamos un mercado 

de artesanía en Dar-es-Salaam y también nos acercamos a 

sus magnífi cas playas. El viaje ha sido una oportunidad única 

e inolvidable de conocer un país, sus habitantes y su lucha por 

acceder a una vida mejor. 

DOMINGO 11 Y LUNES 12 DE JULIO

LA OTRA TANZANIA
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E
l 12 de enero de 2010, un terre-

moto de 7,3 grados en la escala 

Richter sacudió Haití provocando 

más de 300.000 muertos y un 

número equivalente de personas heridas, 

cerca de 190.000 viviendas destruidas y 

2 millones de damnifi cados. Los daños y 

las pérdidas causadas por el seísmo se 

cifran en 7.800 millones de dólares. El 

dato es el equivalente a más del 120% 

del PIB haitiano de 2009 y representa el 

mayor impacto económico provocado por 

un fenómeno natural en relación a los in-

gresos nacionales de los últimos 35 años. 

El Gobierno de Haití perdió gran parte de 

su capacidad operativa: 13 de los 15 mi-

nisterios fueron destruidos y un tercio de 

los funcionarios públicos (60.000) murie-

ron. La reconstrucción podría costar unos 

13.900 millones de dólares y durar cerca 

de 10 años. 

La respuesta del Gobierno español a la emergencia tras el 

terremoto de Haití ha sido rápida y ha conseguido poner en 

marcha, por primera vez, un compromiso conjunto de fondos 

de la UE, y ha apostado por dotar de fondos al llamamiento 

de Naciones Unidas, que permite asegurar la coordinación y 

efi cacia de la respuesta internacional. Sin embargo, existen 

varios aspectos cuestionables en cuanto a la calidad de la 

respuesta española. En su conjunto, la respuesta ha sido 

mucho más visible, sobre todo frente a la opinión pública, que 

efi caz, ya que no ha estado sufi cientemente basada en un 

análisis de necesidades de los afectados, ni ha sido liderada y 

coordinada por los actores especializados en crisis humanitarias. 

DESEMBARCO 
EN HAITÍ 
Un análisis de la respuesta 
española al terremoto

Ocho meses después, la temporada de 

lluvias y huracanes está en pleno apogeo 

y alrededor de 1,5 millones de personas 

siguen viviendo en los asentamientos im-

provisados que se crearon tras el seísmo, 

y que están en riesgo de inundación. Por 

ello, el Gobierno de Haití tiene que liderar 

el desarrollo, la implementación y la co-

municación de un plan claro y preciso pa-

ra el alojamiento temporal y permanente 

de las personas afectadas, pues ninguna 

ONG nacional o internacional puede tra-

bajar en soluciones permanentes hasta 

que el Gobierno de Haití proporcione 

tierras para la población que no puede 

regresar a sus hogares. 

SIN LIDERAZGO EN LA COORDINACIÓN
Desde Intermón Oxfam, consideramos 

importante analizar la respuesta española 

al terremoto para identifi car el modelo de 

Este informe ha sido escrito por Saya Saulière y Lara Contreras. Las autoras agradecen 
la colaboración de Paula San Pedro, Francisco Yermo y la Oficina de Intermón Oxfam 
en Haití. © Intermón Oxfam, julio 2010

“No hubo una 
coordinación desde el 
principio con todos los 
actores para valorar 
las prioridades, sobre 
todo no se contactó 
desde el primer 
momento con las 
organizaciones que ya 
estaban presentes en 
el terreno.” 
LARA CONTRERAS 
Responsable de ‘Advocacy’ 
Humanitario en América Latina 
y Afganistán, Departamento de 
Campañas y Estudios

INFORMES IO
La misión de Intermón Oxfam 

es contribuir a cambiar las 

causas estructurales que 

generan y perpetúan la 

desigualdad en el mundo. 

Estas causas no se encuentran 

únicamente en los países 

pobres. Cada día, gobiernos e 

instituciones de los países ricos 

toman decisiones que afectan 

directamente al desarrollo de 

los países más empobrecidos. 

Para conocerlas y poder defi nir, 

consecuentemente, nuestras 

acciones, realizamos sólidas 

investigaciones que publicamos 

periódicamente en forma de 

INFORMES. En cada número 

de la revista, realizaremos 

el resumen de uno de ellos. 

SABER ES PODER.
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Más información: 

www.IntermonOxfam.org/estudios

de Emergencias para labores de rescate, 

a la que se destinaron 555.000 euros, y 

la Operación Hispaniola, por medio de la 

cual se desplazó un contingente a Petit 

Goave en el buque Castilla para realizar las 

siguientes actividades: desescombro y lim-

pieza de viales, atención sanitaria, distri-

bución de agua potable, y reconocimiento 

y preparación de refugios. La misión supu-

so el gasto de 18,2 millones de euros. “Sin 

embargo, el buque llegó el 4 de febrero, 23 

días después del terremoto, en un territorio 

donde ya estaban presentes varias ONG 

proveyendo de servicios de agua, higiene 

y saneamiento”, asegura Lara Contreras. 

Esta intervención se desvía claramente de 

las directrices de Naciones Unidas que 

indican que los recursos militares deben 

solicitarse sólo como último recurso, prin-

cipalmente para hacer labores logísticas 

en el único caso de no disponer de una 

alternativa civil. Sin embargo, hay que re-

conocer que las tareas de desescombro 

y limpieza de vías dieron respuesta a una 

necesidad real, ya que no había en la zona 

quien las realizase. 

Durante los tres meses que permaneció 

el contingente militar en Petit Goave, los 

450 soldados españoles prestaron aten-

ción sanitaria a 7.568 haitianos, atendieron 

4 partos y se vacunaron 21.274 perso-

nas. Retiraron 8.000 m3 de escombros, 

abrieron 8.200 metros de viales y distribu-

yeron 600.000 litros de agua potable. To-

do ello con un coste de 18.247.000 euros. 

“La relación coste/efi ciencia es altamente 

cuestionable. Si estos recursos se hubieran 

dirigido a organismos públicos, a organiza-

ciones internacionales y a ONG hubiesen 

tenido mayores resultados, en términos de 

cobertura de benefi ciarios y de calidad de 

resultados”, explica Contreras. “Con un mi-

llón de euros –añade-, en Intermón Oxfam 

hemos atendido a 20.810 benefi ciarios en 

agua (con más de 104.000 litros), sanea-

miento e higiene y cobijo; hemos construi-

do 5.800 letrinas para 7.050 personas, dis-

tribuido kits de higiene a cerca de 9.000, 

artículos no alimentarios, como mantas, a 

2.750 familias y mosquiteras a 500 familias. 

También hemos suministrado material de 

cobijo (lonas de plástico y tiendas de cam-

paña) para 3.632 personas. “Además, con 

estos mismos fondos, estamos trabajando 

en la rehabilitación de sistemas de agua y 

letrinas, la gestión de residuos sólidos, y la 

promoción de salud pública”, concluye la 

portavoz de Intermón Oxfam.

acción humanitaria empleado, valorar su 

pertinencia, efi cacia y coherencia, y exa-

minar su articulación con la fase de re-

construcción. “El Gobierno español aplicó 

un modelo basado inicialmente en la acción 

directa sobre el terreno y no centrado en 

reforzar y consolidar el papel de donante 

de la agencia gubernamental, como distri-

buidor estratégico de fondos para las orga-

nizaciones humanitarias. Sin embargo –ex-

plica Lara Contreras, portavoz de Intermón 

Oxfam en acción humanitaria- España hizo 

un compromiso de fondos para la emer-

gencia rápido y de gran volumen”. 

La Ofi cina de Acción Humanitaria (OAH), 

perteneciente a la AECID (Agencia Espa-

ñola de Cooperación Internacional de 

Desarrollo), no jugó el papel que le co-

rresponde en cuanto a liderar y coordinar 

el conjunto de la respuesta española, al 

intervenir diferentes ministerios y agentes 

sin estar bajo su coordinación. ”No hubo 

una coordinación desde el principio con 

todos los actores para valorar las priori-

dades, sobre todo no se contactó desde 

el primer momento con las organizacio-

nes que ya estaban presentes en el te-

rreno”, señala Contreras. “Muchas ONG 

se enteraron por televisión de que había 

cargamentos humanitarios saliendo hacia 

Haití cuando lo deseable es que hubiesen 

dispuesto de un canal ofi cial de informa-

ción”, apunta nuestra portavoz. Además, 

hizo gala de falta de recursos, especial-

mente humanos. Estos recursos fueron 

destinados a realizar una ayuda directa 

en terreno –aviones, material y personal 

humanitario-, en lugar de priorizar el rol 

estratégico de canalización de fondos a 

organismos especializados (ONU, ONG), 

que hubiera supuesto una mejor coor-

dinación, seguimiento y fi nanciación de 

todos los actores humanitarios tanto en 

España como en el resto de Europa y 

también en Haití. No obstante, en el infor-

me se valora positivamente que, en térmi-

nos cuantitativos, la AECID comprometió 

el 54,4% de sus recursos al llamamiento 

de la ONU para Haití, lo que garantiza 

para el período una mejor coordinación 

de los fondos y un mejor impacto.

LA ACTUACIÓN DE LAS FUERZAS 
ARMADAS: MUCHO DINERO 
Y POCOS RESULTADOS
La respuesta del Gobierno español en 

Haití ha tenido un claro componente mili-

tar. El 31,2% (18,8 millones de euros) del 

presupuesto total para esta emergencia 

ha sido destinado al operativo de las Fuer-

zas Armadas (FFAA). La operación tuvo 

dos componentes: el envío, dos días des-

pués del terremoto, de la Unidad Militar 

RECOMENDACIONES 
AL GOBIERNO

El Gobierno debe asegurar el rol de liderazgo, tanto 
técnico como político, para garantizar una coheren-
cia en la respuesta humanitaria y su imparcialidad 
e independencia. 

Las FFAA deben ser el último recurso en la respuesta 
a catástrofes naturales, debiéndose centrar su papel 
en asegurar la seguridad y protección de civiles y, 
excepcionalmente, en realizar tareas logísticas es-
pecífi cas cuando no puedan realizarlas los actores 
civiles y siempre bajo coordinación civil. Además, su 
posible despliegue debe realizarse respetando los 
principios humanitarios de neutralidad, independen-
cia e imparcialidad.
 
La AECID debe centrar sus recursos en su rol de ca-
nalizador estratégico de fondos y sólo debe utilizar 
la ayuda directa cuando sea estrictamente necesaria 
y aporte un valor añadido. El modelo actual, con 
sus dos componentes (ayuda directa y donante), va 
a contracorriente de la tendencia de los donantes 
europeos, orientada hacia la disminución de la ayu-
da directa y a concentrar sus esfuerzos en un papel 
como donante primando coordinación, asesoría, 
fi nanciación y  aprendizaje. 

La OAH debe definir un plan de contingencia en 
caso de crisis que determine qué hacer, cómo y 
quién debe tomar las decisiones e implementarlas. 
Y debe crear mecanismos de rendición de cuentas 
y transparencia sobre los resultados en acción hu-
manitaria. 

 Operación Hispaniola 
buque ‘Castilla’ 30,3%

 Unidad Militar de 
Emergencia 0,9%

 Recursos para ONG españolas 5,9%
 Recursos en materiales y 
envío de aviones 7,1%

 Convenios para ONG 1,3%
 Llamamiento 
unitario ONU 54,4%

AECID 68,7%

Ministerio de 
Defensa 31,2%

Diagrama de los fondos invertidos 
por el Gobierno español en Haití
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E
l sol empieza a despuntar en el 

horizonte. El aire fresco de la ma-

ñana huele a pino. Ante ti se abre 

un camino que se pierde a lo lejos. 

Por delante te esperan horas de emoción, de 

libertad, de superación y de esfuerzo. Por de-

trás, la tranquilidad de saber que tu esfuer-

zo contribuye a mejorar la vida de miles de 

personas. El mayor desafío por equipos del 

mundo para luchar contra la pobreza está a 

punto de comenzar. Ya está aquí el Intermón 

Oxfam Trailwalker. 

¿QUÉ ES EL TRAILWALKER?
Es un evento deportivo en el que equipos de 4 

personas recorren 100 km a pie en un máxi-

mo de 36 horas. Es un reto en grupo, ya que 

los miembros del equipo deben permanecer 

juntos en todo momento. Pero la unión no 

acaba ahí, porque todos los participantes 

comparten una misma causa: la idea de que 

un mundo más justo es posible. Por eso, al 

inscribirse, cada equipo se compromete a con-

seguir donativos para los cientos de proyectos 

que Intermón Oxfam lleva a cabo en África, 

América Latina y Asia. Así pues, el Trailwalker 

es un desafío doble: por un lado, un reto per-

sonal de superación física, y al mismo tiempo, 

un desafío colectivo, una forma de unirse y 

plantarle cara a las injusticias que perpetúan 

la pobreza en el mundo.

HISTORIA 
En origen, el Trailwalker era un sistema de en-

trenamiento militar que utilizaba el Regimiento 

gurka en Hong Kong. En 1986, el evento se 

TRAILWALKER 

abrió al público y pasó a convertirse en un 

evento Oxfam. Desde entonces, Oxfam Hong 

Kong ya ha llevado a cabo 24 ediciones en las 

que participan cada año miles de personas. 

Desde Hong Kong, se fue expandiendo poco 

a poco a otros miembros de la confederación 

internacional Oxfam como Australia, Bélgica, 

Canadá, Gran Bretaña, Holanda, Irlanda, Ja-

pón, Nueva Zelanda y, recientemente, Alema-

nia, Francia y, ahora, España. 

¿CUÁL ES EL OBJETIVO? 
El Trailwalker es una forma de reaccionar 

frente a la pobreza y la injusticia. Por eso, 

los equipos participantes animan a sus fa-

miliares, amigos y compañeros de trabajo 

a que colaboren con Intermón Oxfam, para 

que entre todos podamos seguir actuando 

en cuatro ámbitos principales: cooperación 

al desarrollo, acción humanitaria, incidencia 

política y comercio justo.

La recaudación mínima para participar son 

1.500 euros por equipo. ¡Pero que nadie se 

asuste! Entre todos, y con un poco de ima-

ginación, conseguirlo será fácil e incluso di-

vertido. Sofía, participante de un Trailwalker, 

nos explica: “Entre los cuatro del equipo y las 

dos personas del equipo de apoyo sólo son 

250 euros por persona. En mi caso fue fácil 

conseguirlo: 50 euros de mis padres y otros 

50 entre mis tíos y primos; con 10 amigos 

que me dieron 10 euros cada uno y una pe-

queña fi esta que montamos en mi piso, reuní 

incluso más”.

Y lo más importante, lo que este dinero supo-

ne en la vida de las personas. Por ejemplo, 

con 2.500 euros podremos construir un pozo 

en Etiopía, donde miles de personas, como 

Tesefehen Guirmai, no tienen acceso a agua 

potable: “Antes de que nos pusieran el punto 

de agua nuevo, tardábamos seis horas en ir 

a por agua y volver. Cuando salíamos tem-

prano por la mañana, había animales salva-

jes, como las hienas, que nos daban miedo. 

Tener acceso a agua potable cerca de casa 

mejora nuestra salud, y cambia mi calidad 

vida, ya que dispongo de tiempo para otras 

actividades”.

INTERMÓN OXFAM TRAILWALKER
En mayo de 2011 tendrá lugar la primera edi-

ción de este gran desafío en nuestro país. ¡Ha 

nacido Intermón Oxfam Trailwalker! El itinera-

rio discurre entre tres parques naturales de 

la provincia de Barcelona: el Montseny, Sant 

Llorenç del Munt i l’Obac y Montserrat. Es 

un recorrido de montaña basado en la ruta 

senderista de “els 3 monts” que presenta 

El próximo mes de mayo tendrá lugar la primera edición del Intermón Oxfam Trailwalker, 

uno de los mayores desafíos deportivos y solidarios del mundo. En este evento internacional, 

equipos de 4 personas recorren 100 km en menos de 36 horas. El objetivo: mejorar miles 

de vidas, como las de Tesefehen Guirmai y Dilai Haile en Etiopía, que ya no tendrán que 

caminar seis horas diarias para conseguir agua. Texto: Sofía Fernández

Caminemos juntos, 
para que ellas no tengan 
que hacerlo

El Trailwalker es un doble 
desafío: un reto personal de 
superación física y un desafío 
colectivo, ya que es una 
forma de unirse y plantarle 
cara a las injusticias que 
perpetúan la pobreza en el 
mundo

14
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CAMINANDO HACIA 
UN MUNDO JUSTO
El objetivo del Trailwalker es plantar 
cara a la pobreza consiguiendo 
fondos para los cientos de proyectos 
que desde Intermón Oxfam llevamos 
a cabo en más de 40 países. 
Los equipos tienen doble motivación a la 
hora de conseguir donativos: por un lado, 
alcanzar la cantidad mínima para poder 
participar en el evento, pero, sobre todo, 
saber que servirán para que cada día más 
personas en los países empobrecidos, 
puedan tener una vida digna y acceso 
igualitario a los recursos del planeta. Por 
eso, al caminar juntos en el Trailwalker 
estamos dando un paso más hacia un 
mundo justo y sin pobreza.

LA PROBLEMÁTICA DEL AGUA
En Etiopía las mujeres y las niñas 
emplean unas seis horas diarias para 
conseguir agua y no siempre está en 
buen estado. 
Desde 2004, en Intermón Oxfam llevamos 
a cabo, junto con organizaciones locales, el 
proyecto Banco de Agua en varios distritos 
etíopes. Gracias a ello, hoy más de 55.000 
personas tienen acceso a agua potable, lo 
cual disminuye el riesgo de enfermedades, 
permite a las niñas ir a la escuela y las 
mujeres pueden emplear más tiempo en 
las labores agrícolas, por lo que las familias 
pueden producir más alimentos. Según 
Dilai, de 13 años: “El hecho de que el punto 
de agua esté ahora más cerca hace que 
tenga mucho más tiempo para leer y hacer 
los deberes”.
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EL TRAILWALKER EN EL MUNDO

YA SOMOS 12 LOS OXFAM QUE CAMINAMOS 

1. Hong Kong: El primero fue en 1986. En la 23ª 
edición en 2009 participaron 1.011 equipos. 
La recaudación media por equipo (RME) fue de 
2.490 €. El récord fue de 12 h 17 min.
2. Australia: Lleva a cabo dos ediciones 
anuales, una en Sidney y otra en Melbourne. 
Este año celebran su 13ª y 8ª edición, 
respectivamente. En 2009 participaron 1.224 
equipos. La RME fue de 3.267 € y el récord de 
13 h 40 min.
3. Gran Bretaña: Lleva realizadas diez 
ediciones. En el 2009 participaron 151 
equipos. La RME fue de 2.014 € y el récord de 
10 h 40 min.
4. Nueva Zelanda: Ya llevan cinco ediciones 
y en 2009 participaron 282 equipos. La RME 
fue de 3.831 € y el récord de 13 h 40 min.
5. Japón: Lleva realizadas cuatro ediciones y en 
la del 2009 participaron 171 equipos. La RME 
fue de 2.297 € y el récord de 15 h 22 min.

6. Bélgica: Ya lleva tres ediciones. En 2009 
participaron 162 equipos, la RME fue de 
2.261 € y el récord de 11 h 34 min.
7. Holanda: Ha realizado ya dos ediciones. 
En el primer año participaron 144 equipos, 
la RME fue de 4.494 € y el récord de 14 h 
y 7 min.
8. Canadá: Lleva realizadas dos ediciones. 
En la primera, en 2009, participaron 51 
equipos, la RME fue de 3.391 € y el récord 
de 20 h 4 min.
9. Irlanda: Su segunda edición es en 
septiembre de 2010. En la primera, 
participaron 93 equipos. La RME fue de 
3.763 € y el récord de 18 h 52 min.
10 y 11. Francia y Alemania: Celebran su 
primera edición en junio y septiembre de 
2010, respectivamente.
12.España: La primera edición será en mayo 
de 2011.
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un desnivel moderado y atraviesa algunos 

de los paisajes más bellos de la geografía 

catalana. Los equipos saldrán el viernes 6 de 

mayo 2011, a las 24:00 horas, de Santa Maria 

de Palautordera. 

A lo largo de la ruta habrá ocho puntos de 

control, uno cada 12 km, aproximadamen-

te. Los puntos de control son un área pre-

parada por Intermón Oxfam para que los 

equipos descansen, coman y se encuentren 

con su equipo de apoyo. Las cuatro perso-

nas del equipo deberán pasar juntos por 

estos puntos de control e identifi carse me-

diante un chip personal para dejar constan-

cia de su avance. En los puntos de control 

habrá atención sanitaria, habituallamiento 

y una zona de aparcamiento para el equipo 

de apoyo.

Parte del recorrido se realiza durante la noche, 

así que los equipos deben prepararse durante 

el entrenamiento para caminar con linternas 

frontales. Hay equipos que planifi can su rit-

mo para poder dormir y los hay que prefi e-

ren no pararse, pero en cualquier caso, no es 

recomendable dormir más de cuatro horas 

seguidas porque los músculos comienzan a 

enfriarse. También es importante llevar ropa 

de abrigo porque por la noche las temperatu-

ras suelen bajar y, sobre todo, ¡mucho café (de 

comercio justo, por supuesto)!

¿Y CÓMO PUEDO PARTICIPAR SI NO 
QUIERO CAMINAR?
Hay muchas formas de colaborar en el Inter-

món Oxfam Trailwalker y no todas implican 

hacer ejercicio. Puedes ayudar a los equipos 

registrados acompañándoles durante la ca-

rrera como equipo de apoyo o haciéndoles 

un donativo a través de su página de equi-

po. También puedes ayudar difundiendo la 

iniciativa.

Además, éste es un evento de gran mag-

nitud que implica mucha organización. Por 

eso, desde Intermón Oxfam necesitaremos 

voluntarios y voluntarias que nos ayuden de 

diferentes maneras: como personal en los 

puntos de control y registro, ayudando a la 

señalización de la ruta, etc. 

Más información: 

www.IntermonOxfam.org/trailwalker

16
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EQUIPOS DE APOYO 

PERSONAS CLAVE 

Los equipos de apoyo están compuestos por dos per-
sonas y su función es proporcionar apoyo práctico y 
motivacional a las cuatro personas del equipo que 
caminan. Se encontrarán con los caminantes en cada 
punto de control para prepararles comida, darles ma-
sajes y animarles cuando estén cansados. El equipo de 
apoyo se desplazará en coche de un punto de control 
a otro, por lo que será el encargado de llevar el mate-
rial pesado para que sus compañeros puedan caminar 
más ligeros. El equipo Muddies Mob del Trailwalker de 
Oxfam Nueva Zelanda explica: “El equipo de apoyo 
fue absolutamente fantástico e imprescindible. Sus 
cuidados en cada punto de control fueron la clave 
para poder acabar el recorrido”.

NUESTRO EQUIPO IO EN EL TRAILWALKER DE OXFAM NOVIB (HOLANDA)

“CRUZAR LA META ES UN MOMENTO INIGUALABLE” 

“En el momento en que empezamos a preparar la primera edición del Intermón Oxfam 
Trailwalker nos dimos cuenta de que la mejor forma de aprender era vivir la experiencia en pri-
mera persona. Por eso, decidimos montar un equipo para participar en el Trailwalker de Oxfam 
Novib, en Holanda.” Marisa Argimón, del departamento de comunicación, nos cuenta cómo surgió 
el equipo Next Year, Barcelona compuesto por seis personas de Intermón Oxfam.

Durante cinco meses Sofía, María, Mariona, Claudia, Carlos y Marisa entrenaron y recaudaron 
fondos para Oxfam Novib. Para conseguir fondos, además de crear su página de equipo, tuvieron 
que esforzarse un poco más que los equipos holandeses. Mariona nos explica: “No podíamos 
pedirle a nuestra familia y amigos que hiciesen transferencias al extranjero, así que organizamos 
un pica-pica solidario y vendimos pinchos al mediodía. ¡Conseguimos casi 500 euros!”.

El resultado de tanto esfuerzo fue que Claudia cruzó la línea de meta 27 horas y 13 minutos 
después de haber salido, acompañada por otras 3 personas de diferentes equipos cuyos compa-
ñeros habían decidido no continuar. Marisa, Carlos y Sofía llegaron hasta el kilómetro 70: “Nos 
hubiese gustado acabar pero estamos muy contentos con nuestro resultado y, sobre todo, con 
la experiencia: no la cambiamos por nada”. Claudia, nuestra campeona Trailwalker, nos explica: 
“Sólo la sensación que te invade al cruzar la meta, ya compensa todo el esfuerzo. Es un momento 
inigualable”. Y debe de ser adictivo, porque afi rma “mi marido y yo ya tenemos equipo para el 
Intermón Oxfam Trailwalker de mayo”.
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DESAFÍA TUS LÍMITES. DESAFÍA LA POBREZA

RUTA INTERMON OXFAM TRAILWALKER

CREA TU EQUIPO. Reúne un equipo de 6 personas: cuatro que vayan a 
caminar y dos personas con carnet de conducir para el equipo de apoyo. Si os 
falta alguien, podéis publicar un anuncio en el “Tablón de anuncios” de la web 
de Intermón Oxfam Trailwalker.

PÁGINA PROPIA EN LA WEB. Al inscribiros como equipo se creará una 
página dentro de la web del Intermón Oxfam Trailwalker. Éste será vuestro 
espacio para que coloquéis fotos y textos y para que la gente pueda apoyaros.

ANIMA A LA GENTE A COLABORAR. Hay miles de formas originales para 
conseguir donativos de manera divertida: montar un mercadillo de segunda 
mano, organizar un torneo deportivo, o incluso vender pasteles. Cualquier 
ocasión puede ser buena para disfrutar con los tuyos. 

ENTRENAMIENTO Y PREPARACIÓN. Un buen entrenamiento es esencial, 
pero, con pequeños gestos diarios, podéis mejorar mucho vuestra forma física. 
Los expertos recomiendan empezar a entrenarse con seis meses de antelación, 
aproximadamente, e ir aumentando el nivel progresivamente, conforme el 
cuerpo vaya adquiriendo resistencia.

Para cualquier duda sobre el Trailwalker, consultad 
www.IntermonOxfam.org/trailwalker

SALIDA: SANTA MARIA 
DE PALAUTORDERA3º ETAPA: SANT 

FELIU DE CODINES

1º ETAPA: PLA 
DE LA CALMA

2º ETAPA: 
FIGARÓ

LLEGADA: MONISTROL 
DE MONSERRAT

6º ETAPA: RELLINARS

5º ETAPA: MURA

Parc Natural de Sant 
Llorenç del Munt i 
Serra de l’Obac

Mataró

Manresa

Granollers

Terrassa

Parc Natural 
del Montseny

4º ETAPA: SANT 
LLORENÇ SAVALL

FICHA TÉCNICA
Lugar: Ruta adaptada “els 3 monts” - Barcelona - España
Recorrido: 100 km
Tiempo máximo: 36 horas
Equipos: 4 personas que caminan + 2 personas de 
equipo de apoyo con vehículo
Inicio: viernes 6 de de mayo de 2011 a las 24:00 horas 
en Santa Maria de Palautordera
Objetivo: Recaudar fondos para proyectos de Intermón 
Oxfam. Mínimo: 1.500 euros por equipo
Inscripción: En www.IntermonOxfam/trailwalker a 
partir de octubre de 2010. Coste: 200 euros por equipo.
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¿QUIÉNES SOMOS?

Kaidara está alimentada por la Red de Edu-

cadores y Educadoras para una Ciudadanía 

Global, plataforma que impulsamos desde 

Intermón Oxfam en 2006. Dicha red está 

formada por personas de diferentes comu-

nidades autónomas, que trabajan por una 

escuela comprometida con la construcción 

de una ciudadanía global responsable con la 

humanidad y el planeta. 

¿POR QUÉ ESTE NOMBRE?

Kaidara es un relato tradicional del pueblo 

peul (etnia nómada que vive en el Sahel) 

que cuenta el viaje iniciático de tres com-

pañeros hacia el conocimiento. El ‘maestro’ 

acostumbra a contarlo en el corro que le 

hace la gente de la aldea, en presencia de 

pequeños y mayores. A veces, cuenta sólo 

un fragmento y hasta tres meses después no 

termina el relato.

¿CÓMO PUEDO DESCARGÁRMELO?

Los recursos están clasifi cados por temáti-

ca, tipología y franja de edad a la que van 

dirigidos. Se pueden descargar libremente y 

sin necesidad de registrarse en la web. Prác-

ticamente todos están disponibles en caste-

llano, catalán, euskera y gallego, al igual que 

la propia web. 

EDUCACIÓN

Nueva web: 
viaje al conocimiento

KAIDARA
Experiencias y recursos educativos
para una ciudadanía global

¿QUÉ MATERIAL PUEDO ENCONTRAR?

El sitio recoge todos los materiales educa-

tivos elaborados por Intermón Oxfam: pro-

puestas didácticas para trabajar en el aula 

temas como la pobreza, los derechos hu-

manos, la democracia, la cultura de paz o 

la diversidad cultural, desde una visión crí-

tica y transformadora. Además, en la web 

encontrarás experiencias de educadores y 

educadoras, con el convencimiento de que 

es importante aprender tanto de la propia 

práctica como de la de los demás. 

¿QUÉ ES KAIDARA? ¿QUIÉNES SOMOS? ¿QUÉ MATERIAL PUEDO 
ENCONTRAR?

¿CÓMO PUEDO 
DESCARGÁRMELO?

¿POR QUÉ ESTE 
NOMBRE?

Kaidara es una web (www.kaidara.org) creada desde el área 

de educación de Intermón Oxfam, que recoge recursos y 

experiencias que permiten incorporar la educación para una 

ciudadanía global en el aula. Está dirigida a profesorado de 

todos los niveles educativos y al público en general.
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CRISTINA VÁZQUEZ  

LA LLUVIA, ESA INVITADA QUE 
TANTO SE HACE DE ROGAR

ESTA SECCIÓN PRETENDE SER UNA VENTANA ABIERTA A LA REALIDAD DE LOS PAÍSES DEL SUR EN LOS QUE TRABAJAMOS. POR ELLA, ASOMAN NUESTRAS

H
ay un proverbio africano que dice que 

‘la lluvia moja las manchas del leopar-

do pero no se las quita’. Estos días 

la sequía y la consiguiente crisis alimentaria 

que amenaza Chad están al orden del día. El 

Gobierno chadiano ha reconocido que dos 

millones de personas (18% de la población) 

se van a ver seriamente afectadas por la 

hambruna si las agencias humanitarias no 

se ponen manos a la obra. La sequía afecta 

a una amplia región de Chad ubicada en el 

‘cinturón del Sahel’, que abarca toda el área 

subsahariana, desde Níger hasta Mauritania, 

pasando por Nigeria, Burkina Faso, Mali y 

Senegal. Desde los años 70, estos países 

han sido vapuleados por constantes sequías 

y la escasez crónica de alimentos. La última 

crisis ocurrió en 2005 y nosotros ya inter-

venimos incrementando la disponibilidad de 

alimentos, reduciendo la mortalidad del ga-

nado y ayudando a la recuperación del ciclo 

productivo. 

El año pasado, la sequía redujo las cose-

chas de cereales en Chad un 35% dejando 

a muchas personas en una situación crítica. 

En Djaya, un pequeño pueblo a 50 km de 

Bitkine (región de Guéra), cuando ya no hay 

absolutamente nada para comer y quedan 

por delante ocho meses hasta la próxima co-

secha, no sorprende ver a más de 20 mujeres 

escarbando la tierra en los alrededores. Las 

conocen como las térmitieres, (literalmente, 

montículos de termitas) y son ‘especialistas’ 

en encontrar los hormigueros mejor nutridos. 

El más buscado es el hormiguero de la rei-

na, los otros no sirven. Lo rompen y cogen 

las semillas llevadas a la soberana por las 

obreras y que el viento ha esparcido del gra-

nero o de los campos adyacentes. A veces 

tienen suerte, otras no. Pueden escarbar en 

tres o cuatro sitios antes de encontrar el que 

verdaderamente tiene las semillas, para re-

coger al fi nal del día un máximo de dos kilos 

de grano.

Y una se pregunta… ¿tenemos que esperar 

a que salga la típica foto del niño malnutri-

do, las moscas y los animales muertos para 

empezar a actuar? Quizás ya sea demasiado 

tarde. Recuerdo mi primera charla con el di-

rector de Intermón Oxfam en Chad, Abakar 

Mahamat. Sólo llevaba aquí dos semanas y, 

cuando me explicaba el contexto del país y 

cómo veía el futuro de sus conciudadanos, 

me sorprendió gratamente su determinación: 

“Tenemos que cambiar la idea que tiene el 

pueblo chadiano de que no podemos hacer 

nada contra las calamidades que, año tras 

año, nos azotan. No podemos quedarnos de 

brazos cruzados aceptando la fatalidad co-

mo algo intrínseco. Debemos identifi car y 

atajar los riesgos del desastre. Trabajar para 

estar mejor preparados y superar con garan-

tías lo que tenga que venir. Es simplemente 

una cuestión de dignidad y de esfuerzo”.

A medida que las sequías se hacen peligro-

samente más habituales debido al cambio 

climático, las organizaciones humanitarias 

tenemos que ir más allá de las tradiciona-

les respuestas ‘parche’ y la comunidad in-

ternacional, los gobiernos y los donantes no 

deben esperar hasta el último momento. En 

Intermón Oxfam, con el objetivo de garantizar 

la seguridad alimentaria en el país, impul-

samos acciones para que las comunidades 

puedan anticiparse y protegerse ante los fu-

turos desastres. Ese es el camino, es lo que 

llamamos gestión del riesgo. Los donantes 

del Norte podrían invertir en alternativas al 

envío de comida importada, desarrollando las 

capacidades agrícolas locales y fomentando 

métodos de cultivo más efi cientes. Hasta el 

momento, estos programas dan resultado a 

corto plazo, pero es obvio que Chad no puede 

seguir dependiendo únicamente de la ayuda 

alimentaria que viene de fuera.

A pesar de lo desacertado de la expresión, 

siempre llueve sobre mojado. Y esta situación 

sólo acaba de empezar, lo peor aún está por 

llegar.

“La comunidad 
internacional, los 
gobiernos y los 
donantes no deben 
esperar hasta el 
último momento 
para actuar”

“Cuando ya no hay 
absolutamente 
nada para comer, 
no sorprende ver a 
mujeres escarbando 
la tierra buscando los 
hormigueros mejor 
nutridos”

Cristina Vázquez Moreno, 
enviada especial durante seis 

meses a Abeché, como responsable 

de medios de comunicación de 

Intermón Oxfam en Chad.
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DELPHINE BEDEL  

SER COMADRONA 
EN GHANA

Y NUESTROS COMPAÑEROS QUE, DESDE ALLÍ, NOS CUENTAN SUS EXPERIENCIAS Y NOS ACERCAN, SIN INTERMEDIARIOS, A ESOS ESCENARIOS.

“Algunas mujeres 
necesitan los nueve 
meses de embarazo 
para conseguir el 
equipo que deben 
traer el día del 
parto: compresas, 
ropa vieja, jabón, 
antisépticos, etc.”

T
ras haber pasado más de una hora en 

medio de un caótico atasco, rodeada 

de una mezcla de calor húmedo, polvo 

irritante y cláxones anárquicos, llegué por fi n 

al hospital de Achimota, un centro sanitario 

del distrito norte de Accra. El oscuro y largo 

pasillo de la entrada principal lleva a una gran 

área abierta del interior, en la que varios pa-

cientes esperan sentados en algunos bancos 

que hay por ahí para entrar a la consulta. Son 

las 10:30 h y ya hace calor en Achimota. En 

los bancos del ala derecha, un poco aparta-

da, solamente hay mujeres embarazadas: es 

la unidad de maternidad.

Las futuras madres, algunas jóvenes y otras no 

tanto, esperan pacientemente en concurridos 

grupos de coloridos vestidos. Es jueves, el día 

de las consultas prenatales. Cuando llego a la 

puerta de la ofi cina, me da la bienvenida Patri-

cia Conduah, directora obstetricia del hospital. 

Patricia tiene 55 años y lleva muchos trabajan-

do en el hospital de Achimota. Me cuenta que, 

en sus 35 años de profesión, ha visto nacer a 

muchos bebés, generalmente, en situaciones 

complicadas, y me invita a pasar a la sala de 

preparación de partos. La apretada sala cuenta 

con dos camillas de obstetricia, un viejo armario 

de metal, una mesa oxidada y unos cuantos 

objetos médicos que, junto con el color rosa-

do de las camas, dan testimonio del ruinoso 

estado del lugar. Patricia me cuenta que, en 

muchas ocasiones, cuando ambas camas es-

tán ocupadas, pone un colchón en el suelo 

y las madres dan a luz allí. “No es lo ideal, 

pero no tenemos otra opción. Es lo que hay”, 

añade. En la pared hay un papel. Es una lista 

con el equipo que las futuras madres deben 

traer el día del parto: compresas, ropa vieja, 

antisépticos, jabón, etc. “No tenemos material 

y las duchas no funcionan”, explica Patricia. 

Esta lista se entrega a las madres en su prime-

ra consulta. La mayoría compra estos artículos 

de forma gradual, uno por uno. Algunas de las 

mujeres necesitan incluso los nueve meses de 

embarazo para completar la lista. Además, si 

una madre tiene la mala suerte de ser alérgica 

a algún medicamento del hospital, el seguro 

no cubre otras medicinas y deberá pagarlas 

la paciente.

En 2008, cuando el Gobierno de Ghana de-

sarrolló una política de libre acceso al trata-

miento para mujeres embarazadas y menores 

de cinco años, el número de consultas se 

incrementó considerablemente. De 2008 a 

2009, por ejemplo, hubo 430.000 consultas 

más para mujeres embarazadas que en el año 

anterior. Esto explica la actual saturación de 

los hospitales de Ghana, que tienen proble-

mas para lidiar con este gran incremento en 

el número de pacientes, tal como sucede en 

la unidad de maternidad de Achimota, que 

puede recibir hasta 400 consultas al día. Esta 

cifra es todavía más impresionante si men-

cionamos que en el hospital sólo hay un mé-

dico, ocho enfermeras y 20 comadronas.

Patricia me invita a pasar a la sala de descan-

so. El sonido enmudecido de una vieja televi-

sión en blanco y negro invade una habitación 

en la que ocho madres y sus retoños yacen en 

camas viejas y pequeñas. “Es muy pequeña y 

siempre está atestada. Necesitamos al menos 

unas 20 camas o más”, dice. Tras dar a luz, 

las madres permanecen en esta pequeña sala 

bajo observación durante ocho horas, antes 

de marcharse a casa. “No tenemos sufi ciente 

espacio para mantenerlas aquí más tiempo”, 

añade. Hace años, los hospitales no estaban 

tan llenos, pero morían muchas más madres 

y bebés durante el parto.

Hoy, la unidad de maternidad de Achimota 

tuvo el honor de asistir en nueve partos: siete 

niñas y dos niños. Cuando nace un bebé en 

Ghana, lleva el nombre del día de su naci-

miento durante una semana, por miedo a una 

muerte prematura. El padre (si está presente) 

da un nombre fi nal al bebé una semana más 

tarde. Las niñas, que ya tienen unas horas y 

les han puesto pendientes, se llamarán Yaa, 

que signifi ca jueves en twi, el idioma local.”

Delphine Bedel, ofi cial 

de medios para la campaña 

sobre la salud maternal de 

Oxfam Francia, visitó la sala de 

maternidad de un hospital de 

Accra, capital de Ghana. 

“Cuando nace un 
bebé en Ghana, lleva 
el nombre del día 
de su nacimiento 
durante una semana, 
por miedo a una 
muerte prematura”
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UGANDA

Amanece. La niebla se cierra sobre la colina, como siempre en el sur de Uganda. Agnes bajará 

a por agua al pozo y subirá con más de veinte kilos en la cabeza para llegar a preparar el 

desayuno antes que se despierten sus seis hijos. Con el pequeño en la espalda, mandará a los 

demás a la escuela que este año estrena pupitres y letrinas. Ella pasará por la cooperativa de 

Kashekuro. Agnes adora la cooperativa y siempre que puede va para hacer una gestión o para 

charlar un rato. Luego hará alguna compra y volverá a su casa, contenta y satisfecha. A Agnes 

le van bien las cosas, aunque no siempre fue así. Texto: Juanjo Martínez | Fotos: Pablo Tosco

El café que no 
quita el sueño
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D
e niña, Agnes (en la 

foto) siempre fue una 

soñadora. A menudo 

se quedaba alelada 

pensando fantasías mientras rea-

lizaba alguna rutina. En la escuela 

tuvo problemas por esto pues los 

profesores confundían su gesto 

con un desprecio a su autoridad 

y, aun siendo buena estudiante, 

o precisamente por eso, era cas-

tigada fuera de clase. En aquella 

niñez tan lejana, imaginaba una 

vida muy feliz. 

Su boda, pactada por su familia, 

hizo que dejara de asistir a la es-

cuela. Era normal que las bodas 

fueran pactadas, pero últimamen-

te los maridos solían consentir 

que las esposas continuaran en la 

escuela, al menos hasta el primer 

parto. Pero no ocurrió en su caso, 

y eso le dio mucha rabia porque 

sólo le faltaba un año para acabar 

la primaria. La casa de Agnes era 

de adobe con techo de paja, al 

más puro estilo tradicional. Estaba 

rodeada de árboles y había plan-

tadas yucas, papayas, bananos y 

piñas y ella decidió cultivar una 

pequeña huerta con semillas de 

lechugas, tomates, ajos y cebollas 

que consiguió en un reparto del 

Programa Mundial de Alimentos. 

Cuando tomó esta decisión, cayó 

en la cuenta de que era la pri-

mera de envergadura que había 

tomado en su vida. Su marido se 

La vida se volvió 
muy dura para 
Agnes porque sin 
los escasos ingresos 
del marido, no podía 
comprar nada ni 
podría mandar a la 
escuela a los niños

lo permitió, aunque desconfi ó de 

tanta iniciativa y le advirtió que no 

desatendiera sus quehaceres. En 

la comunidad ya estaba bastan-

te extendida la creencia de que 

estaba loca. Tan sólo su amiga 

Ninsiima comprendía realmente 

que Agnes sólo quería realizar sus 

anhelos.

A LAS 9 DE LA MAÑANA, 
PODÍA VOLVER A SER ELLA 
El nacimiento de su primer hijo 

fue magnífico. Tal como había 

soñado. Estaba tan contenta que 

todos pensaron que se había cu-

rado. De hecho, el curandero ha-

bía predicho que se curaría con 

el primer hijo. Agnes pasaba las 

horas mirándolo cómo dormía o 

cómo mamaba. Procuraba aca-

bar rápidamente las labores de 

la casa y tener así tiempo para su 

pasión. Se levantaba a las cuatro 

y media, y cuando una hora des-

pués lo hacía su marido, ya había 

ido al pozo a por agua y a por 

leña y había cocinado el primer 

almuerzo del día. Luego, cuando 

su marido se iba a vender alguna 

papaya o alguna piña, o a pre-

parar vino de banano, la bebida 

tradicional que proporcionaba 

los escasos ingresos familiares, 

trabajaba la pequeña huerta y 

limpiaba la casa y el gallinero. A 

eso de las nueve, ya podía volver 

a ser ella.

La cooperativa 
garantiza un precio 
muy superior al de 
los intermediarios, 
además de la 
prima social, las 
formaciones, el acceso 
a crédito y un segundo 
pago de dividendos a 
fi nal de año
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Multinacional

Exportador

Intermón Oxfam

Cormercial local

ACPCU 
Cooperativas

Intermediario

Así fueron pasando los años y 

vinieron cinco hijos más: dos ni-

ños y tres niñas. Cada embarazo 

repetía en ella una maravillosa 

sensación al dejarse llevar por 

su imaginación sobre cómo se-

ría, sobre si sería chico o chica, 

sobre lo mucho que le gustaría 

enseñarles a leer… Y luego, 

cuando nacían, se embelesaba 

contemplándolos con la satisfac-

ción de quien realiza un sueño. 

Pero la situación económica de 

la familia iba de mal en peor a 

medida que aumentaba la pro-

le y, siendo recién nacida la 

pequeña, el marido se marchó 

a Kampala, la capital, a buscar 

trabajo, dijo. Agnes pensó que 

en realidad él nunca la quiso. El 

abandono extendió de nuevo en 

la comunidad cierta marginación 

sobre Agnes. 

LO QUE MATA ES LA 
DESESPERANZA
La vida se volvió muy dura para 

Agnes porque sin los escasos 

ingresos del marido, no podía 

comprar nada ni podría mandar 

a la escuela a los niños. Su ami-

ga, que se había casado con un 

buen hombre, le ayudaba de vez 

en cuando pero lo hacía a escon-

didas pues el estigma en la zona 

era notorio. Trataba de malven-

der la escasa producción de la 

huerta y de los frutales, pero, 

por mucho que se esforzaba, no 

conseguía cuadrar las cuentas de 

la miseria.

Pero un día, mientras golpeaba 

con la azada la tierra en la que 

Las importadoras 
de comercio justo 
pagamos un precio 
mínimo cuando el 
mercado paga por 
debajo, y una prima 
social cuando el 
mercado está por 
encima del mínimo

Consumidor/a

Campesino/a

Supermercado

EL PROCESO DEL CAFÉ EN UGANDA

CAFÉ CONVENCIONAL 
O CAFÉ DE COMERCIO JUSTO: 
UNA DECISIÓN CON GRAN IMPACTO 
PARA LAS FAMILIAS CAMPESINAS 

1 euro = 2.700 shillings

Café natural 
molido 250 gr de 

comercio justo 
2,19 euros

1 kg de café 
kiboko por 

1.300 shillings
+ dividendos + prima 
social + formaciones 

+ créditos

S
Café natural 

molido 250 gr 
convencional 
2,00 euros

1 kg de café 
kiboko por 

500 shillings

Caffféééé n ttatu lralCaffé né né tatural
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 Las cooperativas 
compran el café kiboko, 
es decir, una vez secado 
al sol durante cuatro 
semanas. Esto permite 
obtener café de más 
calidad y agregar más 
valor a las familias, 
aunque les suponga una 
dedicación alta durante 
esas semanas.

cultivaba el hambre, cargada 

con su hija en la espalda, cayó 

de rodillas y empezó a llorar. Era 

la primera vez que lloraba desde 

hacía más de diez años. Lloraba 

porque en ese instante compren-

dió que lo que les mataba a ella y 

a sus hijos no era el hambre sino 

la desesperanza. Por eso cada 

embarazo la renovaba, porque 

suponía una nueva dosis de ima-

ginar un futuro. Porque imaginar 

el futuro era la enfermedad que 

la volvía loca a los ojos de los de-

más, pero al mismo tiempo era 

su esperanza, era su vida. Y con 

las lágrimas regando la tierra se 

juró no perder nunca la esperan-

za, se juró no morir.

Por la tarde habló con su amiga 

quien la convenció para pasarse 

al día siguiente por la cooperati-

va de Kashekuro. Luego vino el 

reparto de cafetos y la formación 

sobre su cultivo. Y vino la prime-

ra producción y la primera venta. 

Y poco a poco fue cuadrando sus 

cuentas al tiempo que se iba 

LAS COOPERATIVAS DE ANKOLE

TRABAJAR MÁS CERCA DE LAS FAMILIAS PRODUCTORAS 

Algunas de las diez cooperativas que integran Anko-
le Coffee Producers Co-operative Union (ACPCU) se 
fundaron en los años cincuenta. En aquel tiempo las 
necesidades apretaban, especialmente cuando se tra-
taba de vender el café, y los campesinos –propieta-
rios de pequeñas explotaciones agrarias– vieron que 
uniéndose podrían hacer frente a los intermediarios, 
que solían abusar de su capacidad de trasladar el café 
a mercados más organizados.

Hoy en día, con la aparición de ACPCU y del comercio 
justo, el cambio ha sido enorme. Los precios pagados 
son notablemente mayores que los de los interme-
diarios. Sólo el primer pago, el que hacen las coope-
rativas cuando se entrega el café ya puede ser dos y 
tres veces mayor. Pero, además, en Navidad hay un 
segundo pago, el resultante de dividir el benefi cio de 
la cooperativa entre los cooperativistas en proporción 
al café aportado. 

Al mismo tiempo, las capacitaciones se han convertido 
en habituales y muy apreciadas por las familias cam-
pesinas. Se centran en mejoras de cultivo, extensión 
del cultivo de la variedad arábica –mejor pagada– y 
en el proceso de conversión del cultivo a ecológico. 
ACPCU aspira a vender el café con certifi cación ecológica 
en 2011. Actualmente, están pendientes de certifi car tres 
nuevas cooperativas. Desde Intermón Oxfam, intentare-
mos estar ahí apoyando la producción respetuosa con 
el medio ambiente. La apuesta por el cultivo ecológico 
tiene que ver con el intento de aumentar la productivi-
dad. Porque lo cierto es que con una explotación menor 
de una hectárea apenas les alcanza para vivir medio 
año. Por eso, la mejora debe inexorablemente venir de 
la mano de la productividad y del aumento de la calidad; 
así como de la venta de productos certifi cados también 
ecológicos, que pueden valer un 20% más que los actua-
les, certifi cados sólo de comercio justo. 

En 2009 inauguraron el sistema de microcréditos en 
todas las cooperativas. Se trata de una herramienta 
muy complementaria con la comercialización del café 
ya que permite repartir a lo largo del año cobros y 

pagos que, de otra manera, se concentrarían en uno 
o dos momentos. Por ejemplo, cuando se incorpora 
un nuevo cooperativista, puede evitar pagar las cuo-
tas de entrada y la compra de la acción mediante un 
crédito, que se saldará con la entrega del café, de esta 
manera, la pertenencia a la cooperativa no presenta 
barreras de entrada por falta de liquidez. También 
suele utilizarse para fi nanciar algunas actividades eco-
nómicas como la compra de ganado, o para acometer 
algunas pequeñas reformas en la casa.

Buen ejemplo de sociedad civil
Las cooperativas son un ejemplo magnífi co de socie-
dad civil y una expresión pura de democracia partici-
pativa. Las cooperativas son foros de debate y actores 
importantes de sus comunidades. Varias de las coope-
rativas están gestionadas por mujeres. Además, el uso 
de la prima social de comercio justo, se decide en las 
asambleas. La prima social son 10 dólares por quintal 
de café que las importadoras de comercio justo paga-
mos por encima del precio de mercado. Esto supone 
para cada cooperativa cantidades muy importantes 
que oscilan entre los diez y los veinte millones de 
shillings (hasta 9.000 euros) cada año. Las decisiones 
que toman las asambleas benefi cian a toda la comu-
nidad, no sólo a los miembros. En estos dos años se 
han dedicado a las mejoras en las escuelas (nuevas 
aulas, viviendas para profesores, letrinas, pupitres…). 
Mientras todo esto ocurre, otros campesinos que no 
son miembros se están viendo obligados incluso a 
vender la tierra para hacer frente a los gastos, una 
descapitalización que sólo puede llevar a la miseria.

Y por su parte, la ACPCU ha ido consolidándose como 
organización. Agrupa a 5.362 miembros y, en sólo dos 
años, ha logrado cuadrar sus cuentas. Nuestro parte-
nariado con ACPCU comenzó con el inicio de sus ope-
raciones, en 2008, y nos dio la oportunidad de trabajar 
más cerca de las familias campesinas que cuando com-
prábamos a través de exportadoras de Kampala. Somos 
su primer cliente –al tiempo que ACPCU es nuestro prin-
cipal proveedor. En el último año, les hemos comprado 
mercancía valorada en 175.000 euros.
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La Comisión Europea 

cofinancia la comunicación 

de este proyecto.

>>

sintiendo más segura, y más de-

terminada. Y asistió por primera 

vez a una asamblea en la que se 

sentó junto a su amiga y, cuando 

oyó su nombre, se puso de pie y 

votó a favor de la propuesta de 

dedicar la prima social del café 

de comercio justo a la mejora 

de las letrinas y la renovación 

de los pupitres de la escuela. 

Lloraba porque 
en ese instante 
comprendió que lo 
que les mataba a 
ella y a sus hijos no 
era el hambre sino la 
desesperanza

Hacía mucho tiempo que no se 

sentía parte de la comunidad. 

Giró la cabeza hacia la ventana 

para que los demás no la vieran 

llorar.

Anochece. Todas las estrellas del 

fi rmamento miran la colina, co-

mo siempre en el sur de Uganda. 

Olerá a yuca hervida. Se oirán 

EVOLUCIÓN DEL PRECIO DEL CAFÉ

UN PRECIO QUE PERMITE HACER REALIDAD LOS SUEÑOS

Desde Intermón Oxfam compramos todos sus cafés 
certificados por FLO (Organización Internacional res-
ponsable de la Defi nición y de la Certifi cación de los 
Estándares del Comercio Justo) –y si son ecológicos tam-
bién llevan la certifi cación CAE (Comité de Agricultura 
Ecológica). Los estándares de FLO para el café establecen 
los parámetros mínimos con los que se debe trabajar, 
tanto en lo referente al aseguramiento de las condicio-
nes de producción como a los términos de los acuerdos 
comerciales. Entre estos últimos, destaca el precio. FLO 
determina un precio mínimo de 126 dólares por quintal 
de café y un precio de mercado cuando sea mayor, en 

este caso, con una prima social de 10 dólares por quintal. 
En Intermón Oxfam, por nuestra parte, prefi nanciamos 
a las cooperativas con el adelanto del 50% del dinero 
cuando realizamos los pedidos antes de las cosechas. 
De esta manera, las cooperativas evitan tener que acu-
dir a préstamos para fi nanciar los gastos de cosecha y 
producción. En el gráfi co se ilustra la evolución del precio 
internacional del café (bolsa de Nueva York) y el de co-
mercio justo. Los cafés de comercio justo que vendemos 
en Intermón Oxfam están comprados en cooperativas 
de Uganda, Guatemala, Tanzania, Etiopía, Perú y Nicara-
gua. Compramos los cafés en grano verde y producimos 

toda su gama con la más alta exigencia de calidad del 
mercado. De esta manera, y junto con la experiencia 
comercializadora y logística de 15 años, los cafés de In-
termón Oxfam pueden encontrarse en las principales 
cadenas de distribución en España. Con este esfuerzo 
comercializador, desde Intermón Oxfam apoyamos a 
cooperativas y a personas como Agnes para que traten 
de consolidar su medio de vida, con su trabajo y con su 
esfuerzo. Mediante el comercio justo, los consumidores 
están impulsando un desarrollo sostenible e integral de 
miles de campesinas y campesinos. Están propiciando 
que más familias campesinas puedan soñar.

UN PEQUEÑO GESTO PUEDE CAMBIAR EL MUNDO 

EL CAFÉ DE INTERMÓN OXFAM EN TU SUPERMERCADO 

Con la compra de un paquete de café consigues que los campesinos y las campesinas que 
lo cultivan reciban un salario digno. Por 19 céntimos más que otro café (ver gráfi co pág. 24) 
contribuyes a que se respeten sus derechos, a garantizar la igualdad entre hombres y mujeres 
y, sobre todo, colaboras en la educación de los niños y niñas de la comunidad para que puedan 
asistir al colegio o recibir atención sanitaria. Con tan sólo 2,19 euros que cuesta el paquete de 
café, desde Intermón Oxfam, apoyamos a las familias campesinas de África, América Latina y 
Asia pagando precios más altos por sus cosechas. Cuando compras nuestro café en tu super-
mercado, estás mejorando la vida de millones de familias campesinas. Con tu apoyo, además 
de disfrutar de un café de excelente calidad, recogido y seleccionado en origen, consigues que 
miles de personas tengan esperanza en un mundo mejor. Un pequeño gesto, como comprar 
un paquete de café, puede cambiar el mundo. Puedes encontrar nuestro café en Alcampo, Bon 
Preu, Caprabo, Carrefour, Condis, Consum, Eroski, Leclerc, Sabeco y Sorli Discau, además de en 
nuestras tiendas y en otras de comercio justo… ¡y seguirás haciendo posible el sueño! 
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Comercio justo

Comercio convencional

madres y niños. Agnes se acos-

tará ilusionada. El cansancio la 

dormirá y el sueño continuará.
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En Intermón Oxfam, que tenemos en nuestra misión un objetivo tan ambicioso como erradicar la injusticia y 

la pobreza, necesitamos encontrar colaboradores que quieran implicarse en nuestro trabajo. Las relaciones 

basadas en valores compartidos y objetivos comunes aportan mayor valor a largo plazo. Dos ejemplos son:

ENTIDADES 

Alianzas a largo plazo: 
un compromiso con la solidaridad

AGRADECIMIENTOS

A los que financian proyectos de cooperación y emergencias: Fundació la 

Caixa, Fundación Caja Navarra, Fluidra Service SA, Fundación Caja Granada, 

Laboratorios Viñas, La Fábrica de la Tele, Sabeco SA, Vodafone España SA, 

Instituto Andaluz de las Artes y las Letras, Inproquisa SA, Cor de Gospel i Coral 

Sant Sadurní e Ineco Tifsa. 

A los que apoyan y confían en nuestra misión de forma integral: Ibercaja Obra 

Social y Cultural, Olympus Optical España SA, Fundación Bancaja, Moet Hen-

nessy España LWMH Group, Gremi de Pastisseria de Barcelona, Fainsa SA, 

Heineken España SA, Cementos Portland Valderrivas SA., CR del Mediterráneo 

Ruralcaja, Ceteclisor SL, Fundación Aisge y Canon.

Y a todas las empresas, fundaciones y entidades que han colaborado con noso-

tros y que, por espacio, no podemos listar. ¡Muchas gracias!

Si quieres más información sobre cómo colaborar como empresa o entidad, escribe a ggenebat@IntermonOxfam.org o llama al 902 330 331.>>

DKV SEGUROS, UNA EMPRESA 
QUE APUESTA POR LA RSC
Compartir los mismos valores. Ese fue el de-

tonante que llevó a DKV Seguros e Intermón 

Oxfam a querer establecer un compromiso a 

largo plazo, que fuera más allá de una simple 

colaboración puntual.

En 12 años de relación, DKV ha colaborado 

en proyectos de cooperación en países co-

mo Ecuador y Etiopía y ha dado respuesta a 

situaciones de emergencia en Etiopía, Haití, 

Mozambique y Sahel. Se trata de una relación 

basada en la confi anza y la transparencia, que 

se ha renovado y ampliado para incorporar 

actividades tales como patrocinio, sensibiliza-

ción, participación, voluntariado y charlas.

Nuestra relación es un ejemplo de las múltiples 

facetas en las que puede desarrollarse una co-

laboración empresa / ONG, mutuamente bene-

fi ciosa, en la que es indispensable una apuesta 

decidida por la integración de la RSC en todos 

los ámbitos de la gestión empresarial.

“En esta alianza se da la confl uencia 
de valores, de un interés genuino 
por atacar aquellos problemas 
sociales más graves que aquejan a 
la sociedad e intentar restablecer un 
equilibrio más justo.” 
JOSEP SANTACREU, 
CONSEJERO DELEGADO DE DKV

Estas alianzas incluyen también 
la participación e implicación 
de empleados, así como de 
colaboradores y clientes, 
contribuyendo de este modo 
a apoyar y difundir nuestro 
trabajo para erradicar la pobreza 
y la injusticia en el mundo. Este 
compromiso y confi anza en la 
construcción, junto con IO, de 
un mundo más justo para todos, 
sin duda, genera mayor valor a 
largo plazo.

Colaboraciones como éstas, junto 
al apoyo de particulares, empresas 
y entidades, nos permiten llegar a 
muchas más personas.

FUNDACIÓ LA CAIXA Y SU 
COMPROMISO SOLIDARIO 
Uno de los objetivos de Fundació la Caixa es 

contribuir a erradicar la pobreza en los países 

más desfavorecidos, apostando por proyectos 

de desarrollo socioeconómico y de atención a 

las víctimas de confl ictos bélicos y desastres 

naturales. Desde el año 2001, a través de su 

Programa de Cooperación Internacional, ha 

colaborado en nuestros proyectos de medios 

de vida sostenibles en países como Burkina 

Faso, Guatemala, Nicaragua o Tanzania y en 

respuestas humanitarias en Chad, Etiopía, 

Haití y el sur de Sudán.

El patrocinio de alguna de nuestras activida-

des o la implicación del voluntariado corpo-

rativo son otros ámbitos de colaboración, en 

un largo camino de proyectos compartidos, 

siempre con el objetivo de mejorar la vida de 

las personas que más lo necesitan.

“Hace ya una década que 
colaboramos juntos y estamos 
convencidos de que esta alianza, 
basada en el buen hacer, la 
confi anza y la profesionalidad, 
ayudará a satisfacer las 
necesidades de las poblaciones 
más vulnerables.” 
ARIADNA BARDOLET, 
RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE 
COOPERACIÓN INTERNACIONAL DE LA 
OBRA SOCIAL “LA CAIXA”
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Hace dos años, todo el mundo decía que 

la crisis era la oportunidad de reformular el 

sistema, hoy, esos mismos mercados, ayer 

criticados, no han sido castigados y, es 

más, presionan a los Estados a recortar su 

gasto social. ¿Esperaba esta situación? 

No esperaba que la crisis se moviera tan rápi-

do hacia la deuda soberana, es decir, la de los 

gobiernos, si no que iría por otras deudas pri-

vadas, como la del mercado inmobiliario. Como 

también pensé que los problemas de la deuda 

soberana golpearían antes a los Estados Unidos 

que a Europa. Pero sí esperaba que la crisis 

continuase hasta hoy –y será así por un largo 

tiempo– y sigo opinando que podría ser una 

oportunidad para cambiar el sistema, en parti-

cular hacia una conversión verde. Los Estados 

están recortando el gasto social, lo que signifi ca 

que la gente va a seguir pagando por una cri-

sis que no crearon. Los Estados deberían estar 

exigiendo una mayor tributación internacional, 

un presupuesto decente en Europa y reformas 

reales del G-20, pero en su lugar realizan pe-

queños cambios marginales.

Al mismo tiempo, los gobiernos de 

derechas ganan terreno en Europa y, 

además, avanza la extrema derecha como 

fuerza política. ¿Qué opinión le merece?

Hay un gran peligro en la actualidad, similar 

al de los años 30 del siglo pasado. Es más 

fácil para la gente usar algún chivo expiatorio 

(en el caso de la Alemania nazi, fueron los ju-

La reputada politóloga ha escrito su último libro porque está “enfadada y perpleja”. 

En Sus crisis, nuestras soluciones, título del ensayo, se ha propuesto explicar cómo 

y por qué se ha llegado al caos actual pero, sobre todo, se ha propuesto proponer 

soluciones que pasan por contrarrestar el poder de las élites del neoliberalismo. 

En esta entrevista, nos entrega su particular mirada sobre el rumbo del mundo actual.  

Texto: Anna Argemí y Sol Ortega

ENTREVISTA: SUSAN GEORGE

“Nuestros gobernantes 
del Norte parecen 
irremediablemente 
estúpidos”

díos; en nuestro caso, la inmigración) y acep-

tar a esas fi guras milagrosas, como fue Hitler. 

Este es el momento en que los partidos que 

están en la oposición de esa derecha deben 

atreverse con propuestas audaces para que 

evitemos ese peligro. 

Ante este panorama, ¿cree que la 

ciudadanía tiene el poder sufi ciente para 

enfrentar y contrarrestar las decisiones de 

los mercados fi nancieros?

La sociedad civil no es nada más que la su-

ma de un gran número de grupos y yo diría 

que el principal desafío de estos grupos es 

hacer alianzas y enfrentarse a los gobiernos 

con un programa común. Los movimien-

tos ecologistas, agrícolas, sindicalistas, las 

personas jubiladas, la mayoría de las mu-

jeres, las comunidades de inmigrantes, la 

pequeña y mediana empresa… están entre 

los perdedores de esta crisis. Yo propongo 

varias políticas alternativas en mi libro, pe-

ro los gobiernos no las aplicarán a menos 

que sean obligados porque ellos, básica-

mente, gobiernan en nombre de la industria 

“Los gobiernos, 
básicamente, gobiernan 
en nombre de la 
industria financiera”

“Lo primero que 
debemos conseguir es 
que los bancos estén 
bajo el control social”

fi nanciera. Lo primero que debemos hacer 

es conseguir que los bancos estén bajo el 

control social.

En su libro dice que Dinamarca es un 

país extraordinario que ha reducido sus 

desigualdades. ¿Cuál es la receta?

Las inequidades están creciendo en casi to-

dos los lugares del mundo, incluso también 

puede que ahora en Dinamarca. Pero la re-

ceta es, obviamente, el Estado del bienestar, 

la inversión masiva en servicios públicos, una 

labor política que fomente tanto la seguridad 

como la movilidad, sindicatos fuertes… Los 

daneses y danesas no quieren las leyes de 

salario mínimo de Europa porque están se-

guros de que un salario mínimo de nivel eu-

ropeo sería mucho más bajo del que tienen 

ahora sin ninguna ley. Siempre están en los 

primeros lugares de esos estudios de felici-

dad, por algo será.

También asegura que las civilizaciones 

son mortales, ¿cree que el desgaste de 

nuestro modelo anuncia el fi n de nuestra 

civilización?
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Con esa frase me remitía a lo que dijo Paul 

Valéry tras el fi n de la Primera Guerra Mun-

dial porque es obvio, ¿no? Estamos corrien-

do riesgos enormes. Estamos arriesgándonos 

como civilización al no detener el cambio cli-

mático. Al no aplicar inmediatamente un gran 

programa de conversión verde que, además, 

crearía un gran número de puestos de trabajo 

y nos ayudaría a salir de la crisis. 

Un informe de Oxfam revela que la 

fi nanciación climática se está diseñando en 

forma de préstamos y no de donaciones a 

 “Todas estas crisis proceden de las mismas 
políticas neoliberales establecidas por los 
mismos actores; a pesar de que se agravan 
mutuamente, ninguna es una fatalidad. 
Podríamos gozar de un mundo limpio, verde, rico 
y justo, donde todos y todas pudiéramos vivir 
dignamente. A su lógica, debemos oponer la 
nuestra. No es tan complicado si comenzamos 
por invertir los términos...”. Esta sería la 
conclusión que argumenta sólidamente Susan 
George en el libro.

los países pobres, ¿qué opinión le merece?

No he visto ese informe pero más préstamos 

son lo último que necesitan lo países pobres. 

En su lugar, deberíamos cancelar su deuda 

a cambio de programas de reforestación o 

conservación de la biodiversidad. Nuestros 

gobernantes del Norte parecen irremediable-

mente estúpidos. 

El movimiento del decrecimiento va 

contra el estilo de vida capitalista, ¿cómo 

convencer a la gente de que consuma 

menos o de manera más responsable?

Creo que lo más importante es concentrar-

nos en qué consumimos y cuál es el coste 

medioambiental de nuestro consumo. En otra 

palabras, medir el rendimiento de nuestra 

economía (esta idea es del economista Her-

man Daly). Según el científi co Ernst-Ulrich 

von Weiszächer, podemos obtener el doble 

de bienestar si gastamos menos del doble (lo 

que se conoce como factor cuatro), además, 

muchas cosas pueden crecer siempre, como 

la cultura, la investigación, el conocimiento y 

la amistad. 

SOBRE LA AUTORA 

REPUTADA ACTIVISTA 
DEL MOVIMIENTO 
ALTERMUNDISTA

Susan George es una politóloga estadouni-
dense que reside desde hace décadas en 
Francia. Situada en la primera línea del de-
bate internacional, ha coordinado la unión 
del conjunto de movimientos franceses 
contra el AMI (Acuerdo multilateral en in-
versiones) y la OMC (Organización Mundial 
del Comercio). Además, es presidenta del 
Observatorio de la Mundialización y vice-
presidenta del Movimiento Internacional 
ATTAC (Asociación por la Tasación de las 
Transacciones y por la Ayuda a los Ciuda-
danos). George es una reputada activista 
del movimiento altermundista. Autora de 
de varios libros, entre ellos, Informe Lugano 
(2001) y Otro mundo es posible si... (2004), 
también editados por Intermón Oxfam.
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Emprendedoras, creativas, voluntariosas, tenaces… Así 

son quienes aparecen en estas páginas, personas con 

buenas ideas que se han puesto manos a la obra para 

recaudar fondos por una buena causa. Con su empeño y 

su capacidad de movilización demuestran que, sumando 

pequeñas cantidades, se pueden conseguir grandes 

montos. Dinero sufi ciente para asegurar la alimentación 

de una familia de Guatemala durante un año o construir 

un pozo en Etiopía, acciones que, sin duda, contribuyen a 

mejorar la vida de las personas más pobres del Sur.

PERSONAS IO

Iniciativas 
solidarias, 
¡tú también 
puedes!

Un mercadillo
La profesora de un curso de crecimiento personal propuso 

que, a modo de despedida, cada alumno trajera un 

regalo para intercambiar entre ellos, más una aportación 

simbólica de 5 euros destinada a Intermón Oxfam. 

“Todo el mundo estuvo encantado de 
participar: se llevaban un recuerdo del curso 
y a la vez la satisfacción de colaborar en algo 
bonito. Es un honor para mí poner mi granito 
de arena con vosotros.”
BELÉN VÍLCHEZ

Una subasta en eBay
El club ofi cial de fans de La Oreja de Van Gogh (LOVG)

organizó, junto con el propio grupo, una subasta de 

objetos: un cuadro fi rmado, una gorra de Álvaro y el casco 

que Leire llevó en el videoclip Europa VII. 

“Teníamos la esperanza de que participara 
mucha gente y así fue. Conseguimos recaudar 
mucho dinero y eso nos dejó con un buen 
sabor de boca, y más al saber que era para 
una buena causa.”
CLUB OFICIAL DE FANS DE LOVG

Un concierto 
El coro del I.E.S. Jaime Ferrán de Collado-Villalba (Madrid) 

realizó un concierto solidario a benefi cio de Intermón Oxfam.  

“A las chicas del coro le gustó mucho la idea 
y a mí, como directora del coro y educadora, 
me parece que es bueno que, a estas edades, 
sepan que no todos tienen las mismas 
oportunidades en la vida.”
Mª ANTONIA DÍEZ

U dill

368 
euros

100 
euros

710 

euros
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Campaña “Gracias José Luis”
“¿Es por lo bien que está gestionando la política de sus pobres?
Me parece comer de la mano del amo; creía que la línea de 
Intermón era más crítica. Soy socio de Intermón Oxfam y me 
parece que no todos estamos de acuerdo.”
MARTIN ARAMBURU

Desde enero de 2010, el Gobierno español ha tenido la oportunidad y la 
responsabilidad de liderar, dentro de la Unión Europea, la búsqueda de 
soluciones para sacar a millones de personas del hambre y la pobreza. 
Zapatero había declarado, en varias ocasiones, su voluntad de luchar 
contra la pobreza. Por este motivo, lanzamos a principios de año una 
campaña en la que recordábamos algunas de sus declaraciones: era la 
excusa para pedir, justamente, que cumpliese sus promesas de una 
vez por todas. Usamos entonces el lema ‘Gracias José Luis. Porque lo 
harás, ¿no?’ intentando hacer llegar el mensaje sin perder el sentido 
del humor, con un tono ligeramente irónico.

Sin embargo, una vez fi nalizada la presidencia de turno de la UE, hemos 
comprobado que las promesas de Zapatero han caído en saco roto. No 
ha sabido convencer a los líderes europeos y los más desfavorecidos 
continúan pagando una crisis que no han creado. Si has seguido la 
información sobre la campaña, habrás comprobado que hemos endure-
cido nuestros mensajes (www.IntermonOxfam.org/zapaterolodijste). 
En absoluto dejaremos de mantener un punto de vista crítico ante 
situaciones de injusticia. Otra cosa es que en un momento dado lo 
hagamos en tono constructivo o jugando con la ironía.

Bancos del tiempo 
“Me ha parecido muy buena idea el artículo de la Revista IO de 
junio, de la página 33, Bancos del tiempo. Les indico los datos de 
contacto del Banco de Tiempo de Bilbao, tel. 944153932, 
www.andreberri.com, andre-berri@euskalnet.net. ¿Sería posible 
mantenerlo publicado permanentemente en la web?”
JUAN CRUZ CASADO GOTI

Estimado Juan, nos alegra que hayas disfrutado del reportaje de los 
bancos del tiempo y agradecemos tu colaboración para dar a co-
nocer el de Bilbao. En relación a tu consulta, decirte que en www.
IntermonOxfam.org/revista siempre es posible consultar los núme-
ros de la Revista IO, incluidos los anteriores, pero no publicamos 
directamente los artículos en nuestra web. 

¡PARTICIPA!
Estas páginas son para ti. Queremos 

conocer tu opinión, tus ideas, tus historias, 

tus reflexiones... También puedes enviarnos 

fotos de un viaje, de una vivencia o de 

personas que conociste y que trabajan por 

un mundo más justo. Lo puedes enviar 

a revista@IntermonOxfam.org o a Revista 

IO, Roger de Llúria, 15 - 08010 Barcelona.

LÍNEA ABIERTA

Venta de rosas
Solid’Art del Liceo Francés de Barcelona es una asociación en 

la que participan tanto el alumnado como el profesorado que 

pretende sensibilizar sobre las desigualdades locales, nacionales 

e internacionales. El día de Sant Jordi, decidieron vender rosas (y 

crêpes) para recaudar fondos para Intermón Oxfam. 

“Nos pareció una buena idea colaborar 
económicamente con vosotros y a la vez hacer un poco 
de sensibilización sobre el trabajo que realizáis en los 
países del Sur. La iniciativa tuvo muy buena respuesta.”
JULIEN LECRENAIS

Un cumpleaños
Cassiano montó una fi esta en su casa y cobró 

una entrada a todos los asistentes. 

“Creo que siempre que sea posible debemos promover 
un esfuerzo para reducir las desigualdades en el mundo. 
Organicé la fi esta por Facebook y, para animar a la 
gente, puse un enlace a vuestra web. Recibí mensajes de 
enhorabuena por la iniciativa.”
CASSIANO RICARDO SCHÜSSLER

Si quieres sumarte a Intermón Oxfam 

con tu iniciativa solidaria escríbenos a 

info@IntermonOxfam.org

Más información en 

www.IntermonOxfam.org/sumate

JULIEN LECRENAIS

V t d

900 
euros

400 
euros
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La compra de productos de segunda mano sigue siendo poco habitual en nuestro país, sobre todo si nos 

comparamos con Alemania, Reino Unido o los países nórdicos. Nuestro pasado de escasez y restricciones 

podría ser una explicación al hecho de que prefi ramos los objetos nuevos y relucientes, aunque los vayamos 

a utilizar pocos meses, como ocurre, por ejemplo, con los artículos para recién nacidos. Sin embargo, ya sea 

por efecto de la crisis o de una mayor concienciación, empiezan a multiplicarse los circuitos para adquirir ropa, 

muebles o electrodomésticos usados. Después de Reciclar, se impone con fuerza Reutilizar, la segunda de las 

famosas tres “R”. Ahora sólo falta poner en práctica la tercera: Reducir.

Reutilizar, cada día más fácil

INTERNET
Aunque eBay es el más conocido, se 

multiplican los sitios web destinados a 

la compraventa de productos de segun-

da mano. Al mismo tiempo, perdemos 

el temor a comprar a través de la red y 

los sistemas de pago son cada vez más 

seguros. 

RASTROS
Son los lugares de la segunda 

mano por antonomasia. Un 

clásico que vuelve con energía 

renovada. 

TIENDAS
Hace años que funcionan las 

tiendas de ropa y de libros de 

segunda mano, sobre todo en 

las grandes ciudades. Pero, 

poco a poco, se suman a esta 

tendencia nuevos productos 

como muebles, electrodo-

mésticos, recambios para el 

coche o artículos para bebés 

(desde ropa hasta cochecitos, 

tronas, cunas o juguetes). ¿A 

qué esperas?

MERCADILLOS DE INTERCAMBIO 
Cada vez hay más vecinos que organizan 

mercados de intercambio en su barrio. 

La consigna es traer lo que ya no usas e 

intercambiarlo sin utilizar el dinero. Los 

más pequeños de la casa también pueden 

participar, ofreciendo aquellos juguetes que 

tienen olvidados en el armario. Son conoci-

dos los mercadillos de Gracia, en Barcelo-

na, o Malasaña, en Madrid.  

OCIO SOLIDARIO 

REGALAR, OTRA 
OPCIÓN A POTENCIAR

También puedes regalar artículos 
que ya no utilizas a asociaciones 
que trabajan con grupos en riesgo 
de excusión social. Muchas de ellas 
recogen ropa usada a través de con-
tenedores y desarrollan proyectos de 
reinserción laboral, dando trabajo a 
personas necesitadas de nuestro país 
en el proceso de recogida, arreglo y 
distribución de la misma. A veces, 
parte de esta ropa se envía a países 
en desarrollo. En Intermón Oxfam, 
pensamos que esta última opción 
es contraproducente. Aparte de las 
difi cultades logísticas y los elevados 
costes, creemos que es importante 
fomentar el desarrollo local a través 
de la producción y comercialización 
de bienes propios. Sólo así consegui-
remos que las personas del Sur con 
las cuales trabajamos sean autosu-
fi cientes.
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La familia ideal que nos vendieron hasta hace poco los anuncios de la tele, de una pareja (hombre y 

mujer) con dos niños (¡el colmo si son niño y niña!), ha pasado a la historia y quien sabe si no pasará, 

en breve, a la prehistoria. Si tomamos como ejemplo, extrapolable a otras grandes ciudades de España, 

el último padrón de habitantes de Barcelona, de junio 2010, vemos que las tipologías familiares más 

habituales son: dos adultos, uno de ellos mayor de 65 años (14,2%), dos adultos de 16 a 64 años 

(13,7%), una mujer de 65 años o más (10,1%), una mujer de 16 a 64 años (8,7%), un hombre de 16 

a 64 años (8,5%) y así, un largo etcétera, hasta llegar al prototipo de los publicistas, con un escaso 

4,7%. Estos datos se pueden complementar con las últimas cifras del Instituto de la Mujer, que hablan 

de la imparable progresión, a nivel nacional, de las familias monoparentales: de 303.200, en 2002, a 

533.800, en 2009. ¿Qué tiene que ver todo esto con la sección de Ocio, pues que vamos a intentar 

poner imágenes a esta diversidad de familias y de infancias. ¡Para que lo veáis más claro!

Familias… hay más de una

FAMILIA
Fernando León de Aranoa 
1996. España.

Fernando cumple 55 años 
rodeado de su familia, que 
le demuestra su amor y le 
colma de regalos. Pero algo 
no encaja: no le gusta el 
regalo de su hijo pequeño y 
no le cree cuando le dice que 
le quiere, por lo que le echa 
de casa. Se enfada con todos 
y exige otro hijo menor, que 
no esté gordo, que no lleve 
gafas y que, a ser posible, se le 
parezca un poquito.

LOS CHICOS ESTÁN BIEN
Lisa Chodolenko 
2010. Estados Unidos

Julianne Moore y Annette 
Bening protagonizan a 
una pareja con dos hijos 
estupendos, fruto de la 
inseminación artifi cial. 
Divertida y emotiva, la 
película muestra la familia 
homosexual vivida con 
naturalidad, donde lo que 
importa son las relaciones 
entre las personas, el porqué, 
a pesar de todo, las familias se 
mantienen unidas.

LEJOS DE ELLA
Sara Polley

2007. Canadá.

Un profesor jubilado vive 
con su mujer un sólido amor 
que da una vuelta de tuerca 
cuando a ella le diagnostican 
alzheimer. Tras darse cuenta 
de que ha puesto la sartén 
en la nevera, ella le convence 
para que la interne en una 
residencia. Poco a poco, se 
olvida de él y se enamora de 
otro enfermo, bajo la tierna 
mirada de su marido.

ANTONIA’S LINE
Marleen Gorris

1995. Holanda, Bélgica y UK.

“Las sagas familiares siempre 
se han contado a través de 
los hombres, olvidándose de 
las mujeres que los paren”, 
apunta la directora de esta 
inclasifi cable película. Ella 
no lo ha olvidado. Antonia’s 
Line narra la historia de una 
familia a través de cuatro 
generaciones de mujeres que 
conceden una importancia 
relativa a los hombres que 
aparecen en sus vidas.

HOLY LOLA
Bertrand Tavernier

2004. Francia

Pierre y Géraldine desean 
adoptar un bebé y emprenden 
un viaje iniciático a 
Camboya: visitas a orfanatos, 
enfrentamiento con las 
autoridades francesas y 
camboyanas, amenazas de 
trafi cantes… A través de esta 
peregrinación, la pareja se 
enfrenta a sus propios miedos; 
se desgarra, se reconstruye 
y sale transformada para 
siempre.

14,2% 

DOS ADULTOS

Uno de ellos de 
65 años o más y 
sin menores

13,7%

DOS ADULTOS

De 16 a 64 
años y sin 
menores

8,7%

UNA MUJER 

SOLA

De 16 a 64 
años

7,4%

TRES ADULTOS

De 35 años o 
más, con o sin 
menores

5,7%

DOS ADULTOS 

Y UN MENOR

0,9%

DOS ADULTOS 

Y TRES O MÁS 

MENORES

19,3%

OTROS

10,1%

UNA MUJER 

SOLA

De 65 años 
o más

8,5%

UN HOMBRE 

SOL0

De 16 a 64 
años

6,8%

TRES ADULTOS

Dos adultos de 35 
años o más y uno 
de 16 a 34 años, 
sin menores

4,7%
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Demasiada gente y demasiadas sillas para un espacio tan pequeño, pero estamos muy a gusto. 

La tienda es estrecha, tiene un pequeño mostrador y las paredes llenas de estanterías repletas de 

bombillas, cables y material eléctrico. De vez en cuando, entra un cliente a buscar unas pilas o 

un trozo de alambre, pero rápidamente olvida lo que necesitaba e intenta colarse en el atiborrado 

local, se procura un vaso de té y un cigarrillo, y nos mira con una sonrisa amplia, de hospitalidad y 

curiosidad; pregunta cosas sobre nosotros, en árabe, a los demás, que saben tan poco inglés como 

él; y así pasan las horas. Homs tiene grandes reclamos turísticos, pero estas tardes en una tiendecita 

de una calle del souq ya valen el viaje. Es lo que acostumbra a pasar en Siria. Texto y foto: Dani Farrús

VIAJES: SIRIA 

Descubriendo las ciudades vivas

ciones en esa pequeña plaza, cómo no, con 

un té en la mano. La misma hospitalidad y 

generosidad, desde Bosra hasta Deir Ez Zur; 

su historia de salvajes cruzados, castillos inex-

pugnables, religiosos iluminados, romanos e 

imperios bárbaros, sus desiertos y sus oasis, el 

Éufrates que pinta de verde el país a su paso, 

los bulliciosos mercados y los delicados arte-

sanos, los dulces y los kebabs, pero lo que nos 

ha conquistado es su gente, su presente. 

U
nos días después, vamos camino 

de las llamadas Ciudades Muer-

tas, al norte del país; olivos y polvo, 

la paz es total, y tenemos todo el 

tiempo del mundo por delante. Tres chicos en 

scooter nos rondan y se sorprenden al vernos 

fuera de las furgonetas con aire acondicionado 

y guía. No tardan en parar e insistir en llevar-

nos. El único lenguaje, otra vez, las sonrisas 

y el fútbol. Nos dejan en una de las ciudades 

muertas, ruinas de un tiempo de esplendor; 

damos una vuelta y observamos que no están 

tan muertas. Enseguida, unas niñas nos salen 

al paso con ganas de jugar y de reír, hacemos 

el tonto y las hacemos correr. Jugamos entre 

ruinas, tiendas, ovejas, perros guardianes y 

zarzas; otros habitantes de la zona nos miran 

con curiosidad, les saludamos de lejos y nos 

responden con una sonrisa que, incluso en la 

distancia, se adivina sincera. Nos despedimos 

de las niñas y los pastores, y emprendemos el 

camino de vuelta. 

Y con la idea de que el día ya ha sido comple-

to, nos para un coche y se ofrece a llevarnos 

al pueblo más cercano. Tres cuartos de hora 

después, estamos sentados en el suelo, en una 

sala llena de cojines, con todo un repertorio de 

platos y ollas delante nuestro, y declinando el 

ofrecimiento de quedarnos a dormir allí. Los 

niños sonríen, tímidos, sacando la cabeza 

por detrás de la puerta, la mujer, atareada, 

y el hombre, el anfi trión feliz de tenernos en 

su casa. A pesar suyo, después de una larga 

sobremesa, nos despedimos prometiendo que 

les escribiremos una postal y les mandaremos 

fotos de nuestro país (¿esta vez lo haremos?).

Y así por todo el país: las norias de Hama son 

únicas y espectaculares, pero el recuerdo que 

guardamos es el de Cody y su afán por quedar 

todos los atardeceres para tomar una bakla-

va (dulce), enseñarnos su ciudad y aprender 

español y catalán. Y Álep, con su fortaleza y 

su souq, es indispensable, pero los recuerdos 

más agradables los tenemos de las conversa-

Turquía

Siria

Líbano

Jordania

Israel

Iraq

Irán

Georgia

Egipto Arabia Saudita

Chipre

Armenia

PARA SABER MÁS:
SIRIA Y LÍBANO. GUÍA LONELY PLANET. 
SIEMPRE CON PISTAS PARA SALIR DEL 
CAMINO MARCADO Y CONOCER A FONDO 
EL PAÍS Y SU GENTE.

LA ERA DEL GUERRERO. ROBERT FISK. 
ED. PLANETA (2009). OTRA VISIÓN DE 
ORIENTE PRÓXIMO, A TRAVÉS DE LOS 
ARTÍCULOS DE ESTE VETERANO Y CRÍTICO 
PERIODISTA. 

TURISMO IO

La gente se obstina en invitarte a té, cigarrillos, 
dulces, comer o dormir, o llevarte en coche 
o moto; acepta todas las invitaciones, no 
te arrepentirás. Casi sin entenderos, podéis 
compartir horas sin aburriros.

No te limites a visitar las atracciones turísticas 
en tours organizados (aunque sea más cómodo y 
puedas aprender más cosas de historia); camina, 
coge el transporte público o haz autoestop, así 
conocerás la Siria real y su gente.
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Puedes encontrar más de 6.000 regalos en las tiendas de comercio justo, a través de la web 

www.IntermonOxfam.org/tienda o llamando al 902 10 38 55. 

Cuando compras artículos de Intermón Oxfam no sólo obtienes productos de 
excelente calidad sino que estás contribuyendo a la reducción de la pobreza y al 
desarrollo sostenible de los productores del Sur. 

ESTA NAVIDAD REGALA LAS CESTAS 
SOLIDARIAS DE INTERMÓN OXFAM 

ECO-LINTERNAS INFANTILES 
¡Hola niños y niñas! Estas linternas mágicas nunca dejarán de 

funcionar porque no necesitan pilas. ¡Ideales para ir de excursión 

con el cole o para jugar en casa!

Disponibles en forma de vaca, cerdo, pollito y perro. 

Precio: 7 euros.

Cuando compras artículos
excelente calidad sino qu
desarrollo sostenib

Esta cesta cuesta 43 euros e incluye:

Las cestas de comercio justo 

de Intermón Oxfam, además 

de incluir productos de 

alimentación y artesanía de 

calidad, contribuyen a mejorar 

las condiciones de vida 

de miles de trabajadores y 

trabajadoras en los países más 

necesitados. 

Puedes elegir entre 5 tipos 

de cestas que contienen 

productos de comercio justo 

de África, América Latina y 

Asia y cuyos precios oscilan 

entre 13 y 62 euros. De todas 

maneras, ¡todas las cestas se 

pueden personalizar!

Este año, como novedad, las 

empresas pueden optar por 

incluir un lote de comercio 

justo en su cesta habitual por 

sólo 6,90 ó 9,50 euros.

Café • IO molido 100% 

arábiga 

Té negro especias BIO • 

Tableta de chocolate con • 

leche BIO ‘Mascao’ 

Biobarrita crujiente de • 

chocolate

Bombones crocanti• 

Azúcar BIO sin refinar • 

Vino tinto Carmenère de • 

Chile

Arroz blanco BIO• 

Piña en trocitos de Costa • 

Rica

Turrón blando con • 

almendras BIO 

Minilibreta con su lápiz• 

Para información 
y pedidos www.

IntermonOxfam.org/
cestanavidad o 

902 330 331
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902 330 331 www.IntermonOxfam.org

“Para nosotros fue una gran satisfacción comprobar 
que con las ventas al comercio justo no sólo obteníamos 
un mejor precio y apoyo en la mejora del cultivo del 
café, sino que además, como cooperativa, podíamos 
decidir cómo invertir el dinero de la prima social. El 
año pasado decidimos dedicar los catorce millones de 
shillings (5.200 euros) a mejorar los equipamientos 
de las dos escuelas que hay en la comunidad porque 
estamos seguros de que la educación es la base del 
desarrollo futuro.”
ELIAZER BAMUHAMGUINE, (EN LA FOTO DE PORTADA)
COOPERATIVISTA DE KATENGA (ACPCU), UGANDA.

ANTE LA POBREZA Y LA INJUSTICIA, REACCIONA.
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Cuando hayas leído 
la revista, pásala... 
A un amigo, a un familiar, a 
la biblioteca de tu barrio... 
Cuantos más seamos, más 
cambios conseguiremos. 
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