ENTREVISTA A EVA PINEDA, RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE GENERO DE ALDEA GLOBAL*

“CON EL APOYO DE INTERMON OXFAM, CONSEGUIREMOS
QUE NUESTRAS SOCIAS TENGAN MEDIOS DE VIDA DURADEROS”

¢Por qué decidisteis tener una politica de equidad de género?
Fue una decision de la asamblea general de socios y socias de
la cooperativa. Queriamos incrementar el nimero de mujeres
asociadas y que tuvieran acceso a los servicios que prestamos.

¢Fue dificil pasar de la teoria a la practica?

Se organizaron grupos de mujeres que se formaron en
desarrollo empresarial. Esposas e hijas de socios que
pasaron a ser socias directas y a participar con voz y voto
en su comité correspondiente, donde pueden llegar a

ser parte de 6rganos de toma de decision. Se asociaron
muchas mujeres que no poseen tierra y que han trabajado

derechos. Siempre la oy6, pero
nunca la conocié. Me imagino
que ni en los mejores afios de la
Revolucion tuvo cerca derechos
que sentir suyos. Desde luego, la
cooperativa es de lo mejor que
le ha pasado a gentes como ella.

Y me imagino como camino de
su casa daba vueltas al tema.
;Y como le digo? —suspira— si
al menos supiera hablar como
dofia Eva. Truena. De inmediato
empieza a llover. Cuando cese la
lluvia dara una vuelta por los ca-
fetos para recoger el grano que

Ella lo escucha todo,
pero en su cabeza
resuena la palabra
derechos. Siempre
la oyo pero nunca la
conocio

en la produccion a la sombra de sus esposos o padres, o
alquilando a tierra.

¢Cual es ahora vuestra prioridad?

Queremos crear un fondo para la legalizacion de tierra

a nombre de las mujeres mediante un proceso de
comercializacion del café producido por ellas. Con el apoyo de
Intermon Oxfam consequiremos que nuestras socias tengan
medios de vida duraderos.

*Aldea Global es una cooperativa de Nicaragua productora de café
organico con la que trabajamos desde 2005.

el dia anterior no quiso recoger
pues verdeaba de mas. Me la
imagino algo desorientada, dan-
dole vueltas a la cabeza mientras
recoge el café que el sol de la
mafiana ha enrojecido.

Me gustaria tanto imaginarme
que él, también buen hombre,
también victima de la pobreza,
escucha a su mujer, por la no-
che, en el pértico, con su cigarro
dibujando extraias formas. Ella
sabe que lo esta pensando. Se-
guramente le daria vergiienza ser
el tnico hombre que accediera,

K Gracias a Aldea Global,
Victoria sera propietaria de
las tierras que heredd de
su madre en breve y con
es0 podré obtener crédito
mas facilmente. En la foto,
limpiando su parcela con
su marido.

aunque la propuesta sea sensa-
ta si son verdad las ventajas que
su mujer dice que dijo dofa Eva.
Y él sabe que asi la tierra seria
mas justa. Finalmente él accede
a asistir la semana que viene a la
siguiente charla de dofa Eva.

Hace rato que vi pasar a la mujer
con la nifia y la mula. De pron-
to el sol asoma entre las nubes
y me sorprende como quien se
despabila de un duermevela. Me
sonrio. ;Estoy en Nicaragua? ;en
Guatemala? jestoy en Uganda?...
qué masda. @
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ENTREVISTA A JOSE ESOUINAS

“Tenemos que transformar
nuestro carro de la compra
en un carro de combate”

¢{Como puede explicarse

que haya 1.000 millones de
personas hambrientas en el
mundo cuando se producen
suficientes alimentos para
todos?

De hambre mueren al dia unas
40.000 personas mientras que
cada dia se gastan 4.000 millo-
nes en armas. Esto muestra que
se trata de un problema de vo-
luntad politica. ;Por qué falta esa
voluntad? Probablemente, por-
que el hambre no es contagiosa.
Se ha invertido mucho dinero en
combatir la gripe A, aunque los
muertos por esta gripe han sido
la mitad de los que mueren de
hambre en un solo dia. El ham-
bre no es contagiosa pero puede
tener efectos muy negativos a es-
cala mundial. Es caldo de cultivo
para la violencia internacional y
de la inmigracion irregular. En la
crisis alimentaria del 2008, hubo
revueltas populares en mas de
50 paises y varios gobiernos ca-
yeron. Y gran parte del origen de
los levantamientos en los paises
arabes estéa en el encarecimien-
to del precio de los alimentos. La
seguridad alimentaria es un re-
quisito esencial para la seguridad
mundial y la paz.

José Esquinas es un hombre indignado con las cifras del hambre en el ;Qué responsabilidad tiene la

mundo. Y alguien que ha sabido transformar esa indignacién en accion Organizacién de las Naciones

y reivindicacion en positivo, ya sea como directivo de la FAO o como Unidas para la Alimentacién y la
. . . itaria. Est tivist t | hamb ficind L Agricultura (FAO) y el Programa

eminencia un|v§IrS| arlla.. ste activista co~n ra el hambre participd, en junio, Mundial de Alimentos (PMA) en

en la presentacion publica de la campafia CRECE, que tiene por objetivo esta hambruna mundial?

que todas las personas tengan suficiente para comer hoy y siempre. ;Una La FAO y el PMA son foros inter-

utopfa? Para Esquinas, y aquf cita a Unamuno, cuando cuatro o cinco gubernamentales, donde son los

. . . . paises los que discuten, nego-
personas piensan que una utopia es posible, esa utopia pasa a ser una

> cian y deciden. Dos cifras lo di-
posibilidad. Texto: Anna Argemi | Foto: Marga Ferrer cen todo: el presupuesto regular

de la FAO para diez afios es equi-
valente a lo que el mundo gasta
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en armamento en un solo dia.
El presupuesto regular para dos
afios equivale a lo que dos pai-
ses desarrollados gastan en co-
mida para perros y gatos en una
semana. Muchas veces se acusa
al director general de la FAO pero
son los paises los que marcan las
prioridades y aprueban el progra-
ma de accién bianual.

Si pudiera hablar con los lideres
del G20, ;qué les pediria?

Que el poder politico no puede ni
debe estar subordinado al poder

“La Tierra es como
una nave espacial.

Si tiene un agujero,
no importa si lo
tiene en la India 0 en
Ameérica. Se hunde
la nave entera”

econdémico. Mientras el mundo ha
avanzado muchisimo en ambitos
cientificos y tecnolégicos hemos
olvidado los valores, la ética. La
ciencia y la técnica, como los
mercados y la economia, son
instrumentos importantes, pero
instrumentos al servicio de fines,
de valores, que, si no son éticos,
;qué son? Yo lo comparo con la
historia del avion que se pierde
y el piloto que dice: “Sefiores,
nos hemos perdido, pero no se
preocupen porque mantenemos
una velocidad excelente”. Pero la
pregunta es, ;y a donde vamos?
La tecnologia nos dice qué se
puede hacer. La ética nos dice
qué se debe hacer. Cada vez va-
mos mas deprisa en este barco
Tierra, pero, ;en qué direccion?
Nos la vamos a pegar.

¢Esta de acuerdo entonces

con la tesis de Oxfam de que
vamos hacia una catastrofe
humanitaria y ecolégica a

corto plazo si no cambiamos la
manera de producir y consumir
y no ponemos freno a los
efectos del cambio climatico?
Totalmente de acuerdo. La Tierra
€s como una nave espacial. ;Qué
le ocurre a una nave si se le hace
un agujero? Que se hunde. ;Qué
mas me da que el agujero esté en

la India 0 en América? Se hunde
la nave entera. En estos momen-
tos, 0 nos salvamos juntos, o pe-
recemos todos. Si no somos ca-
paces de actuar por solidaridad,
debemos hacerlo por egoismo
inteligente.

Mucha gente esta preocupada
por el hambre en el mundo

y a la vez descorazonada
porque piensa que no puede
hacer nada.

Tenemos capacidad de actuar.
Si piensas que por ser demasia-
do pequefio no puedes influir en
la sociedad es que nunca has
dormido con un mosquito en tu
habitacion. Tenemos que ser no
solo mosquitos sino moscas co-
joneras. Hay que hacer desper-
tar a la gente. Podemos actuar,
por ejemplo, a través de internet,
de las ONG, de nuestra propia
profesion. Estoy seguro de que
muchas personas que colabo-
ran con Intermoén Oxfam tienen
responsabilidades profesionales,
y también politicas. Podemos y
debemos influir con nuestro voto.
Usémoslo para evitar que lleguen
los peores al poder. Tenemos que
transformar nuestro carro de la
compra en un carro de combate.
Si pensamos que no podemos
hacer nada, ya ha ganado la irra-
cionalidad, el crecimiento loco y
ciego, la insostenibilidad y, por lo
tanto, ha perdido el mundo.

Hay quien dice que con la

crisis econémica que estamos
sufriendo en Espafia no hay
dinero para preocuparnos por lo
que ocurre mas alla de nuestras
fronteras.

En la Revolucion Francesa habia
3 objetivos: libertad, igualdad
y fraternidad. Desde entonces,
hemos avanzado mucho en la
libertad, mucho en la igualdad,
pero nada en la fraternidad. La
fraternidad es el hermano pobre
de la Revolucién Francesa. Es el
concepto de corresponsabilidad,
de que todos estamos en un mis-
mo barco. No podemos hablar de
“ellos” y de “nosotros”.

¢Qué modelo agrario podemos
proponer para una poblacién
creciente y unos recursos ya
escasos?

El gran error de las politicas in-
ternacionales agricolas es inten-

tar imponer un modelo agrario
Unico, en vez de promover la
multiplicidad de modelos que
a menudo pueden ser comple-
mentarios. Es insostenible que
todos los paises asuman nuestro
sistema actual de desarrollo. No
debemos confundir “desarrollo”
con “crecimiento econémico”
y con “consumismo”. Hay que
redefinir el desarrollo desde
una perspectiva sostenible. Es
muy importante porque definira
hacia donde queremos llevar el
planeta. ;En qué podemos estar

‘“Si piensas que

por ser demasiado
pequeiio no puedes
influir en la sociedad
es que nunca has
dormido con un
mosquito en tu
habitacion”

todos de acuerdo sobre el desa-
rrollo? En la felicidad. Todos te-
nemos ese objetivo. En 1999, se
propuso en la ONU substituir el
PIB (producto interior bruto) por
el FIB (felicidad interior bruta).
Sorprendié mucho la iniciativa,
pero a pesar de eso, se creé un
pequefo grupo para determinar
los indices de felicidad. Y cuando
se aplico, resultd que jel pais con
mayor FIB era Butan!

¢Por qué cree que la
comunidad internacional no

se toma en serio los efectos
perversos del cambio climatico
y es incapaz de llegar a un
acuerdo global?

Al egoismo cortoplacista que
ignora el bien comun y las ge-
neraciones futuras. Y es que las
generaciones futuras no votan y
no consumen. Nuestro sistema
economico esta basado en el
mercado. El precio viene deter-
minado por el equilibrio entre la
oferta y la demanda. La oferta de
recursos y la demanda. Pero al
ser los recursos naturales limita-
dos la demanda no deberia ser la
demanda de una generacion sino
de todas las que vienen detras,
aunque no estén contempladas.
Todo lo que va orientado hacia
el futuro de la humanidad no se
tiene en cuenta. Asi que hay que
corregir el sistema econémico
de manera que tenga en cuenta
los intereses de las generaciones
futuras. Cuando yo compro una
manzana tendria que pagar no
so6lo por el coste de la produc-
cién sino también de la conser-
vacion de los recursos naturales
que van a permitir que las ge-
neraciones futuras sigan con-
sumiendo manzanas. Algunos
paises han planteado crear la fi-
gura del “ombudsman de las ge-
neraciones futuras”, una persona
que represente los intereses de
las proximas generaciones en los
espacios publicos.

UN INDIGNADO CONTRA EL HAMBRE

CONVERTIR LA TEORIA EN

REIVINDICACION

Se trata de un hombre sabio. Y no lo digo por las multiples
citas de autores con las que viste su discurso. En el transcurso
de la conversacion cito de memoria a Kant y a Marx, a Gandhi
y a Teilhard de Chardin, voces de autoridad que refuerzan su
tesis. Lo mas interesante es lo que este hombre sabio comparte
de su propia cosecha, asi como el entusiasmo y la conviccion
que transmite al hablar. Le ayuda a construir su discurso un
conocimiento enciclopédico de la realidad del hambre en el
mundo, que es el fruto de 30 afios en la FAO ocupando puestos
de responsabilidad y el fruto también de una dilatada carrera
de investigacion en la universidad. Hoy en dia esta al frente

de la Catedra de Estudios de Hambre y Pobreza (CEHAP) en la
Universidad de Cordoba y es profesor en la Politécnica de Madrid.
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ENTIDADES

Migranodearena.org: Una manera innovadora
y sencilla de de apoyar nuestros proyectos

;Te gustaria ayudarnos a cambiar la vida de miles de personas que viven en la pobreza y no sabes por
donde empezar? ;Quieres ir mas alla de tu circulo de amistades y familiares, implicar a tu empresa o el
organismo publico en el que trabajas? La plataforma online migranodearena.org te lo pone facil.
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Intermén Oxfam

J (@ Comge

agrénoma, consiguié que
oLt su colegio profesional
_ (el Col-legi d’Enginyers
Agronoms de Catalunya)
decidiera abrir una pagi-
na para solidarizarse con
el pueblo de Haitl y em-
pezara a captar fondos
para uno de nuestros

proyectos en el pais.

Para Teresa, que nunca
antes se habia metido en
una aventura de este ca-
libre (se ha marcado un

Migranodearena.org es una web donde
puedes crear una causa solidaria a favor

de Intermén Oxfam (www.migranodearena.

org/IntermonOxfam) en unos pocos minu-

tos y canalizar todos los donativos de forma

segura, a la vez que sensibilizas a todos tus

contactos sobre algunas de las injusticias

que asolan el planeta. Gracias a esta herra-

mienta, por ejemplo, Teresa Soley, ingeniera

objetivo de 10.000 eu-
ros), las ventajas de esta web son multiples:
“En la pagina puedes ver todas las personas
que aportan dinero y es muy bonito consta-
tar que cada vez hay méas que no conozco.
La facilidad y la inmediatez con la que pue-
des hacer el donativo ayuda mucho. Ade-
mas, los que se unen a esta buena causa
pueden dejar un mensaje y animar a otros
a aportar su grano de arena”. Otro elemento

a destacar, segun Teresa, es que “aparte del
dinero que podamos aportar, estamos ha-
ciendo un trabajo de sensibilizacion”. Aho-
ra Teresa quiere ir mas alla de su circulo de
amigos y colegas de profesion e implicar a
empresas o entidades més grandes. “Lo que
es importante para una empresa es saber a
doénde va el dinero y con esta herramienta
se ve muy facilmente”, asegura. Ademas, las
empresas pueden personalizar la pagina y
hacer participe a empleados, proveedores y
colaboradores de su deseo de contribuir en
la construccién de un mundo mas justo. “Es
un momento dificil, nos estamos encontran-
do muchos nos, pero también sis”, concluye
Teresa, que estd muy animada a seguir.

En migranodearena.org se puede ver clara-
mente que ella no es la Unica. Sigue habien-
do gente que se mueve contra la pobreza y
la injusticia.

» Si necesitas mas informacion escribenos a
info@IntermonOxfam.org

Firmamos un acuerdo de colaboracion con el Instituto de Empresa

Intermon Oxfam y el Instituto de Empresa (IE) firmaron un acuerdo
de colaboracion el pasado mayo para la creacion de becas conjuntas
para acceder al Master in Global Environmental Change, al Master
in International Relations o al Bachelor en Communication. Gracias a
este acuerdo, Intermén Oxfam podra contar con el apoyo de alumnos
del IE en diferentes ambitos de trabajo. Las personas que accedan
a estas becas, ademas de demostrar un interés por nuestro trabajo,
deberan aportar un nimero de horas a nuestra instituciéon para de-

sarrollar proyectos relacionados con los conocimientos adquiridos.
El acuerdo también implica la participacion de profesionales de In-
termén Oxfam en programas de grado y masters del IE y en activi-
dades de responsabilidad social corporativa, asi como la presencia
de Intermoén Oxfam en la Feria de Carreras organizada por el IE.
Esta institucion educativa, reconocida entre las mejores del mundo,
colaborara asimismo en la formacién de nuestro equipo a través de
sus cursos de Executive Education.

AGRADECIMIENTOS

A las organizaciones que han colaborado con nuestros proyectos: Laboratorios
Vifias, Correos y Telégrafos, Bansabadell Pensiones, Foxy, Natura Bissé, Bodegas
Terna, Codegaz, Simon Holding, DKV Seguros, Fundacion Santa Maria, la Caixa,
Bon Preu, II-lustre Col-legi d’Advocats de Barcelona, Barcelona Turisme, Fundacion
Cajasol, Fundacién Caja Granada, Invercaixa Gestion, Ford Espafa, Hewlett Pac-
kard, llustre Colegio de Abogados de Valencia, Viajes Iberia, Cuatrecasas Gongal-

ves Pereira, Eyee Estudios Empresariales, Fundacion We Are Water, Aiglies del
Montseny, Adiquimica, Ceteclisor, The Irish Rover, Atrapalo.com, Disimob 2000,
Corporate Mobile Recycling Espafa, llustre Colegio de Abogados del Sefiorio de
Vizcaya, Estels 98, Cecu Solar, Los Leandros Solares, Mazars Auditores, Gym 88y
Fundacion Aisge. Y a todas las empresas, fundaciones y entidades que por falta de
espacio no podemos listar. jMuchas gracias!

Si quieres més informacidén sobre cémo colaborar como empresa o entidad, escribe a organizaciones@IntermonOxfam.org o llama al 902 330 331.
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TRAILWALKER

Los bastidores

del primer

Intermon Oxfam
Trailwalker

El 7y el 8 de mayo de 2011 celebramos la
primera edicion de esta marcha solidaria en
Espana. Nuestro equipo Guenta como ha sido

esta experiencia.

VIERNES 6 DE MAYO, 9 AM

El equipo de Intermoén Oxfam, encargado
de organizar la primera edicion del Trail-
walker, salimos de Barcelona direccion
Santa Maria de Palautordera. Alli nos es-
peran otras personas de la organizacion,
que llevan desde el jueves montando. Al
llegar, ya tenemos el gusanillo en el esto-
mago, madre mia, mas de un afio prepa-
rando este eventoy jpor fin llegd! Vemos el
arco de salida (jqué grande!), las carpas,
los hinchables... Impresiona. Nos pone-
mos con los ultimos preparativos y sobre
las seis de la tarde empiezan a llegar los
primeros equipos para registrarse. Ellos
también estan muy emocionados. Nos
espera un fin de semana muy intenso.

jAL TRAILWALKER SIN ANDAR!

El Trailwalker también reunié a mas de 250 personas dispuestas

a hacer lo que hiciera falta para que todo fuera posible. Personas
voluntarias con un compromiso increible: algunas vinieron de lejos
(de Bilbao, de Madrid.., otras pasaron toda la madrugada en pie,
manteniendo a ilusion a pesar de la lluvia. Todas han dado lo

mejor de si, con amabilidad y buen hacer.

Més informacion en
www.IntermonOxfam.org/trailwalker

SABADO 7 DE MAYO, 6 AM

Los nervios estan por todos lados y cada minuto llega
més gente (al final unas 1.200 personas). A las nue-
ve se efectla la salida. Una alfombra de corredores
y caminantes saliendo juntos por una misma causa:
luchar contra la pobreza. La imagen pone la piel de
gallina. jLa que hemos montado! La organizacion
respira porque, a partir de ahora, todo el engranaje
estd en marcha e ird desarrollandose a lo largo de 36
horas. Es alucinante, los equipos de apoyo han mon-
tado una logistica espectacular, a algunos les esperan
con mesas, sillas y el plato caliente (jqué nivel!). Los
que van mas rapido, casi ni mastican los platanos.
Se respira un ambiente sano, lleno de solidaridad y
compafierismo. Por la noche, todo se complica un
poco. Empieza a llover, cada vez de manera mas in-
tensa, y los equipos siguen andando por la montafa.
Muchos n unas horas a dormir en los puntos de
control, otros no contindian. Clarame la lluvia esta
haciendo alin mas duro el desaffo fisico.
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DOMINGO 8 DE MAYO, 10 AM

Parece que el sol picara con fuerza. En
la meta, situada en Monistrol, cada vez
hay méas y mas gente esperando ver lle-
gar a los equipos. Familiares, voluntaria-
do y amistades aplauden y abrazan a las
cuatro personas que cruzan el arco, son-
rientes y cogidas de la mano. Son la viva
imagen de la superacion personal. Estan
cansados, pero todavia guardan fuerzas
para hacerse una foto con sus medallas:
iLo han conseguido! Nunca olvidaremos
esas caras de satisfaccion y cansancio,
esas sonrisas que son de orgullo y de ale-
gria. Mas de una vez, nos llena los ojos de
lagrimas. Lo que esas personas acaban
de conseguir no era solamente camin
100 km, sino demziar que aun hay mu-
cha gente dispuesta a realizar grandes
desafios para cambiar el mundo.

Muchisimas gracias a

todas las personas que
habeéis formado parte
del Intermon Oxfam

Trailwalker 20m
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Los auténticos protagonistas
del Trailwalker

Estuvieron alli. Caminando por la,montafia o acompanando a sus equipos en coche, recorriendo kildmetros
bajo la lluvia 0 un sol de justicia, de dia y de noche, durante dias enteros. El reto habia empezado antes,

entrenandose y estrujandose el cerebro para captar los fondos necesarios para participar.

Ha sido duro, pero también emocionante. Asi nos lo han contado.

“El reto fisico lo veiamos

asumible ya que todos habiamos
participado en carreras de estas
caracteristicas. Lo que no teniamos
tan claro era si conseguiriamos
captar el dinero necesario para
inscribirnos. Al final, superamos
de largo los 1.500 euros y eso

fue mas importante que ganar la
prueba.”

RAUL ANGULO, CORREDOR

CORREDORS.CAT (DORSAL 91)
15 H 28 MIN
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‘““Cada miembro del equipo

era de una parte del mundo

(de Colombia, Espaiigpitalia y
México, y el equipo de apoyo, de
Marruecos y Alemania). Nuestra
filosofia era pasarlo bien, disfrutar,
conocer gente. Y lo conseguimos.
El ambi@hte era genial y la
organizacion bastante buena.
Los que te atendian fueron muy
cariiiosos.”

MIGUEL ANGEL CARRION, CORREDOR
PIEDRAS RODANTES (DORSAL 94)
SIN LLEGAR A META

“La prueba fue mas dura de
lo que la gente pensaba. Por
suerte, ibamos preparados, con
un todoterreno y un furgon
mixto cabinado con caja cerrada,
montado como si fuera un
saloncito. Antes de empezar, a los
corredores les parecia excesivo,
pero luego estuvieron muy
relajados, sabiendo que estaba
todo controlado.”

JOSE LUIS PEREZ (ALIAS POLLO), EQUIPO
DE APOYO

XETAF RACING TEAM (DORSAL 7)

27 H 23 MIN



““Organizamos un partido de futbol solidario, teatro,
una cena con baile para la gente mayor... Al final,
movilizamos a toda la gente de nuestro pueblo,
Estivella, en la Comunitat Valenciana. Durante

la carrera, éramos unos quince animando a los
corredores. Queriamos que tuvieran una motivacion
especial para seguir caminando y les preparamos un
monton de sorpresas (musica, petardos, disfraces...).”

JUAN CALVO (ALIAS JUANIN), EQUIPO DE APOYO

ESTIVELLA SOLIDARIA CAMINA (DORSAL g)
27 H 48 MIN

“La carrera fue una experiencia muy bonita y
enriquecedora. Eramos el equipo mas veterano (con
60, 57, 55 y 52 aiios) y acabamos el recorrido los
cuatro juntos. Qujzas los otros treghubieran llegado
antes, pero decid¥€ron esperarme,%¥y eso demuestra
el egpiritu de solidaridad que nos imbuia. Ademas,
nos€ncantoé la zona, que no la conociamos.”

JAVIER SERRANO, CORREDOR

LA ALPARGATA SOLIDARIA (DORSAL 153)
34 H 8 MIN

Una maravillosa locura, mi
experiencia como voluntaria

¢Acaso alguien tenia dudas? Han sido tres meses, desde el 9 de febrero,
esperando el momento, trabajandolo poquito a poco, ilusionandome
con ello, hasta que, por fin, el 6 de mayo, a primera hora, tomé el avion
a Barcelona de nuevo .. jjja currelar para la Trailwalker!!! Ha sido ge-
nial la experiencia como voluntaria de Intermén Oxfam. En un pueblo
precioso (Santa Maria de Palautordera), donde tuve ocasion de conocer
a cientos de personas, no sélo nacionales, sino también extranjeras.
Anénimos, conocidos, jovenes, adultos, una variedad de gente tan
ilusionada o mas que el equipo “Pasé Antes. Pequeno Cine Estudio”,
mi equipo, el dorsal 170. Esos maravillosos cuatro marchadores y esas
dos pedazo de apoyo a las que tuve ocasion de unirme el sabado para
poner también mi granito de arena en esta maravillosa locura que nos
ha tenido unidos no solo estas 36 horas y 103 kilometros por “els 3
monts” catalan, sino también los meses previos, en los preparativos,
en los chats, en los correos electronicos, en las dudas, en los nervios,
pero, sobre todo, en la ilusion, en la gran ilusion con la que encaramos
el Trailwalker 2011. Os adjunto una foto porque, como dice Yago, el
artifice y lider de todo este bonito proyecto, una imagen vale mas que
mil palabras. Y aprovecho también este espacio para daros las gracias
a todas las personas que habéis apoyado al equipo, tanto en el campo
econdmico como con los mensajes de animo. En su nombre y en el mio
propio: jGraciasl, jThank youl, jEskerrik askol, jGracies! jjUn besazo!!l.

OLGA MARTINEZ
PD. Por cierto, se ha recaudado un pastonazo para los proyectos soli-
darios como el banco de agua en Etiopia.

p | Estas paginas son para ti. Queremos

== conocer tu opinion, tus ideas, tus historias,
tus reflexiones... También puedes enviarnos
fotos de un viaje, de una vivencia o de
personas que conociste y que trabajan por
un mundo més justo. Lo puedes enviar

a revista@IntermonOxfam.org o a Revista
10, Roger de Lluria, 15 - 08010 Barcelona.

Revista I0 | Septiembre 2011 | PERSONASIO | 31



OCIO SOLIDARIO

Sembrando
tu comida

Dicen que cosechar tus propios alimentos ayuda
a relajarte y a escapar del estrés, pero ademas
provee tu cocina de vegetales frescos que puedes
consumir con total confianza. Una actividad
lidica y sana que, poco a poco, transforma
nuestro entorno mas inmediato, dando vida a
patios, terrazas y jardines.

Para cultivar a pequefia escala se necesita
una infraestructura sencilla y, sobre todo,
muchas ganas. Puedes crear un huerto
con un presupuesto alto, comprando una
estructura ideada con este fin e instalando
un sistema de riego automatico, o
montartelo con pocos recursos, reciclando
jardineras y regando manualmente. Lo que
si es fundamental es la tierra (o sustrato
organico) y el abono. De ello dependera
obtener (o no) una buena cosecha.

Si no quieres meterte en esta aventura en
solitario, apuntate a un huerto comunitario.
En algunos se hace todo en grupo (se
compran los insumos necesarios y se
reparte el trabajo y la cosecha) y en otros
te asignan una parcela donde cultivar
durante unos afios, siguiendo unas
normas minimas. Impulsados por grupos
de vecinos, entidades o ayuntamientos,
estas zonas verdes en medio del asfalto

te acercaran a la naturaleza mientras
contribuyes a mitigar la acumulacion de
calor en la ciudad. roro. www.rortursa.com

Dia mundial para no comprar nada

Abstente de consumir y dedicate a sofar.
Compra menos, vive mas. Sin hacer nada,

en general. Esta iniciativa tiene su origen
en 1992, en Canada. Desde entonces, ca-

26 de noviembre: m “ﬂl’

ESCAQE CW‘ Il ‘i'h

lo haces todo. Son algunos de los eslégans
de esta campafia mundial que invita a las
personas de todo el planeta a disfrutar de
una experiencia Unica: no gastar un duro
durante un dia entero. El Buy Nothing Day
es algo parecido a un dia de huelga del
consumidor, una operacién de boicot no
contra un producto o una empresa con-

cretas, sino contra la sociedad de consumo
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da afio son mas los paises que se suman.
Las formas en que las diversas organiza-
ciones ciudadanas se manifiestan este dia
son muy variadas. Ademés, en sus webs
se proponen todo tipo de ideas para que
cada uno pueda adherirse a su manera.
También puedes descargarte posters, ban-
nersy otros materiales para hacer difusion.
;Aceptas el reto? jEs gratis!

BUY NOTHING DAY

participate by not participating

Para saber més:

Gran Bretafia www.buynothingday.co.uk

Canada www.adbusters.org/campaigns/bnd

Francia www.casseursdepub.org

Espafa http://consumeymuere.periodismohumano.com
Japén www.bndjapan.org



Algunos expertos aseguran

que es mas dificil mantener un
huerto en el balcon que en la

\ tierra, donde las raices de las
\ plantas encuentran recursos
\\ para nutrirse y no necesitan
tantos cuidados. Si vives en el

‘ campo, no te lo pienses mas.
Cultivar acelgas, tomates y
calabacines es mas facil de lo
que parece y podras comer

sano todo el afo.

\

Tener un huerto en el colegio
es una oportunidad Unica para
aprender, desde la infancia, no
solo el origen de los alimentos
sino también la importancia de
cuidar la tierra y la alimentacion.
Ademaés, esta actividad es

una excelente herramienta de

apoyo para abordar materias + Para saber més:
como ciencias naturales, BLOGS Y HUERTOS
matematicas, lengua... Igual que crecen los huertos por doquier

proliferan los blogs sobre el tema. Te pasamos
algunos de ellos para que puedas compartir
experiencias, recursos e ideas.
http://lahuertitadetetuan.blogspot.com
http://miqueridohuertourbano.blogspot.com
http://huertosurbanosbarcelona.wordpress.com
http://enciams.blogspot.com

&R
2R
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VIAJES: PANAMA

Lejos de los rascacielos de la capital y de los buques gigantes que cruzan el canal, Panama acoge en su
interior comunidades indigenas que viven ajenas al paso del tiempo. En esa esquina del pais, la carretera
panamericana, que une Prudhoe Bay (en Alaska) con Ushuaia (en Argentina), hace un impas ante la selva
del Darien. Alli tienes la posibilidad de recorrer rios que te acercan a diferentes comunidades, con sus
tradiciones, sus formas de ver y convivir con lo que alrededor sucede. Pero para llegar a ese lugar antes

debes aterrizar en Panama City. Textoy foto: Pablo Tosco (http://alavueltadelaesquina-imagenes.blogspot.com/)

os polos de Panama no se encuen-

tran, se bifurcan desde que el Pa-

cifico niega al Caribe, y no es una

negacion geografica, tampoco lo es
étnica ni cultural, solo socioeconémica. La
desigualdad que inunda este pequefio pais
suena inevitable: los que tienen, especulan,
lucran y expolian, y la brecha con los que
carecen, luchan y sufren, son tépicos que se
caeny levantan en cada esquina. Rascacielos
gue amurallan el golfo de Panaméa y que se en-
frentan con su sombra a chabolas y bodoques
de cemento nacidos de la herencia colonial
europea, allé por la época de los barquitos de
Colon, y del legado yankee, alla por los afios
en que América se partié en dos.

Llueve puntualmente al medio dia. Atravieso
la acera de la calle Mano de Piedra Duran, el
que fue seis veces campeodn del mundo de
boxeo, y busco la Via Espafia. 38 grados y la
lluvia que cay6 al asfalto es como si quisiera
volver al cielo. Los edificios de 50 plantas
devuelven todo el calor que el sol les da vy,
entre el enjambre de 4X4, aparece un bus
con dibujos de vikingos y muijeres en bikini,
palmeras y fuegos. Me siento junto a dos vie-
jitas, con mi moneda de 25 céntimos de ddlar
con la cara de Washington, a esperar que el
bus se llene.

Panama es otro pais atravesado por la injus-
ticia y la desigualdad. Ingresa en sus arcas
més de 700 millones de dolares anuales
(casi 500 millones de euros) en concepto
de explotacion del canal y, sin embargo, al
apartarnos de la ciudad atravesando el canal
y el territorio, vemos que las comunidades
del interior del pais estan totalmente olvi-
dadas. Solo interesan sus tierras que, desde
hace algunos afos, estan siendo saqueadas
por especuladores de la industria turistica y
la deforestacion indiscriminada. Los naso al
oeste, los kuna al norte y los que habitan la
zona del Darien al este, son las victimas de
esta expoliacion sistematica. Una gente con
la que pude compartir unos dias.
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TURISMO 10

Utiliza las pangas (canoas de madera) de
los pescadores para ir a las comunidades.
Cuando llegues, debes presentarte ante sus
representantes y pedir autorizacion para
quedarte.

w Huye de los hoteles cerrados, donde esta todo
incluido, excepto el contacto y la mezcla con la
gente del lugar.

La selva del Darien, alli donde la carretera
panamericana se luxa, aparece frondosa con
dos rios navegables que invitan a adentrarse.
Sambu y Mogue son las dos comunidades que
heredan su nombre de estos rios, pueblos que
mantienen sus tradiciones y costumbres en un
vinculo respetuoso con la selva que los acoge.
El cultivo de la yuca, la recogida del bananoy la
pesca forman parte de su cultura alimentaria.
Comunidades acogedoras que comparten su
identidad con aquellos que la visitan.

NICARAGUA
COSTARICA
O PANAMA
COLOMBIA
PARA SABER MAS:
CURUNDU

ANA ENDARA MISLOV
PANAMA, 2007. 66 MIN.

SUENOS URBANOS ,
JOSE LUIS RODRIGUEZ PITTI
ELHACEDOR.ORG, 2009

116 P. 19 DOLARES



Cuando compras articulos de Intermén Oxfam no solo obtienes productos
de excelente calidad sino que estas contribuyendo a la reduccion de la
pobreza y al desarrollo sostenible de los productores del Sur.

CAMBIA TU CESTA DE LA COMPRA:
PASATE AL COMERCIO JUSTO BIO

Ya puedes incluir en tu dieta diaria alimentos con los dos sellos: comercio justo y bio. Arroz,
azUcar o chocolate producidos por cooperativas del Sur que, aparte de cumplir con los criterios
de comercio justo, no emplean ni fertilizantes ni pesticidas quimicos. Consumiéndolos estaras
apoyando un modelo de desarrollo sostenible, que piensa en el ahora y en el mafiana de estas
comunidades (y de todo el planeta).

ﬂ CHOCOLATE EXTRA
PURO BIO “MASCAQ”
Elaborado con cacao de
la Amazonia boliviana,
recogido y transformado
por las personas que
forman la cooperativa El
Ceibo.

Precio: 1,14 euros

I:I CACAO SOLUBLE BIO
Producido ecolé-
gicamente por las
familias campesinas

de Conacado, de la
Republica Dominicana.
Precio: 3 euros

© Pablo Tosco / I0

X ARROZ AROMATICO
BIO “HOM MALI”
También conocido
como arroz de jazmin.
Producido por la
cooperativa GreenNet,
de Tailandia.

Precio: 2,82 euros

I ¢ vERDE BIO
Procedente de Sri
Lanka cultivado por

los miembros de la
asociacion SOFA.
También disponible té
negro Earl Grey, Ceylan
y con especias. Incluye
20 bolsitas.

Precio: 1,90 euros

B CHOCO CRISPYS BIO
Deliciosos cereales,
hechos con arroz

de Organic Jasmine
Rice Producers

Group, de Tailandia;
azlcar de cafia de la
cooperativa Manduvirg,
de Paraguay; y cacao
de cooperativas de la
Republica Dominicana y
Per(. Precio: 2,77 euros

A azicar

AzUcar de cafa sin
refinar, elaborado
organicamente por la
cooperativa Manduvira,
de Paraguay.

Precio: 1,64 euros

BIO COLA:
UN REFRESCO DIFERENTE

Puedes comprar estos productos en las tiendas de comercio justo, a través
de la web www.tiendalntermonOxfam.org o llamando al 902 10 38 55.
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