ENTREVISTA A L’EVA PINEDA, RESPONSABLE DEL PROGRAMA DE GENERE D’ALDEA GLOBAL*

“AMB EL SUPORT D’jNTERMéN OXFAM, ACONSEGUIREM
QUE LES NOSTRES SOCIES TINGUIN MITJANS DE VIDA DURADORS”

Per qué vau decidir tenir una politica d’equitat de
génere?

Va ser una decisi de I'assemblea general de socis i socies
de la cooperativa. Voliem incrementar el nombre de dones
associades i que tinguessin accés als serveis que prestem.

dones que no posseeixen terra i que han treballat en la
produccié a 'ombra dels marits o pares, o llogant la terra.

Quina és ara la vostra prioritat?
Volem crear un fons per a la legalitzacio de terra a nom
de les dones mitjancant un procés de comercialitzacio del

Va ser dificil passar de la teoria a la practica?
Es van organitzar grups de dones que es van formar en
desenvolupament empresarial. Dones i filles de socis que

vida duradors.

van passar a ser socies directes i a participar amb veu i vot

en el seu comite corresponent, en el qual poden arribar a
ser part d’organs de presa de decisio. Es van associar moltes

I’havia sentit, perd mai no I'havia
conegut. M’imagino que ni en
els millors anys de la Revolucio
va tenir a prop drets que sentis
seus. La cooperativa és, natural-
ment, el millor que li ha passat a
gent com ella.

| m’imagino com cami de casa
donava voltes al tema. | com [I'hi
dic? —sospira—, si almenys sabés
parlar com dofia Eva. Trona. Im-
mediatament comenca a ploure.
Quan s'aturi la pluja fara un tomb
pel cafetar per recollir el gra que
el dia anterior no va voler recollir

Ella ho escolta tot,
pero al seu cap
ressona la paraula
drets. Sempre I’havia
sentit pero mai no
I’havia conegut

cafe produit per elles. Amb el suport d'Intermén Oxfam
aconseguirem que les nostres socies tinguin mitjans de

*Aldea Global és una cooperativa de Nicaragua productora de
café organic amb la qual treballem des del 2005.

perque era massa verd. Me la
imagino una mica desorientada,
cavil-lant mentre recull el cafe
que el sol del mati ha envermellit.

M’agradaria tant imaginar-me
que ell, també bon home, tam-
bé victima de la pobresa, es-
colta la seva dona, a la nit, al
portic, amb el seu cigarret di-
buixant estranyes formes. Ella
sap que ho esta pensant.

Segurament li faria vergonya ser
I'anic home a accedir-hi, encara
que la proposta sigui sensata si

K victoria ben aviat sera
propietaria de les terres
que va heretar de la seva
mare i aixi podra obtenir
credit més facilment. A

la foto, netejant la seva
parcel-la amb el seu marit.

son veritat els avantatges que la
seva dona diu que va dir dofia
Eva. | ell sap que aixi la terra seria
més justa. Finalment ell accedeix
a assistir la setmana que ve a la
seglent xerrada de dofia Eva.

Fa estona que vaig veure passar
la dona amb la nena i la mula. De
sobte el sol surt entre els ndvols
i em sorprén com qui es desvet-
lla d'un somieig. Somric. S6c a
Nicaragua?, a Guatemala?, séc a
Uganda?... tantés. @
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ENTREVISTA A JOSE ESOUINAS

“Hem de transformar el nostre

carretd d'anar a comprar
en un carro de combat”

José Esquinas és un home indignat amb les xifres de la fam al mon.

| algli que ha sabut transformar aquesta indignacié en accié positiva

i reivindicacio, ja sigui com a directiu de la FAO 0 com a eminencia
universitaria. Aquest activista contra la fam va participar, al juny, en la
presentacio publica de la campanya CREIX, que té com a objectiu que totes
les persones tinguin prou aliments avui i sempre. Una utopia? Per Esquinas,
i aqui cita Unamuno, quan quatre o cinc persones pensen que una utopia
és possible, aquesta utopia passa a ser una possibilitat.

Text: Anna Argemi | Foto: Marga Ferrer
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Com es pot explicar que hi hagi
1.000 milions de persones que
passen gana al mén quan es
produeixen prou aliments per a
tothom?

Unes 40.000 persones moren
de fam al dia, mentre que cada
dia es gasten 4.000 milions en
armes. Aix0 demostra que es
tracta d’'un problema de voluntat
politica. Per que falta aquesta
voluntat? Probablement, perque
la fam no és contagiosa. S’ha in-
vertit molts diners a combatre la
grip A, encara que els morts per
aquesta grip han estat la meitat
dels que moren de fam en un sol
dia. La fam no és contagiosa pe-
ro pot tenir efectes molt negatius
a escala mundial. Es caldo de
cultiu de la violencia internacio-
nal i de la immigracio irregular.
En la crisi alimentaria del 2008,
hi va haver revoltes populars en
més de 50 paisos i diversos go-
verns van caure. | gran part de
I'origen dels alcaments als paisos
arabs esta en I'encariment del
preu dels aliments. La seguretat
alimentaria és un requisit essen-
cial per a la seguretat mundial i
la pau.

Quina responsabilitat té
I’Organitzacié de les Nacions
Unides per a I’Alimentacié

i 'Agricultura (FAO) i el
Programa Mundial d’Aliments
(PMA) en aquesta fam
mundial?

La FAQ i el PMA s6n forums in-
tergovernamentals, on son els
paisos els que discuteixen, ne-
gocien i decideixen. Dues xifres
ho diuen tot: el pressupost regu-
lar de la FAO per a deu anys és
equivalent al que el mon gasta en
armament en un sol dia. El pres-



supost regular per a dos anys
equival al que dos paisos desen-
volupats gasten en menjar per a
g0ss0s i gats en una setmana.
Moltes vegades s'acusa el direc-
tor general de la FAO, pero sén
els paisos els que marquen les
prioritats i aprovem el programa
de acci6 bianual.

Si pogués parlar amb els liders
del G20, qué els demanaria?

Que el poder politic no pot ni ha
d’estar subordinat al poder eco-
nomic. Mentre que el mén ha

“La Terra és com una
nau espacial. Si té
un forat, no importa
sieltéalindiaoa
America. S’enfonsa
tota la nau”

avangat moltissim en ambits ci-
entifics i tecnologics hem oblidat
els valors, I'etica. La ciencia i la
técnica, com els mercats i I'eco-
nomia, sén instruments impor-
tants, pero instruments al servei
de fins, de valors, que, si no sén
etics, qué son? Jo ho compa-
ro amb la historia de I'avié que
es perd i el pilot que diu: “Se-
nyors, ens hem perdut, perd no
es preocupin pergue mantenim
una velocitat excel-lent”. Pero la
pregunta és, i cap on anem? La
tecnologia ens diu que es pot fer.
'etica ens diu que s’ha de fer.
Cada vegada anem més de pres-
sa en aquest vaixell Terra, pero,
en quina direccié? Naufragarem.

Aleshores esta d’acord amb la
tesi d’Oxfam que anem cap a
una catastrofe humanitaria i
ecologica a curt termini si no
canviem la manera de produir

i consumir i no posem fre als
efectes del canvi climatic?
Totalment d’acord. La Terra és
com una nau espacial. Que li pas-
sa a una nau si s’hi fa un forat?
Que s’enfonsa. Que m'importa
que el forat estigui a I'india o a
America? S'enfonsa tota la nau. A
hores d’ara, 0 ens salvem plegats,
0 morim tots. Si no som capagos
d’actuar per solidaritat, ho hem

de fer per egoisme intel-ligent.
Molta gent esta preocupada
per la fam al mén i alhora
desanimada perqué pensa que
no pot fer res.

Tenim capacitat d'actuar. Si pen-
ses que per ser massa petit no
pots influir en la societat és que
mai has dormit amb un mosquit a
la teva habitacié. Hem de ser no
solament mosquits sind mosques
torracollons. Hem d’aconseguir
despertar la gent. Podem actuar,
per exemple, a través d’'Internet,
de les ONG, de la nostra propia
professid. Estic segur que moltes
persones que col-laboren amb
Intermén Oxfam tenen respon-
sabilitats professionals, i també
politiques. Podem i hem d'influir
amb el nostre vot. Utilitzem-lo
per evitar que arribin els pitjors
al poder. Hem de transformar el
nostre carret6 d'anar a comprar
en un carro de combat. Si pen-
sem que no podem fer res, ja ha
guanyat la irracionalitat, el creixe-
ment boig i cec, la insostenibilitat
i, per tant, ha perdut el mén.

Hi ha qui diu que amb la

crisi economica que patim a
Espanya no hi ha diners per
preocupar-nos pel que passa
més enlla de les nostres
fronteres.

En la Revolucié Francesa hi havia
tres objectius: llibertat, igualtat i
fraternitat. Des d’aleshores, hem
avancat molt en la llibertat, molt
en la igualtat, pero gens en la fra-
ternitat. La fraternitat és el germa
pobre de la Revolucié Francesa.
Es el concepte de coresponsabi-
litat, que tots estem en un mateix
vaixell. No podem parlar d“ells” i
de “nosaltres”.

Quin model agrari podem
proposar per a una poblacié
creixent i uns recursos ja
escassos?

El gran error de les politiques in-
ternacionals agricoles és intentar
imposar un model agrari Unic, en
lloc de promoure la multiplicitat
de models que sovint poden ser
complementaris. Es insostenible
que tots els paisos assumeixin
el nostre sistema actual de des-
envolupament. No hem de con-
fondre “desenvolupament” amb
“creixement economic” i amb
“consumisme”. Cal redefinir el
desenvolupament des d'una pers-

pectiva sostenible. Es molt impor-
tant perqué definira cap on volem
portar el planeta. En que podem
estar tots d’acord sobre el desen-
volupament? En la felicitat. Tots
tenim aquest objectiu. El 1999,
es va proposar a 'ONU substituir
el PIB (producte interior brut) pel
FIB (felicitat interior bruta). Va
sorprendre molt la iniciativa, pero,
malgrat aix0, es va crear un petit
grup per determinar els indexs de
felicitat. | quan es va aplicar, va
resultar que el pais amb un FIB
més elevat era Bhutan!

“Si penses que per
ser massa petit no
pots influir en la
societat és que no
has dormit mai amb
un mosquit a la teva
habitacio”

Per queé creu que la comunitat
internacional no es pren
seriosament els efectes
perversos del canvi climatic i
és incapag d’arribar a un acord
global?

Per I'egoisme de curt termini
que ignora el bé comu i les ge-
neracions futures. | és que les
generacions futures no voten i
no consumeixen. El nostre sis-

tema economic esta basat en
el mercat. El preu ve determinat
per I'equilibri entre l'oferta i la de-
manda. Loferta de recursos i la
demanda. Perdb amb uns recur-
sos naturals limitats la demanda
no hauria de ser la demanda
d’una generacio6 sin6 de totes les
que vénen darrere, tot i que ara
no es considerin. Tot el que esta
orientat cap al futur de la huma-
nitat no es té en compte. Aixi que
cal corregir el sistema economic
de manera que tingui en compte
els interessos de les generacions
futures. Quan jo compro una po-
ma hauria de pagar no solament
pel cost de la producci6 siné
també per la conservacio dels
recursos naturals que permetran
que les generacions futures con-
tinuin consumint pomes. Alguns
paisos han plantejat crear la fi-
gura de I'*ombudsman de les ge-
neracions futures”, una persona
que representi els interessos de
les proximes generacions en els
espais publics.

UN INDIGNAT CONTRA LA FAM

CONVERTIR LA TEORIA
EN REIVINDICACIO

Es tracta d’un home savi. | no ho dic per les multiples citacions
d'autors amb que vesteix el seu discurs. En el transcurs de la
conversa va citar de memoria Kant i Marx, Gandhi i Teilhard

de Chardin, veus d'autoritat que reforcen la seva tesi. El més
interessant és el que aquest home savi comparteix de la seva
propia collita, aixi com I'entusiasme i la conviccié que transmet
en parlar. Lajuda a construir el seu discurs un coneixement
enciclopedic de la realitat de la fam al mén, que és el fruit de 30
anys a la FAO ocupant llocs de responsabilitat i el fruit també
d'una dilatada carrera d'investigacié a la universitat. Avui dia esta
al capdavant de la Catedra d’Estudis de Fam i Pobresa (CEHAP) a la
Universitat de Cordova i és professor a la Politecnica de Madrid.
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ENTITATS

Migranodearena.org: Una manera innovadora i
senzilla de donar suport als nostres projectes

T’agradaria ajudar-nos a canviar la vida de milers de persones que viuen en la pobresa i no saps per
on comencar? Vols anar més enlla del teu cercle d'amistats i familiars, implicar-hi la teva empresa o
I'organisme public en que treballes? La plataforma online migranodearena.org t'ho posa facil.
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seguir que el seu col-legi
professional (el Col-legi
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de Catalunya) decidis

Intermon Oxfam obrir una pagina per so-
ovjetio lidaritzar-se amb el po-
ool AT ble d’Haiti i comencés a

captar fons per a un dels
nostres projectes al pais.

Per la Teresa, que mai
abans s’havia ficat en
una aventura d’aquest
calibre (s’ha marcat
un objectiu de 10.000

Migranodearena.org és una web on pots
crear una causa solidaria a favor d’In-
term6n Oxfam (www.migranodearena.org/
IntermonOxfam) en pocs minuts i canalitzar
tots els donatius de manera segura, alhora
que sensibilitzes tots els teus contactes sobre
algunes de les injusticies que afecten el pla-
neta. Gracies a aquesta eina, per exemple,
Teresa Soley, enginyera agronoma, va acon-

euros), els avantatges
d’'aquesta web s6n multiples: “A la pagina
pots veure totes les persones que hi aporten
diners i és molt bonic constatar que cada
vegada n’hi ha més que no conec. La facilitat
i la immediatesa amb qué pots fer el donatiu
hi ajuda molt. A més a més, els que s’unei-
xen a aquesta bona causa poden deixar un
missatge i animar-ne altres a aportar el seu
gra de sorra”. Un altre element a destacar,

segons la Teresa, és que “a banda dels di-
ners que puguem aportar, estem fent un
treball de sensibilitzaci¢”. Ara la Teresa vol
anar més enlla del seu cercle d'amics i col-
legues de professio i implicar-hi empreses o
entitats més grans. “El que és important per
a una empresa és saber on van els diners
i amb aquesta eina es veu molt facilment”,
assegura. A més a més, les empreses poden
personalitzar la pagina i fer particips emple-
ats, proveidors i col-laboradors del seu desig
de contribuir a la construccié d'un mén més
just. “Es un moment dificil, trobem molts
nos, perd també sis”, conclou la Teresa, que
esta molt animada a seguir.

A migranodearena.org es pot veure clara-
ment que ella no és I'tnica. Hi continua ha-
vent gent que es mou contra la pobresa i
la injusticia.

» Si necessites més informaci6 escriu-nos a
info@IntermonOxfam.org

Hem signat un acord de col-laboracio amb Pinstituto de Empresa

Intermdn Oxfam i I'Instituto de Empresa (IE) vam signar un acord de
col-laboracié el maig passat per a la creacié de beques conjuntes per
accedir al Master in Global Environmental Change, al Master in Inter-
national Relations o al Bachelor in Communication. Gracies a aquest
acord, Intermén Oxfam comptara amb el suport d'alumnes de I'lE en
diferents ambits de treball. Les persones que accedeixin a aquestes
beques, a més de demostrar un interes pel nostre treball, hauran
d’aportar un nombre d’hores de treball a la nostra institucié per desen-

volupar tasques relacionades amb els coneixements adquirits. Lacord
també implica la participacié de professionals d’'Intermén Oxfam en
programes de grau i masters de I'lE i en activitats sobre responsabilitat
social corporativa, aixi com la presencia d’Intermén Oxfam a la Fira
de Carreres organitzada per I'lE. Aquesta institucié educativa, recone-
guda entre les millors del moén, també col-laborara en la formacié del
nostre equip a través dels seus cursos d’Executive Education.

AGRAIMENTS

A les organitzacions que han col-laborat amb els nostres projectes: Laboratorios
Vifas, Correos y Telégrafos, Bansabadell Pensiones, Foxy, Natura Biss¢, Bodegas

Terna, Codegaz, Simon Holding, DKV Seguros, Fundacion Santa Maria, la Caixa,
Bon Preu, II-lustre Col-legi d’Advocats de Barcelona, Barcelona Turisme, Funda-
cién Cajasol, Fundacion Caja Granada, Invercaixa Gestion, Ford Espafia, Hewlett
Packard, llustre Colegio de Abogados de Valencia, Viatges Ibéria, Cuatrecasas Gon-

calves Pereira, Eyee Estudios Empresariales, Fundacion We Are Water, Aiglies del
Montseny, Adiquimica, Ceteclisor, The Irish Rover, Atrapalo.com, Disimob 2000,
Corporate Mobile Recycling Espafia, llustre Colegio de Abogados del Sefiorio de
Vizcaya, Estels 98, Cecu Solar, Los Leandros Solares, Mazars Auditores, Gym 88 i
Fundacion Aisge. | a totes les empreses, fundacions i entitats que per falta d'espai
no podem esmentar. Moltes gracies!

Si vols més informacid sobre com col-laborar com a empresa o entitat, escriu a organizaciones@IntermonOxfam.org o truca al 902 330 331.
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TRAILWALKER

Els bastidors

del primer

Intermon Oxfam
Trailwalker

El 7 i el 8 de maig de 2011 vam celebrar la
primera edicié d'aquesta marxa solidaria a
Espanya. El nostre equinpIica com va ser

aquesta experiencia.

DIVENDRES 6 DE MAIG, 9 AM

L'equip d'Intermén Oxfam, encarre-
gat d’organitzar la primera edici6é del
Trailwalker, sortim de Barcelona en direc-
Ci6 a Santa Maria de Palautordera. Alla
ens esperen altres persones de l'organit-
zacio, que des de dijous I'estan muntant.
En arribar, ja tenim el cuquet a I'estémac,
mare meva, més d’'un any preparant
aquest esdeveniment i, finalment, arriba!
Veiem l'arc de sortida (que gran!), els en-
velats, els inflables... Impressiona. Fem
els Ultims preparatius i cap a les sis de
la tarda comencen a arribar els primers
equips per registrar-s’hi. Ells també estan
molt emocionats. Ens espera un cap de
setmana molt intens.

AL TRAILWALKER SENSE CAMINAR!
|

El Trailwalker també va reunir més de 250 persones disposades a
fer el que fes falta perque tot fos possible. Persones voluntaries
amb un compromis increible: algunes van venir de lluny (de Bilbao,
de Madrid..), d'altres van passar tota la matinada despertes,
mantenint la illusié tot i la pluja. Totes han donat el millor delles

mateixes, amb amabilitat i bones maneres de fer.

Més informacio a
www.IntermonOxfam.org/trailwalker

DISSABTE 7 DE MAIG, 6 AM

Hi ha nervis pertot arreu i cada minut arriba més gent
(al final unes 1.200 persones). A les nou s'efectua la
sortida. Una catifa de corredors i caminants sortint
junts per una mateixa causa: lluitar contra la pobresa.
La imatge posa la pell de gallina. N'hem muntat una
de bona! Lorganitzacié respira perque, a partir dara,
tot I'engranatge esta en marxa i s'anira desenvolupant
al llarg de 36 hores. Es al-lucinant, els equips de su-
port han muntat una logistica espectacular, a alguns
els esperen amb taules, cadires i el plat calent (quin
nivell!). Els que van més rapid gairebé ni masteguen
els platans. Es respira un ambient sa, ple de solidaritat
i camaraderia. A la nit, tot es complica una mica. Co-
menca a ploure, cada cop de manera més intensa, i
els equips continuen caminant per la muntanya. Molts
s'aturen unes hores a dormir en els punts de control,
daltres n(.ntinuen. Esta clar que la pluja encara fa
més dur el desafiament fisic. ‘

; © Nil Bohigas /10

DIUMENGE 8 DE MAIG, 10 AM

Sembla que el sol picara amb forca. A la
meta, situada a Monistrol, cada cop hi ha
més i més gent esperant veure arribar els
equips. Familiars, voluntariat i amistats
aplaudeixen i abracen les quatre persones
que passen l'arc, somrients i agafades
de la ma. Sén la imatge de la superacio
personal. Estan cansats, pero encara els
queden forces per fer-se una foto amb les
seves medalles: Ho han aconseguit! No
oblidarem mai aquestes cares de satisfac-
cié i cansament, aquests somriures que
son d’orgull i d’alegria. Més d’una vegada
se’ns omplen els ulls de llagrimes. El que
aquestes persones acaben d’aconseguir
no és només caminar 100 km, sin6 d
mostrar que encara-hi ha molta gent dig
posada a grans de ments per canviar
el moén.

Moltissimes gracies
a totes les persones
que heu format part
de PIntermon Oxfam

Trailwalker 20m
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PERSONES IO
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Els autentics protagomstes
del Trailwalker

Van ser alla. Caminant per la muntanya o acompanyant els seus equips amb cotxe, recorrentiguilometres
sota la pluja o un sol de justicia, de dia i de nit, durant dies sencers. El repte havia comencat abans,

entrenant-se i esprement-se el cervell per captar els fons necessaris per participar-hi.

Ha estat dur, perd també emocionant. Aixi ens ho han explicat.

“El repte fisic el véiem assumible
ja que tots haviem participat en
curses d’aquestes caracteristiques.
El que no teniem tan clar era si
aconseguiriem captar els diners
necessaris per inscriure’ns-hi.

Al final, vam superar de sobres

els 1.500 euros i aixd va ser més
important que guanyar la prova.”
RAUL ANGULO, CORREDOR

CORREDORS.CAT (DORSAL 91)
15 H 28 MIN

30

‘““Cada membre de I’equip era
d’una part del mon (de Colombia,
Espanya, Italia i Méxip i ’equip de
suport, del Marroc i Alemanya). La
nostra filosofia era passar-ho bé,
gaudir, conéixer gent. | ho vam
aconseguir. 'ambient era genial i
I'organiRaci6 bastant bona. Els que
t’atenien eren molt afectuosos.”
MIGUEL ANGEL CARRION, CORREDOR

PIEDRAS RODANTES (DORSAL 94)
SENSE ARRIBAR A LA META

‘““La prova va ser més dura del que la
gent es pensava. Per sort, anavem
preparats, amb un tot terreny i

un furgo mixt de caixa tancada,
muntat com si fos un salonet.
Abans de comencar, als corredors
els semblava excessiu, pero després
van estar molt relaxats, sabent que
tot estava controlat.”

JOSE LUIS PEREZ (ALIAS POLLO), EQUIP DE
SUPORT

XETAF RACING TEAM (DORSAL 7)

27 H 23 MIN



Una meravellosa bogeria,
la meva experiéncia
com a voluntaria

“Vam organitzar un partit de futbol solidari, teatre,
un sopar amb ball per a la gent gran... Al final, vam
mobilitzar tota la gent del nostre poble, Estivella, al
Pais Valencia. Durant la cursa, érem uns quinze animant

els corredors. Voliem que tinguessin una motivacio Algu en tenia cap dubte? Han estat tres mesos, des del 9 de febrer,
especial per continuar caminant i els vam preparar un esperant el moment, treballant-lo a poc a poc, il-lusionant-me amb
munt de sorpreses (miisica, petards, disfresses...).” aixo, fins que, finalment, el 6 de maig, a primera hora, vaig agafar

i I'avié a Barcelona un altre cop i... a pencar per la Trailwalker!!l Ha estat
JUAN CALVO (ALIAS JUANIN), EQUIP DE SUPORT genial 'experiéncia com a voluntaria d'Intermon Oxfam. En un poble
:;“:Esl'mI;OHDARIA CAMINA (DORSAL 9) preciés (Santa Maria de Palautordera), on vaig tenir ocasio de congixer

centenars de persones, no solament nacionals, sind també estrangeres.
Anonims, coneguts, joves, adults, una varietat de gent tan illusionada
0 més que I'equip “Pasé Antes. Pequedo Cine Estudio”, el meu equip,
el dorsal 170. Aquests meravellosos quatre marxadors i aquestes dues
persones de suport a les quals vaig tenir ocasio d’unir-me dissabte per
posar també el meu granet de sorra en aquesta meravellosa bogeria
que ens ha mantingut units no solament aquestes 36 hores i 103 qui-
lometres per “Els 3 monts” catala, sind també els mesos previs, en els
preparatius, en els xats, en els correus electronics, en els dubtes, en
els nervis, pero, sobretot, en la il-usio, en la gran illusio amb que hem
afrontat el Trailwalker 2011. Us adjunto una foto perque, com diu Yago,
lartifex i lider de tot aquest bonic projecte, una imatge val més que mil
paraules. | també aprofito aquest espai per donar-vos les gracies a totes
les persones que heu donat suport a I'equip, tant en el camp economic
com amb els missatges d’anim. En nom seu i en el meu propi: jGracias/,
iThank you!, jEskerrik asko!, Gracies! jijiUn besazo!!!

“ S .. OLGA MARTINEZ
I'a,‘atrera Vva ser una experieéncia m~°|t bonica i PD. Per cert, s'ha recaptat un munt de pasta per als projectes solidaris
enriquidora. Erem Pequip més vetera (amb 60, 57, com el banc daigua a Etiopia.

55 i 52 anys) i vam acabar el recorregut tots quatre
junts. Potser els altres tres haurien grribat abans,
pero van decidir éSperar-me, i aixo #&mostra Pesperit
de sglidaritat que ens imbuia. A més a més, ens va
encaftar la zona, que no coneixiem.”

p | Agquestes pagines son per a tu. Volem

JAVIER SERRANO, CORREDOR == coneixer la teva opinio, les teves idees, les
;2 ﬁ'{ﬂ}ﬁ”“ SOLIDARIA (DORSAL 153) teves histories, les teves reflexions... També

ens pots enviar fotos d’un viatge, d’'una
vivencia o de persones que vas coneixer i que
treballen per un mén més just. Ho pots enviar
a revista@IntermonOxfam.org o a Revista

10, Roger de Lluria, 15 - 08010 Barcelona.
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Sembrant els
teus aliments

Diuen que collir els teus propis aliments ajuda
a relaxar-te i a escapar de l'estres, pero a

més a mes proveeix la teva cuina de vegetals
frescos que pots consumir amb total confianga.
Una activitat ludica i sana que, a poc a poc,
transforma el nostre entorn més immediat | dona
vida a patis, terrasses i jardins.

Per conrear a petita escala es necessita
una infraestructura senzilla i, sobretot,
moltes ganes. Pots crear un hort amb un
alt pressupost, comprant una estructura
ideada amb aquesta finalitat i instal-lant-hi
un sistema de reg automatic, o0 muntar-t'ho
amb pocs recursos, reciclant jardineres

i regant manualment. EI que sf que és
fonamental és la terra (o substrat organic) i
I'adob. D’aixd dependra obtenir (o no) una
bona collita.

Si no vols ficar-te en aquesta aventura en
solitari, apunta’t a un hort comunitari. En
alguns es fa tot en grup (es compren els
mitjans necessaris i es reparteix la feina i la §
collita) i en altres t'assignen una parcel-la
on conrear durant uns anys, seguint unes
normes minimes. Impulsats per grups de
veins, entitats o ajuntaments, aquestes
zones verdes enmig de l'asfalt t'acostaran
a la natura mentre contribueixes a mitigar
I'acumulacio6 de calor a la ciutat.

FOTO: WWW.HORTURBA.COM

Dia mundial per no comprar res

No consumeixis i dedica’t a somiar. Com-
pra menys, viu més. Sense fer res, ho fas
tot. Sén alguns dels esldgans d’aquesta
campanya mundial que convida les perso-
nes de tot el planeta a gaudir d’'una expe-
riencia Unica: no gastar res durant un dia
sencer. El Buy Nothing Day és una cosa
semblant a un dia de vaga del consumi-
dor, una operacié de boicot no contra un
producte 0 una empresa concretes, sind

s

contra la societat de consum en general.
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Aquesta iniciativa té el seu origen el 1992,
al Canada. Des d'aleshores, cada any sén
més els paisos que s’hi sumen. Les formes
en que les diverses organitzacions ciuta-
danes es manifesten aquest dia s6n molt
variades. A més a més, als seus webs es
proposen tot tipus d'idees perque cadascu
s’hi pugui adherir a la seva manera. Tam-
bé pots descarregar-te posters, banners i
altres materials per fer-ne difusié. Acceptes
el repte? Es gratis!

%J

ESCAQE CW‘ Il ‘i'h

BUY NOTHING DAY

participate by not participating

Per saber-ne més:

Gran Bretanya www.buynothingday.co.uk

Canada www.adbusters.org/campaigns/bnd

Franca www.casseursdepub.org

Espanya http://consumeymuere.periodismohumano.com
Japé www.bndjapan.org



Alguns experts asseguren que
és més dificil mantenir un hort al
balco que a la terra, on les arrels

\ de les plantes troben recursos
\ per nodrir-se i no necessiten
\\ tanta atencié. Si vius al camp,
\ no t'ho pensis més. Conrear
bledes, tomaquets i carabassons

és més facil del que sembla i

podras menjar sa tot I'any.

Tenir un hort a I'escola és una '@
oportunitat Unica per aprendre
des de la infantesa, no
solament l'origen dels aliments
siné també la importancia de
cuidar la terra i 'alimentacio.
A més a més, aquesta activitat
és una excel-lent eina de

"N

suport per abordar materies + Per saber-ne més:
com ciencies naturals, BLOCS i HORTS
matematiques, llengua... Igual que creixen els horts pertot arreu proliferen

els blocs sobre el tema. Te’n passem alguns
perqué puguis compartir experiencies, recursos
i idees.

http://lahuertitadetetuan.blogspot.com
http://miqueridohuertourbano.blogspot.com
http://huertosurbanosbarcelona.wordpress.com
http://enciams.blogspot.com
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VIATGES: PANAMA

Lluny dels gratacels de la capital i dels vaixells gegants que creuen el canal, Panama acull a l'interior
comunitats indigenes que viuen alienes al pas del temps. En aquesta cantonada del pais, la carretera
panamericana, que uneix Prudhoe Bay (a Alaska) amb Ushuaia (a Argentina), fa un impas davant la selva
del Darien. Alla tens la possibilitat de recorrer rius que t'acosten a diferents comunitats, amb les seves
tradicions, les seves formes de veure i conviure amb el que passa al voltant. Pero per arribar a aquest lloc

abans has d'aterrar a Panama City. Text i foto: Pablo Tosco (http://alavueltadelaesquina-imagenes.blogspot.com/)

Is pols de Panama no es troben, es

bifurquen des que el Pacific nega el

Carib, i no és una negacié geografi-

ca, ni tampoc és etnica ni cultural,
nomeés socioeconomica. La desigualtat que
inunda aquest petit pais sona inevitable: els
que tenen, especulen, lucren i espolien, i la
bretxa amb els que no tenen, lluiten i pa-
teixen, sén topics que cauen i Saixequen a
cada cantonada. Gratacels que emmurallen
el golf de Panama i que s’enfronten amb la
seva ombra a barraques i blocs de ciment
nascuts de I'herencia colonial europea, en
I'epoca dels petits vaixells de Colom, i del lle-
gat yankee, en aquells anys en que America
es va dividir en dues parts.

Plou puntualment al migdia. Creuo la vorera
del carrer Mano de Piedra Duran, el que va
ser sis cops campid del mén de boxa, i busco
la Via Espafia. 38 graus i la pluja que va
caure sobre I'asfalt és com si volgués tornar
al cel. Els edificis de 50 plantes retornen
tota la calor que el sol els déna i, entre els
multitudinaris 4x4, apareix un bus amb dibui-
xos de vikings i dones en biquini, palmeres i
focs. M’assec al costat de dues velletes, amb
la meva moneda de 25 centims de dolar amb
la cara de Washington, per esperar que el
bus s'ompli.

Panama és un altre pais envait per la injusti-
cia i la desigualtat. Ingressa a les arques més
de 700 milions de dolars anuals (gairebé 500
milions d’euros) en concepte d’explotacié del
canal i, tot i aixi, en apartar-nos de la ciu-
tat creuant el canal i el territori, veiem que
les comunitats de I'interior del pais estan
totalment oblidades. Només interessen les
seves terres, que, des de fa alguns anys, sén
saquejades per especuladors de la industria
turistica i la desforestacié indiscriminada. Els
naso a l'oest, els kuna al nord i els que habi-
ten la zona del Darién a l'est, son les victimes
d’aquesta espoliacio sistematica. Gentamb la
qual vaig poder compartir uns dies.
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é' Utilitza les pangas (canoes de fusta) dels
pescadors per anar a les comunitats. Quan
hi arribis, t'has de presentar davant els seus
representants i demanar autoritzacié per
quedar-t'hi.

w Fuig dels hotels tancats, on tot esta inclos,
excepte el contacte i la interaccio amb la gent
del lloc.

La selva del Darién, alla on la carretera pana-
mericana es luxa, apareix frondosa amb dos
rius navegables que conviden a endinsar-s’hi.
Sambu i Mogue so6n les dues comunitats que
hereten el seu nom d’aquests rius, pobles que
mantenen les seves tradicions i costums en un
vincle respectués amb la selva que els acull.
El conreu de la iuca, la recollida del platan i la
pesca formen part de la seva cultura alimenta-
ria. Comunitats acollidores que comparteixen la
seva identitat amb aquells que la visiten.

NICARAGUA

COSTARICA

OPANAMA

COLOMBIA

PER SABER-NE MES:

CURUNDU
ANA ENDARA MISLOV
PANAMA, 2007. 66 MIN.

SUENOS URBANOS ,
JOSE LUIS RODRIGUEZ PITTI
ELHACEDOR.ORG, 2009

116 P. 19 DOLARS



Quan compres articles d'Intermon Oxfam no solament obtens productes
d'excel-lent qualitat sind que contribueixes a la reduccié de la pobresa i al
desenvolupament sostenible dels productors del Sud.

CANVIA EL TEU CISTELL D’ANAR A COMPRAR:

PASSA’T AL COMERC JUST BIO

Ja pots incloure en la teva dieta diaria aliments amb els dos segells: comerg just i bio.
Arrds, sucre o xocolata produits per cooperatives del Sud que, a banda de complir els
criteris del comerg just, no utilitzen ni fertilitzants ni pesticides quimics. Consumint-los
donaras suport a un model de desenvolupament sostenible, que pensa en l'ara i en el
dema d’aquestes comunitats (i de tot el planeta).

ﬂ XOCOLATA EXTRA
PURA BIO “MASCAQ”
Elaborada amb cacau
de 'Amazonia boliviana,
recollit i transformat
per les persones que
formen la cooperativa
El Ceibo.

Preu: 1,14 euros

I:I CACAU SOLUBLE BIO
Produit ecologicament
per les families cam-
peroles de Conacado,
de la Republica
Dominicana.

Preu: 3 euros

© Pablo Tosco / I0

X ARRS AROMATIC
BIO “HOM MALI”
També conegut com
a arros de gessami.
Produit per la
cooperativa GreenNet,
de Tailandia.

Preu: 2,82 euros

I 1 vero Bio
Procedent de Sri Lanka
i conreat pels membres
de I'associacié SOFA.
Tambeé hi ha disponible
te negre Earl Grey,
Ceylan i amb especies.
Inclou 20 bossetes.
Preu: 1,90 euros

B sucre

Sucre de canya

sense refinar, elaborat
organicament per la
cooperativa Manduvira,
del Paraguai.

Preu: 1,64 euros

B CHOCO CRISPYS BIO
Deliciosos cereals, fets
amb arros d’Organic
Jasmine Rice Producers
Group, de Tailandia;
sucre de canya de la
cooperativa Manduvira,
del Paraguai; i cacau
de cooperatives de la
Republica Dominicana i
el Pera.

Preu: 2,77 euros

BIO COLA:
UN REFRESC DIFERENT

» Pots comprar aquests productes a les botigues de comerg just, a través de la

web www.tiendalntermonOxfam.org o trucant al 902 10 38 55.
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